
1. POCHVALA: 
Chváľte dieťa za konkrétne činnosti.

Aj keď sa mu nepodarilo získať
požadovanú známku, oceňte jeho

snahu. Učte ho pochváliť seba
samého. 

2. PODPORA: 
Trestom za zlú známku nič

nevyriešite. Preukážte dieťaťu
svoju podporu. Lásku k nemu

nepodmieňujte len dobrou
známkou. 

Reakcie rodičov na
vysvedčenie:

zásada piatich "P"



5. POKOJ: 
Je dobré si zachovať chladnú
hlavu. Zvýšený hlas nezmení

známku na vysvedčení.
Rozprávajte sa s Vašim dieťaťom

o jednotlivých známkach v
pokojnej atmosfére. 

4. POVZBUDENIE: 
Oceňte snahu dieťaťa. Takto sa

naučí, že vytrvalosť a snaha
patria medzi dôležité činitele na

ceste k úspechu. 

Zdroj: https://akcnemamy.akcnezeny.sk/2021/01/29/ako-reagovat-na-vysvedcenie-a-comu-sa-radsej-vyhnut-radi-
skolska-psychologicka/

https://kosicednes.sk/styl-ine/psychologicka-radi-ako-zvladnut-zle-vysvedcenie/

3. POMOC:
 Zaujímajte sa, čo Vášmu dieťaťu robí

v škole ťažkosti. Poskytnite mu
pomoc, no nerobte prácu zaňho.

Komunikujte s učiteľmi, a to nielen v
období uzatvárania známok. 


