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OVEROVANIE VEDOMOSTI

Zvladnuf overovanie vedomosti, nie je len o

naucenych informdcidch ale aj o psychickej
priprave. Uréitd miera stresu je prirodzend a pomdha
mobilizovat nasu energiu. Ak je viak stres prilis velky,

moze ¢loveka zvazovat natolko, Ze mu zabrdni podaf
vykon primerany jeho schopnostiam. Psychickou

pripravou a stabilizdciou nechdme otvorené

dvere k nasim vedomostiam.

PRED TESTOM

> Vytvorssireadlisticky Casovy pldn, do ktorého
zahrnies uCenie, prestavky aj opakovanie.

> Urob si poriadok v dokumentoch.

Po kazdej kapitole si vypracuj zhrnutie

najddlezitejSich pojmov.

Zapoj aktivny oddych.

» Ak treba, poprosrodicov, aby tizabezpedili
pdr hodin doucovania.

» Dodrzuj optimdlnych 8 az 10 hodin spdnku.
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AKO ZVLADNUT TESTOVANIE T9

POCAS TESTU

Upokoj sa - dychaj pomaly a
zhlboka

Otdzky v teste Citaj velmi
pozorne a sustredene (na to ziaci
casto zabudaju)

Precitaj si ukazky Ulohy aj vsetky
moznosti riesenia Uloh

Ries vzdy len jednu Ulohu

Otazky éitaj Uplne pokojne,
podciarkni si, €o je v nich
najdolezitejsie

Zakruzkuyj si otazky, ktoré vies
zodpovedaf ako prvé.

Zvaz, kolko casu ti zaberie
zodpovedanie kazdej otazky.

Zbytocne sa nestresuj a
neporovndvaj s ostatnymi .

DYCHAJ!

Jednoduchd technika
upokojenia spociva
v dychani. Pomaly a
zhlboka sa nadychnite
nosom az do dolnej casti
pldc.
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