MoZnosti komunikdcie s dospievajicim

Komunikdcia s dospievajicim je Casto ndrocnd. Sprdvanie dospievajlceho je pre rodicov

v mnohych pripadoch nepochopitelné. Casto tak vnikajd nezhody medzi dospievajdcim

a rodi¢mi. PrindSame pdr moznosti, ako zmenit’ spdsob komunikdcie s dospievajdcim...

Prejavte empatiu
voci ich prianiam,
skuste hladat
moznosti ako sa
daju splnit.

Prejavte im déveru,
dajte im moZnosti
volby, porozpravajte

sa 0 moznostiach Ci /
doésledkoch.

Prijimajte ich emdcie,
prejavte im
pochopenie ich
emaocii.

Rozpravajte sa pokojne,
bez hnevu, bez vycitiek,

Nediktujte poziadavky,

/ prikazy a zakazy, snazte sa
komunikovat, ponukat
moznosti.

Zaujimajte sa o ich
plany a ciele,
podporujte ich

v dosahovani.

Nepytajte sa ako bolo
v skole, pytajte sa ako
sa dnes citili, ¢o zazili.

zlfahcovania.

Diskutujte s dospievajucimi

o témach, ktoré ich zaujimaju,
odpovedajte im na ich otazky.
Snazte sa prijat ich nazor,
diskutovat o rnom.



