PRIPRAVA DIETATA DO 1.ROCNIKA Z8
(Namety a praktické cvic¢enia)

Ciel'om, predSkolskej pripravy nie je vopred naucit’ diet’a ¢itat’ a pisat’, ale zaistit’ maximalny a
harmonicky rozvoj schopnosti, ktoré umoznuju, aby dieta bolo -ked’ pride spravny cas- pri vyuke
Citania, pisania a pocitania bez vicSej ndmahy uspesné. Dobry zdklad z predskolského obdobia
rozhoduje aj o vysledkoch v skole, ako aj vo vztahu k vzdelaniu vSeobecne.

Dané cvicenia by nemali byt pre dieta drilom, maji sa uskutoénovat’ v pokojnej atmosfére.
Na jedno cvicenie si treba vymedzit’ ¢as 10- 15min., treba ich realizovat’ v pravidelnom case.

ORATNOST, HRUBA, JEMNA MOTORIKA
Dnes coraz viac prichadza do zivota dietata TV, video, PC a pohybu ubuda, ¢o priamo
ohrozuje jeho vyvoj, pretoZze rozpravanie aj pisanie su Cinnosti velmi naroéné na pohybovi
koordinaciu.
Hrubd motorika - pohyb velkych svalovych skupin, jemnd motorika- obratnost rik a
hovoridiel, vyvin oboch skupin je prepojeny a izko spolu stvisi.

° Namety na rozvoj vel’kych svalovych skupin (rozvoj hrubej motoriky)
- chédza- vylety na peso, do prirody, spojené s nejakym ciel'om

- beh, bicykel, skdkanie (cez rozne prekazky, cez Svihadlo, cez gumu), kolobezka
- lezenie (na stromy, rozne preliezacky)

- hddzanie, hry s loptou

- plavanie, vodné Sporty, hry vo vode

- cvi¢ime spravnu chddzu, drzanie tela, spravnost’ dychania

° Namety na rozvoj jemnej motoriky

- manipuldcia s predmertmi- strihanie, skladanie (lego), triedenie predmetov- vyuzivat predmety z
domaécnosti (farebné nite, gombiky, rézne Srobiky..)

- prdca s papierom- vytrhavanie, strihanie, lepenie

- vytrhavanie rozne vel'kych koliesok (m6zu byt aj predkreslené tvary)

- vytvaranie predmetov s farebného papiera (napr. snehuliak, motyl, snehové vlocky, viano¢né
ozdoby)

- prdca s textilom- strihanie, vytvaranie roznej kolaze, Saty pre babiky

- prirodné materidly a potraviny- obrazKy z vylisovanych kvetov, vytvaranie koralikov, obrazkov z
korenin, cestovin, hrachu

- modelovanie - z hliny, moduritu, cesta ( hladka muka, voda a trochu octu)

- kreslenie a mal’ovanie, vyfarbovanie (voskovkami, Stetcom), navliekanie koraliek

- zapinanie, rozopinanie gombikov, zavizovanie Snirok

- kreslenie prstom do piesku, muky, krupice

J Motorika hovoridiel

Nedostatky v motorike hovoridiel vedu va¢sinou k porucham vyslovnosti- L,R, ktoré st na obratnost’
jazyka najviac naro¢né. Pokial ma dieta v obdobi 5r. problémy S vyslovnostou, je najvyssi Cas
vyhladat’ odborni pomoc- logopéda. Motoriku hovoridiel mozno rozvijat’ hrovymi ¢innostami aj v
domacom prostredi, t¢inné su kratke cvienia (2-3min.), zamerané na presnost’, viackrat denne.
Niektoré cviky, ktoré mozu zvysit’ jazykova obratnost’:

- pohyb jazykom- dopredu- dozadu, zl'ava- oprava, olizovanie pier dookola, dociahnutie jazykom
$picky nosa

- pohyb perami a pomocou zubov- $pulenie pier do kruhu, piskanie,

- hra na grimasy- diet'a nas napodobiiuje alebo si samé vymysl'a

- kloktanie, nafitknutie vzduchu do lic, fikanie do vody v mise, rozfitkanie vrtul’ky

o Namety na rozvoj motoriky oénych pohybov
- hra na sochy- diet'a bez pohybu hl'ada predmety v miestnosti (pozri na skrinu, ¢o je tam..)
- pohyb ocami - diet’a sleduje predmet, ktory drzim v ruke a kreslime vo vzduchu roézne krivky




° Koordinicia

- stihra viacerych roznych pohybov, spojenie pohybu so zmyslami (senzomotoricka koordinacia)

- pohybova koordindcia- hry so svihadlom, s loptou

- koordindcia oci-ruka (vizuo-motoricka)- labyrinty v detskych ¢asopisoch, obkreslovanie cez
priesvitku,

- koordindcia ruka- hovoridld- spojenie recitacie a pohybu- hranie divadla, pohybové hry, spojenie
kreslenia a recitacie — ,,vezmi zIt tusku a namaluj hrusku®...

GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika oznacuje pohyby potrebné na pisanie. PredSkolské dieta by malo mat’ osvojené
zruénosti pisania- ako spravny uchop, spravne sedenie. Sklon ceruzky by mal smerovat’ nickam za
rameno. Najjednoduchsi sposob, ako docielit’ spravny sklon je kreslit’ na zvislej ploche - umiestnena v
hornej ¢asti tela dietat’a, zhruba vo vyske o¢i (napr. na stenu umiestnit’ bal papiera, alebo kreslenie na
tabulu). Predtym, ako sa pustime do nacviku zékladnych tvarov, je dobré tvar vyskusat najskor
spolo¢ne prstom vo vzduchu, potom diet’a obkresli tvar az nakoniec to vyskusa samé- bez predlohy. Je
vhodné zacat’ velkym formatom, pozvolna zmenSovat. Prvy krok- uvolnenie zapistia kruhovym
pohybom (moznost’ skusit” pohyb vo vzduchu), zacat’ va¢si kruh- krizenie v oboch smeroch, kruh
zapliiat’ smerom do stredu, neskor postup od malého krizku k velkému. Po zvladnuti kruhu prejst’ na
tvar ovalu, zacat’ zvislym, postupovat’ k lezatému. Tvary, ktoré by malo dieta zvladnut' (- obluciky,
osmicky), rovna Ciara- zvisla, vodorovna, §ikma ¢iara pomocou opornych bodov, vinovky, slucky..

o Nécvik uchopu ceruzky pri poruchach grafomotoriky

Uchop- dietatu do dlane vlozime fazulku, prichyti ju skréenim mali¢ka a prstennika. Pri tom, ako
fazulku pridiza dvoma prstami, statnymi troma prenasa rozsypané predmety (fazulky, koraliky,
gul’6¢ky..) na uréené miesto.

Modelovanie- rézne druhy hmoty- plastelina, az po cesto.

Plnenie- podobné cvicenie ako 1., ale dieta neprenasa predmety, ale ich vhadzuje do flase. Okrem
precvicenia spravneho postavenia prstov si trénuje aj priestorovu orientaciu.

Hadzanie- chytanie lopty na ciel’.

Rozvoj jemnej motoriky- navliekanie koraliek, mal’ba penou na holenie po nafuknutom balone.
Rytmizdcia cinnosti- reCové cviCenia- ako riekanky, dodrziavanie denného rezimu, vytvaranie
stereotypov.

Nacvik spravneho driania ceruzky- zaCina sa cvi¢eniami "uchop"”, postupne sa prejde k ,,soleniu‘
striedavo dvoma a troma volnymi prstami, pricom malicek a prstennik drzia fazulku. Po faze solenia
chytime ceruzku $picom nadol a zajdeme medzi uvol'nené prsty, kym ceruzku zlahka neuchopi.

- Pri cviceniach sa odporuca vzdy zaéinat’ od najjednoduchsich, po zlozitejsie, od vacsich tvarov
k mensim.

REC A VYSLOVNOST
Kvalitu vyslovnosti mozno ovplyvnit’ rozvojom jemnej motoriky (motorika hovoridiel) a sluchovych
schopnosti. Okrem toho ma velky vplyv spravny recovy vzor, kontrola vyslovnosti dietata,
podnecovanie K rozpravaniu, opakovanymi cvi¢eniami.
° Porozumenie reci
- urob to, éo hovorim- dieta plni pokyny typu- ,,daj kocku na stél, namal'uj slnie¢ko, spoj dva
domceky...
- ukaz, ¢o popisujem- dieta vybera vystrihnuté farebné geometrické tvary (podaj ¢erveny Stvorec, tri
zelené kruhy..)

° Slovna zasoba

- wyber slov s opacnym vyznamom- vel'ky- maly, deii- noc

- povedz to inak- hl'adanie synonym (krasny, nadherny, pekny..)
- nachddzanie slov na danit slabiku- ma- mama, maslo)



- poved to jednym slovom- jablko, hruska, jahody- ovocie

o Vyjadrovacia schopnost’

- podnecovat’ dieta k rozpravaniu, vyuZzivat' bezné situacie (mama- ¢o robi? vari. ¢o vari- polievku.
aku polievku?...), o najviac sa s nim rozpravat, aby vyjadrovalo svoje zazitky

-hddanky- dieta charakterizuje nejaki vec podla jej vlastnosti (tvar, farba), my hadame, o aky
predmet ide, role sa mézu vymenit’

-¢o by si robil, keby- cielom je vyjadrovacia pohotovost’, ako aj priprava na samotné situacie, s
ktorymi sa moze diet’a stretnat, situdcie mozu byt’ z rozpravok, ale aj realne: ¢o by si robil, keby si bol
princ a mas zachranit’ princeznu..., keby ti bolo v skélke zle od zaludka..

- rozprdvanie pribehu- dietat'u predlozime obrazky, podl'a nich ma vyrozpravat’ pribeh

- sledujeme, aké slova dieta pouziva, ¢i tvori stivetia, ¢i je to gramaticky spravne.

ZMYSLOVE VNIMANIE
Zrak- takmer tretina vSetkych informacii sa prijima pomocou zraku. Zrakové vnimanie je sucastou
pripravy na nacvik ¢itania. Nedostato¢na zrakova pamét’ spdsobuje, ze si diet’a tazko uklada do pamati
tvary (aj pismena), nedostatky v presnosti zrakového rozlisovania komplikuji aj vyvin vyslovnosti.
Sluch uzko suvisi s rozvojom re¢i, zvySena hladina hluku ohrozuje sluch. Nedostatocné vyuzitie
sluchového vnimania prindsa problémy v $kole. Ciel'om cviceni je naucit’ dieta poznat’ rytmus, ¢lenit
slova na slabiky, hlasky.

o Namety na rozvoj zrakovych schopnosti:

Trénovanie optickej pamditi, pozornosti:

- postavit’ 6- 8 predmetov na st6l do rady- dieta si ma zapamétat’ ich poradie, rozne predmety v
miestnosti, na obrazku v ¢asopise- schovat’ a menovat’ ich

- "Co sa zmenilo"- hl'adat’ zmeny v obleceni, postaveni predmetov v miestnosti

Zrakova diferencidcia (zrakové rozliSovanie):

- hl’'adanie rozdielov na 2 obrazkoch v detailoch, h'adanie rovnakych dvojic z viacerych obrazkov

- vybratie niekol’ko dvojic obrazkov pexesa (ulozit’ do radu, dieta h'ada 2. dvojicu)

- hl’'adanie prekryvajucich obrazkov a pismen na obrazku

- triedenie predmetov podl'a ur¢itého hl'adiska- gombiky, koraliky, Srobiky

- triedenie a rozliSovanie farieb- priradenie farby k predmetu, triedenie jednotlivych Casti stavebnice
podr'a farieb, menovanie farieb okolo seba

- rozliSovanie tvarov- kreslenie geometrickych tvarov - dieta prechadza po nich prstom, obt’ahuje ich,
- rozliSovanie inverznych tvarov- dieta vyhl'adava v riadku rovnaké tvary, ako je uréeny na zaciatku
riadku

(d-bbbbddbbddhbhb)

Zrakovd analyza a syntéza:

- strihanie obrazkov z ¢asopisov, pohl'adnic na niekol’ko dielov- nasledne skladanie obrazku z danych
Casti

- puzzle, pexeso- trénovanie optickych schopnosti, vizualna pamat’, trpezlivost’, vytrvalost’

o Namety na rozvoj vSeobecnych sluchovych schopnosti:

Ndcvik orientdacie pomocou sluchu:

- hra na slept babu, identifikacia, z ktorej strany ide zvuk (budik, zvoncek)

- poznavanie predmetov podla zvuku- so zvretymi ofami identifikuje dané zvuky ( Strngotanie
ku¢mi, cinknutie priborom, pistanie vody)

- do uzavretych krabiciek dame rozne materialy (hrach, piesok, kamienky..), dieta ma urcit o aky
predmet ide, priradit’ zvuk k predmetu

- pocet zvukov- priradit’ rovnaky pocet pohybov- "kolkokrat pisknem, tPapnem, tolkokrat sa dieta
otoci, poskoci.."

Ndcvik akustickej pamdti:

- nacvik basniciek, recitovanie (spievanie, prerozpravanie pocutého pribehu)

- menovanie viacerych (4-8) predmetov, diet’a ich opakuje v rovnakom poradi




- vymyslanie ¢o najviac slov na rovnaku slabiku (princip ako "meno, mesto, zviera, vec)

- opakovanie, zapamétanie vopred urcenych slov, viet z pribehu po rodi¢ovi

- hra-" na vylete sme videli..., ideme nakupovat, v zime si oblickam.."- diet'a zopakuje vetu a prida
dalsie slovo, zacat’ s 5 slovami, postupne pridavat’

Ndcvik sluchovej diferencidcie (sluchové rozliSovanie):

- poc¢uvat’ a priradovat’ bezné zvuky k predmetu - zvuk motora k autu, tikanie- k hodinam

- z dvojice slov dieta identifikuje slova, ktoré s rovnaké alebo odlisné ( kosa- koza, pes-les..)
Sluchovd analyza, syntéza:

- rozklad slov na slabiky: ma-ma, pe-ro a naopak: diet’a spaja slabiky do slov

- vymyslanie slov na poslednt slabiku predchadzajticeho slova ( maslo- lopta- taska- kapor...)

PRIESTOROVA ORIENTACIA
Rozlisovanie pojmov- hore-dolu, nad-pod, vpredu- vzadu:
- dietat'u vysvetlime dané pojmy, k osvojeniu pojmov vedieme dieta pr. pri kresleni (nakresli slniecko
hore, domcek dolu), vyuzivame manipuldciu s beznymi predmetmi ( pri ukladani hraciek- babika je
vpredu, ,,poloz topanky pod lavicku®, otazky typu- ¢o sa nachadza hore, dolu, nad stolom..)
Pravo-Pava orientdcia:- nazorné vysvetlenie pojmov, vyuzivanie v beznom zivote- dieta ma ukazat’
P. ruku, oko ( ako pomocka moze byt $nurka na P. ruke)
- kresliaci diktat - nakresli na P. stranu domcek... rozdelenie izby na P. a L. stranu- dieta menuje
predmety na danej strane.

MATEMATICKE PREDSTAVY
Pred nastupom do $koly je nutné vediet,, ¢i dieta dokaze presne vnimat’ slovné pokyny, ¢i rozpoznava
mnozstva, dieta by malo rozpoznat zakladné geometrické tvary, pomenovat ich. K rozvoju
matematického myslenia napomaha serialita a intermodalita.
Serialita- schopnost’ vnimat’ naslednost’ veci, poradie, v akom prebichaji, v praxi je to schopnost
spravne radit’ ukony za sebou podla uréitého vzorca. Rozvoj seriality napomaha k pochopeniu
principu postupnosti.
Intermodalita- schopnost’ nachadzat’ vztahy, savislosti a vyuZit’ ich v podobnych situaciach. Cvi¢enia
intermodality zlep$uju schopnost’ striedat’ rozne spdsoby vnimania.
Vhodné cvi¢enia:
- navliekanie kordlikov podl'a vzoru ( &ervena, zelena, zlta- C,2.7, C,Z2,C,Z.),
- tlieskanie v rytme, vytukavanie podla uréitého rytmu, vyuZivanie hier ako Cloveée, nehnevaj sa,
Domino
- skladanie obrazkov podla deja, rozpravanie pomocou obrazkov (spojenie medzi pocutym a
videnym)- diet'a ma z predloZenych obrazkov vybrat ten, ktory sme pomenovali.
- vyfarbovanie obrazkov- dieta najskor urcuje farby, menuje geometrické tvary, vyfarbuje obrazky
podl'a predlohy ( 1. modry trojuholnik, 2. Cerveny kruh, 3. zelena kocka..)
- kde je viac, menej?- urobime 2 kdpky, predmety (namalované bodky) by mali byt blizko seba, diet'a
bez pocitania ukaze, kde ich je viac, spociatku robime vel'ké rozdiely (3-7), postupne zvySujeme
narocnost’
-rozdel’ kopu na rovnaké diely- rozdelenie cukrikov, orieSkov na rovnaké Casti bez urenia poctu,
nasledne- vytvorenie viacerych kdpok ( 3 kdpky po 2 cukriky..)
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