Agresivne prejavy v Skolskom prostredi

Agresivita v Skolskom prostredi je ¢asto sklonovanym fenoménom. Odbornici sa zhoduji v
tom, ze nie deti st horsie, ale svet ktory ich obklopuje sa zmenil. Deti maji nevhodnt vychovu,
nedostatok podpory a porozumenia, st obklopené technikou a informaciami, ktoré st pre nich
nevhodné. Patologické spravanie je potom len formou obrany a prejavom neschopnosti riesit
naroc¢né zivotné situacie.

AKy je rozdiel medzi agresivitou a agresiou?

Agresivita - je ito¢nost’, postoj alebo vniitorn pohotovost k agresii. V $irSom zmysle slova
oznacuje schopnost’ organizmu mobilizovat’ sily k zdpasu o dosiahnutie ciela a vzdorovat’
tazkostiam. Kazdy jedinec je vybaveny urcitou mierou agresivity, ¢i uz vysokou alebo nizkou.

Agresia— vypad, titok, jednanie, ktorym sa prejavuje nasilie vo¢i objektu alebo nepriatel'stvo
auto¢nost’ s vyraznym zamerom ublizit. Je to prejav agresivity v spravani. Agresia ma
rozmanité formy ako napriklad facky, sacanie, kopance, hrubé nasilie, vyhrazky, zachvaty
zlosti, vyhrazna gestikulacia, mimika, naznakové ublizovanie, sarkazmus, irdnia, slovné urazky
a pod. V urcitych pripadoch je ale tiez pozitivna, ak sa napr. pouZije v zdujme zachovania
vlastnej psychickej ¢i fyzickej integrity (inStrumentalna nutna agresia).

AKké st priciny agresivity?
1. Organické poskodenie mozgu

NajcastejSie sa jedna o poSkodenie v oblasti mozgovej kory a limbického systému. Limbicky
systém je funkcna Cast’ nervovej sustavy, ktorej jednotlivé Struktiry maju priamy vztah
k agresivnemu spravaniu: ¢innost' hippocampu znizuje agresivitu, amygdala je zdrojom
impulzov, ktoré agresivitu posilituja, korové oblasti st zas spojené so socidlnym ucenim. Pri
poskodeni ¢elového laloka je jedinec nadmerne vnimavy na podnety z okolia, je naladovy,
impulzivny, agresivnejsi, Casto sa pocas dospievania dopusta nésilnych trestnych c¢inov.
K poSkodeniu mozgu moze ddjst v prenatdlnom obdobi - uzivanie liekov, Urazy matky,
perinatalne — protrahovany, klieStovy porod, postnatalne - hortcky s ki¢mi, zdpaly, nadory

mozgu. V tychto pripadoch je namieste medikament6zna psychiatricka liecba.
2. Nevhodna vychova

Niekedy sa stdva, Ze rodi¢ia nevidia v spravani dietata problém, z agresivneho spravania
svojho dietata obvinuju Skolu, pretoze doma sa tidajne sprava normalne... Rodicia sa takymto
postojom zbavuju zodpovednosti, neprijimaji kritiku, niekedy tiez sami dieta nabadaju
k agresivite — v ramci ,,ostrych laktov*. V takychto pripadoch tahaji ucitel’ aj psycholdg za
krat$i koniec, avSak v obdobi puberty sa agresivita Casto krat oto¢i aj voci rodicom a uz sa

nemusi dat’ zastavit’, ako pomoc zostavaji len represivne zasahy inych inStitucii.



3. Neuspokojenie zakladnych citovych potrieb v ranom detstve

Pre optimalny vyvoj zdravej osobnosti je od narodenia najddlezitejSia pevna vizba medzi
dietatom a matkou. Vézba s biologickou matkou je nenahraditel'na a je podstatou zékladne;j
istoty dietata. Dieta je evolu¢ne naprogramované na hladkanie, dotyky, na blizkost’. Nie je
pripravené na situacie zo sucasnosti - nevsimavost matky, hlasna hudbu, opatrovatelku...
Pokial’ dieta neciti bazalnu istotu, citi izkost’, je Gtocné a drazdivé, citi sa ohrozené. Deti
S neistou védzbou su v skole tiez neisté, upozoriiujii na seba, st nesustredené, hyperaktivne.
Predpoklada sa, Ze poruSenie zakladnej vdzby medzi matkou a dietatom je jednou zo
zakladnych pricin poruch spravania v akejkol'vek forme — od opozi¢ného vzdoru az po uzivanie
drog.

Pre lepSie pochopenie agresivity a agresie ponikame niekol’ko rozli¢nych
deleni, ¢i teorii, ktoré mozu osvetlit’ mechanizmy ich fungovania
a navrhnut’ vhodné pristupy k nej.

PodPa sposobu vybitia méZeme agresiu rozdePovat’ na:

% agresiu vybitu na nezivych predmetoch
% agresiu vybitu na zvierati

% autoagresiu, sebaposkodzovanie, sebevrazdu
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agresiu vybitu na ¢loveku, viacerych 'ud’och
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Agresia vybita na nezivych predmetoch

V skolskom prostredi moze byt terom tutoku zosit, pravitko, lavice, skrinky a pod. Nezivy
predmet sa stava prostriedkom uvolnenia agresora, modze sa prezentovat pred ostatnymi,
ukazovat svoju silu. Takito Ziaci maj va¢Sinou niZSie sebavedomie, nevedia sa predviest’ inym,
pozitivnym sposobom. Ak ziak na zli zndmku zareaguje naddvkou alebo trieskanim
predmetmi, kombinuje svoju agresivitu vybitu na nezivych predmetoch s projekciou — zval'uje
vinu za netspech na iného.

V takomto pripade sa odporuca nasledovné rieSenie:

Ucitel' by nemal reagovat’ ihned’, mal by pokracovat vo vyuke a niekol’ko minut pred
skon¢enim hodiny sa vratit’ k situdcii, v ktorej ziak nevhodne zareagoval (ziak aj ucitel’ st
ukl'udneni, spoluziaci situaciu tiez vidia s odstupom) a ulozit’ sankciu, samozrejme pred celou
triedou. Ak by ucitel’ zareagoval na nadavku ihned’, zacal by sa boj, ktory by mohol v ociach
spoluziakov skon€it’ prehrou ucitel’a.



Agresia vybita na zvierati

Ak je dieta rozruSené, zviera sa 'ahko mdze stat’ predmetom zaujmu pri odreagovani jeho
napétia. Ide sa k nemu napriklad pohrat’, ale pretoze je nahnevané na rodica ¢i spoluziaka,
ktorym si nedovoli odporovat’, vybija si hnev napr. tahanim, kopanim, atd’. na bezbrannom
tvorovi. Podporovanie alebo nezamedzenie agresie vybijanej na zvierati sa méze zmenit' na
agresiu voci ¢loveku. Dieta je totiz tvor uCenlivy a ked’ zisti, Ze sa zviera nedokaze branit,
dovoli si agresivne vystupovat’ voci inym, ktori nemaju v repertoari svojho spravania agresiu
¢i primerana obranu.

Autoagresia, sebaposkodzovanie, sebevrazda

Zakladom autoagresie je vel'mi silné vnlitorné napitie — stres, frustracia, rozvod rodicov, CAN,
aktivne psychické tyranie (nadavky, ponizovanie), pasivne psychické tyranie (nedostatok lasky,
vysoké naroky na diet’a, porovnavanie surodencov). Vnutorné napitie je tak neprijemné, ze
jedinec bolestivy podnet spdsobeny samym sebou vnima ako prijemny a bolest’ ho uvolni.

Casta je autoagresia u obeti §ikanovania, tieZ ritualne sebaposkodzovanie pri vstupe do partie.
Prikladom pri¢iny sebaposkodzovania je aj zaSkolenie dietata nezrelého pre plnenie povinne;j
Skolskej dochadzky. Pre diet’a st skolské povinnosti vel'mi naro¢né, nezvlada tlak povinnosti,
zaroven chce vyhoviet rodi¢om, napitie sa meni na agresiu, ktort obracia proti sebe — moze si
obhryzat’ nechty, vytrhavat’ vlasy a pod.

Z pohPadu vzniku agresie je zakladom delenie na emocionalnu, frustraénii a
inStrumentélnu agresiu.

Emocionalna agresia — zdrojom agresie je nahromadenie negativneho preZivania, je
dosledkom negativnych pocitov. Jedinec ,,zari“, rozumom nie je schopny ovladat’ svoje
emocie. Do krvi sa vylu€uje zna¢né mnozstvo adrenalinu, ¢o sposobuje, Ze ¢lovek kope, krici...
¢iny nie su pripravené dopredu. Ziaci nachylny k emocionalnym reakcidm maju strach zo
zlyhania, citia sa bezmocni, st precitliveni na kritiku.

Ako ju zvladnut':

Odportca sa nereagovat’ okamzite, ale nechat’ dieta ,,vyzurit’ sa“ v bezpecnom prostredi, mat’
k dispozicii matrac, vankus, podporit’ ho vo vybiti emdcie - ,,udri si*.

Nie je vhodné mu hovorit: ,,prestani, ukl'udni sa konecne..“ a pod., to pdsobi ako prilievanie
oleja do ohna. Tiez sa neodporuca ulozenie trestu v Case, ked’ je dieta v afekte, pretoze neskor,
ked’ je uz ukl'udnené, mu nie je jasné, za o bolo potrestané. Situdciu je vhodné rozobrat’
neskor, pripadne aj ulozit’ sankciu ( napr. zapis do ZK).

Frustracna agresia - frustrované sa moze citit’ diet’a, ktorému rodi¢ dava neustale najavo,
7e je nespokojny s jeho vykonom v Skole, doma, poukazuje stile len na jeho negativa.



K frustracii moze viest’ aj liberalna vychova kedy dieta nema vytvorené prirodzené hranice
voc¢i inym lud'om, stdle ich prekracuje a dostava sa do konfliktov. V tomto pripade je
frustrovana potreba orientovat’ sa v praktickych zivotnych situaciach. Liberalne vychovavané
dievcata st napr. ¢asto zdrojom manipulécie alebo ohovarania. Frustrovany moze byt aj jedinec
so slabym intelektom, neuspesny v Skole, ktory na frustraciu vo svojej psychickej vybave
nendjde inu odpoved’ ako agresiu.

InStrumentalna agresia — moze byt cielend a nutna. Cielena agresia ma jasny ciel, je
pripravend, nie je emocionalne podfarbena ako napr. frustracnd agresia. Prikladom médze byt
lupez, v Skole byva €asté Sikanovanie alebo agresivne vynucovanie si lepSej znamky u ucitel’a.
V tomto pripade, ak ucitel’ pristipi na vyjednavanie, potvrdzuje funkénost’ tejto agresie. Za
takyto typ agresie musi agresor niest’ zodpovednost’, primerany trest je nevyhnutny. Ak mu
premyslena agresia prejde, dostava signal ,,m6zes, ni¢ sa ti nestane®. Charakteristika agresora:
agresiou vedome uspokojuje svoje potreby, nie je uzkostny, netrpi pocitom menejcennosti, je
sebaisty, ma potrebu ovladat’ druhych, citi sa silny, pohrda sucitom.

Nutna agresia je obranou pred cielenou agresiou. Ako priklad uvedieme situdciu, ked’ sa na
¢loveka ruti pes, ten v sebaobrane zoberie palicu a udrie ho. V skole byva tento typ agresie
Castokrat tazko rozpoznatelny, nutnou agresiou sa Casto brani dieta, ktoré¢ sa da lahko
vyprovokovat’ a jeho agresia je len reakciou na provokaciu. Pre uditela, ktory chce odhalit
takato obrannu agresiu, mozZe byt dobrou pomdckou situdcia, ak sa v triede nendjde ani jeden
ziak, ktory by sa tdajného agresora zastal. Vtedy je velmi pravdepodobné, Ze sa na nom vSetci
bavia alebo maju strach, Ze ked’ sa ho zastanli, m6Zu byt nabuduce na jeho mieste oni.

RieSenim je ohranicenie situdcie: ,, Vidim, Ze si nahnevany, myslim si, ze ta vyprovokovali®.
Skuto¢nému uto¢nikovi treba dat’ najavo, Ze sme ho prekukli, obeti, Ze ho aspoii niekto chépe.
Diet’a reagujlice na agresiu si nezaslizi byt’ potrestané, potrebuje skor podporu a posilnit’ svoje
sebavedomie.




Pri¢iny zvySeného vyskytu agresie u deti a mladeze v sui¢asnosti

1. Potvrdenie funkénosti agresie

Niektori jedinci majii zvySenu tendenciu agresiou zastraSovat’, posiliiovat’ si svoje miesto
V kolektive. Jedinci, ktorym agresia funguje k presadzovaniu svojich zamerov a svojej pozicie,
vel'mi skoro stracaji zébrany, kam az mozu vo svojom spravani zdjst. Agresia sluzi ako
prostriedok na vyrieSenie problémov a v dospelom veku maju vyrazna tendenciu k socidlno —
patologickému spravaniu nasilného typu.

Ak rodi¢ ustupuje poziadavkam a vzdorovaniu dietata, dava mu jasny signal: Rob to d’alej,
ved’ to funguje! Scenare spravania, ktoré diet’a pouZziva, sa ¢asto vytvarajii vo veku 3 —4 rokov.
UZ v tomto veku diet’ata je potrebna vychovna doslednost’ a neustupnost’. Ak dieta s rodicom
manipuluje v tomto veku, moze pocitat’ s tym, Ze to tak bude aj v puberte. V takomto pripade
su v Skole ucitelia bez spoluprace s rodicmi bezmocni.

2. Nejasné pravidla vo vychove

Jasné pravidla (¢o za ¢o bude) podporujt v dietati istotu, Ze kazdy problém sa da vyriesit’ a ak
spravi nejaky preslap, ponesie si za to prirodzeny nésledok, ktorym sa tento preslap vyriesi.
Ak je rodi¢ pre dieta necitateny a odmena a trest zavisia na jeho nalade, diet’a sa stava neisté,
zvySuje sa v lom napétie a agresia.

3. Vyrazny nesitlad v hraniciach Skoly a rodiny

Skola sa riadi jasnymi pravidlami. V idealnom pripade st pravidla v rodine o trochu vol'nejsie
ako v Skole, su vSak jasné.

Nesulad nachadzame ak:

< Hranice v rodine si vePmi Siroké alebo nie su Ziadne (o je pre skolu
neprijatel’né, je v rodine norméalne). Rodicia sa ¢asto vyjadruju tak, Ze doma s dietatom
nemaju zZiadne problémy. Pravda je vSak taka, Zze aj doma sa sprava problematicky, ale
rodi¢ia to povazujui za normalne.
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% Hranice v rodine st vel’mi tizke (az vojensky dril), potom st hranice $koly pre
ziaka vel’'mi Siroké, nevie si s nimi poradit, robi veci, ktoré doma neméze a ventiluje
sa tu. Z tychto deti sa pomerne Casto stavaju tzv. kultivovany agresori.



4. Vplyv partii (subkultury)

Vyznamnu rolu zohrava vodca skupiny, jeho spravanie sa stava prikladom pre ostatnych, deti
sa s nim identifikuju. AK je agresia v skupine prijimana ako norma, ¢len skupiny ma tendenciu
sa s nou bezmyslienkovite stotoznit’, jedna pod vplyvom davu, dopusti sa ¢inov, ktoré by sam
nikdy neurobil, pretoze za vysledok agresie nesie vinu skupina nie jednotlivec.

Aké deti inklinuji k agresivnym partiam?

o
A5

deti s neuspokojenou potrebou nickam patrit’

¢

deti vychovavané prili§ autoritativne

o
A5

X/
°e

Vv rodine su nejasné pravidla, v partii nachadza istotu

>
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agresivita v rodine
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5. Predcasna selekcia deti Skolského veku

Zarad'ovanie deti do $pecializovanych tried ma nielen svoje pozitiva ale aj negativa. Ziaci
z takychto tried stracaju kontakt s ostatnymi detmi Skoly, st povazované za hlipe —
prirodzenou obranou je agresia, chyba zdrava konkurencia, nemd ich kto ,,potiahnut™. Vo
,vyberovych® triedach sa naopak vyskytuje elita Skoly, ziaci sa radi pozeraju na ostatnych
zhora. V triedach, ¢o zostant, si priemerni a podpriemerni ziaci — nemaju tahuna, chyba
motivacia, dochadza k zhusteniu problémovych Ziakov. Je nutné podporovat’ talenty, umoznit’
im rozvijat' svoj tvorivy potencidl, ale snazit' sa to robit’ v ich prirodzenom prostredi bez
nutnosti pred¢asnej a nasilnej selekcie.

5. Medialne nasilie

Médid maja vel'ki moc ovplyviiovat’ myslenie, citenie a spravanie 'udi. Prostrednictvom TV
sa l'ahko manipuluje s informaciami, zjednodusuje sa realita, uprednostiuji urcité nazory.
Agresia v TV moze slazit’ ako vzor — dieta ma pomerne malua rozliSovaciu schopnost’, ¢o je
skuto&nost’ a ¢o fikcia. Casté sledovanie nésilia upeviiuje presvedéenie , Ze agresia je pripustna.




Zvladanie a rieSenie agresivneho spravania Ziaka v Skole

Zvladanie arieSenie agresivneho spravania zavisi od typu agresie. Emocionalnu agresiu
zvladneme najlepSie vybitim na nezivom predmete (boxerské vrece, vanks) s moznym
slovhym sprievodom: ,,Udri, m6zes* apod. Akékol'vek trestanie alebo dohovaranie je
kontraproduktivne. Znadma je metdéda pevného objatia — skor doma a u mensich deti.

V skolskom prostredi je nutné pre zvladnutie agresie Ziakov pouzit Sankcie — hlavne ked’ je
agresia inStrumentalna.

Pri sankcionovani agresivneho spravania treba dodrziavat’ zakladné pravidla:

1.

Medzi agresivnym spravanim a pouzitim sankcie ma byt kratky interval. Ulozenie
sankcie po niekol’kych dioch je bezpredmetné z tychto dovodov:

jedinec si uz nepamaita presne ako sa spraval, dochadza k skresl'ovaniu celej situacie
zacne vnimat’ trest ako nespravodlivy

Casto sa premyslene obhajuje, zval'uje vinu na inych.

Sankcia musi byt adekvatna, aby nedoslo k bagatelizacii agresivneho spravania.

Spravanie, za ktoré je jedinec potrestany, musi byt presne definované. Napr. : ,, tato
sankciu si dostal za to, ze si kopal spoluziaka“.

Kazda sankcia musi mat’ zmysel.

Kazda sankcia musi mat’ jasny zaciatok a koniec — neohraniceny trest zvySuje u Ziaka
agresivitu a hnev. Jeho nekone¢nost’ je pre neho demotivujiica. Nevhodné st instrukcie
typu: ,,Pokial’ sa nezlepsis, nesmies ...“. Treba dbat’ na to, aby sme sa k priestupku, za
ktory uz bol jedinec potrestany, nevracali!

Sankciu je nutné ulozit’ v kl'ude, bez emdcii.

Casté pouzivanie trestov mdze mat za nasledok Unik alebo opédtovné agresivne
spravanie.




Agresivny rodic v §kole

Pri jednani s agresivnym rodi¢om v $kole by sme mali mat’ na pamaéti nasledujuce pravidla:

5

L)

>

R/
*

DS

K/

Pomenujte agresiu: ,, Vidim, Ze sa hnevate a mate na to pravo®. Tato formulka vrati
rodi¢a do reality. Rodic je pripraveny na boj a necaka Ze niekto by mohol jeho agresiu
chapat’.

Nikdy nejednajte s agresivnym rodi¢om postoja¢ky. Ponuknite mu stoli¢ku, nech si
sadne ako prvy, ¢im vyjadrite reSpekt vo¢i nemu. Je vhodné, ked’ si sadnete oproti sebe
amedzi vami je stol. Snazte sa o uvolnenie atmosféry ponuknutim Caju, kavy, vody.

Snazte sa udrzat’ kontakt z o¢i do o¢i.

Vhodné je vyjadrit’ aj svoje osobné pocity pri Utoku rodi¢a, vyjadrit, Ze nés jeho
spravanie zrafuje. Vyjadrujeme sa vSak len k spradvaniu v danej situdcii,
nezovSeobeciiujeme. Niekedy prave tento moment zastavi narastanie agresivneho
spravania.

Nechajte najskor hovorit’ rodi¢a, nerad’te mu, ak rady odmieta. Podporte jeho tivahy
otizkami typu: ,,Co by ste mohli vy urobit preto, aby sa zmenilo spravanie dietata? Co
plati na vase dieta?*

SnaZte sa prevziat’ iniciativu a riadit’ rozhovor, postupne urcovat’ tému rozhovoru.

Ponuknite kompromisné rieSenie, respektive sa spytajte na predstavu rodica o rieSeni
problému, pripadne pontknime na vyber z viacerych moznosti rieSenia.

Ak kriticky, resp. agresivny postoj rodi¢a pretrvava napriek vasej snahe o spolupracu,
mozete mu ponuknut’, aby Ziadal zmenu triedy pre svoje dieta. Rodi¢ ¢asto k takémuto
rieSeniu nesiahne, lebo si uvedomuje, ze dieta je zvyknuté v danej triede, ma uz
vytvorené socialne viazby so spoluziakmi aj u¢ite'mi. V tomto momente si uvedomi, ze
pre jeho diet’a je vyhodnejsie, ak bude aj on spolupracovat’ s u¢itel'om.

Stretnutie zakoncite pozitivne: ,,Vazim si, Ze mate zdujem rieSit’ problémy svojho
dietat’a, aj ja vam vyjdem v Ustrety, mozete prist’ do Skoly CastejSie* a pod.

Myslite na to, ze kazdy ma pravo branit’ svoje dieta.

NajcastejSie chyby pri komunikacii s agresivnym rodi¢om:

ucitel’ povie rodicovi, aby sa ukl'udnil, to ho eSte viacej nahneva,

ucitel’ na agresiu reaguje agresiou alebo konfrontaénym postojom.

Nikdy by sme nemali zabudnut’, Ze:

kazdy rodi¢ vychovéva svoje dieta najlepSie ako vie (nemdzeme ocakavat, ze napr.
rodi¢, ktory strieda zamestnania je schopny viest’ dieta K systematickej priprave na
vyucovanie) a ako bol vychovavany on sam.
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