Ako moZem pomoct’ dietat’u s ADHD?

Prejav spravania

Mozné reakcie

Diet’a si stanovuje neredlne ciele, ktoré nie je
schopné zvladnut

Pomaha mu rozdelit’ si ciele na redlne
splnitel'né useky

Podavajte dietat'u rozvijajuce otazky: ¢o
potrebujes aby si to dosiahol?

Pomdhajte mu stanovit si  jasny
harmonogram

Problém s dodrZiavanim néaslednosti krokov
pri rieSeni tloh

Rozdel'te zadanie na postupné kroky,
ktoré dieta zvladne

Uved'te priklady ako je mozné dané
kroky splnit’

Preskakovanie z ¢innosti do ¢innosti bez
ukondéenia

Definujte jasné podmienky kedy je
¢innost’ dokoncena

Tazkosti s prijimanim a plnenim pokynov

Pred zadanim pokynu uputajte pozornost’
dietata

Po =zadani tlohy skupine, v tichosti
zopakujte zadanie dietat'u a uistite sa, ze
zadanie pochopilo

Problémy pri zoradovani priorit od
najdolezitejSich po menej dolezité

Vytvorte model priorit, ktorym sa dieta
bude riadit’

Problém s udrzanim pozornosti a zaujmu po
cely Cas aktivity

Skrat'te dlzku zadania
Zvyste frekvenciu pozitivneho posilnenia
(pochvala ocenenie)

Problém s dokoncenim ulohy

Zadajte ziakovi harmonogram s krokmi,
ktoré ma uskuto¢nit’ aby tllohu dokoncil
Casto kontrolujte ¢innost’ Ziaka

Problém s tlohami, ktoré vyZaduju aktivne
zapojenie pamati

VyuZivanie menomotechnickych
pomdcok

Problémy pri vypracovavani testu

Viac ¢asu na vypracovanie testu
Umoznit’ Gstne skuaSanie(vytvorit’ vhodné
podmienky

Vytvarat’ prehladné testy

Problém s dekédovanim
podnetov (mimika, gestika)

neverbalnych

Priamo pomenovat’ jednotlivé neverbalne
podnety

Nacvik socialnych situacii a reakcii na
dané podnety

Problém s ¢itanim s porozumenim, najdenie
hlavnej myslienky, dolezitych znakov.
Délezitost’ pripisuje nevyznamnym prvkom
Vv texte.

Zvyraznite podstatné Casti v texte
Pridajte kliCové otazky podnecujuce
vS§imat’ si hlavné body textu

Poskytnite osnovu textu

Doraz na kl'a¢ové slova

Lahko oscilujica pozornost’

Zmena aktivit

Odmena za rychle splnenie ulohy

Tiché miesto na pracu bez ruSivych
podnetov




Neporiadok a nedbanlivost’

Ucit’ organizaCnym zru¢nostiam- robit’ si
zoznamy

Mat urceny systém prace

Vytvorit’ dennu rutinu

Systém v odkladani pomocok

Nedodrziavanie tvaru pismen pri pisani

Hodnotit’ obsah nie tvar

Umoznit’ pisanie na pocitaci

Umoznit kombinovat’ pisané a tlacené
pismo

Problém s plynulostou pisania- pomalé
pisanie

Zadavat kratSie ulohy
Pisanie na pocitaci

Ustna odpoved’
Nedostatocne rozvinuté uc¢ebné navyky Vytvorit  systém ucenia- zoznhamy,
postupy

Nedostato¢na sebakontrola

Ucit’ technikdm sebakontroly
Dohodnut” si zameranie, ktoré zmeni
spravanie

Nizka plynulost’ vypracovdvania pisomnej
prace- oscilovanie pozornosti

Umoznit' nové alternativy vypracovania
ulohy (ustne, pp prezenticia, video,
obrazky)

Vyrazna oscilacia pozornosti, zameranie na
podnety mimo triedy

Pre zadanim pokynov uputat’ pozornost
ziaka

Vyzadovat od ziaka zopakovanie pokynu
N4jst’ nové metddy ako zapojit’ ziaka do
vytvarania hodiny

VyruSovanie pri praci, nedokaZe pracovat’ v
tichosti

Usadit’ v blizkosti ucitel’a
Odmenovat’ pozadované spravanie

Vynucovanie
spravanim

pozornosti  neadekvatnym

Ved'te rozhovor so ziakom o prijatel'nych
sposoboch ako modZze inych zaujat
O vhodnosti nacasovania

Nadmerné rozpravanie

Vytvorte si signaly, ktoré Ziaka upozornia
na nadmerné rozpravanie

Rigidita omalost’ pri presune na iné
b
pracovné miesto, zmene aktivity

Vopred informujte dieta o zmene
Konkrétne dietatu povedat, ¢o bude
potrebovat’

Uvedte kroky potrebné k ukonceniu
jednej cCinnosti a prechodu do druhej
¢innosti

Zabezpecte pre pomodcky stabilné miesto

Tazkosti so zotrvanim vo vyzadovanej
polohe

Davat’ ziakovi priestor na pohyb po
triede, premiestnenie sa

Nepokojné¢  pohyby  rukami, nohami,
manipulacia s predmetmi, nadmerny
motoricky nepokoj

Nepracovat’ dlho

Rozdelit’ ulohy na malé ¢asti
Pozitivne posiliovat’
UmozZnit’ pohyb

Vykriknutie na otazku skor nez je otdzka celd
polozena

Umiestnit’ dieta do blizkosti ucitel’a
Opakovane  vysvetlovat  aké je
pozadované spravanie




Praca pod tlakom a sutazivostou

Natlak spdsobuje nepokoj
Minimalizovat’ ¢innosti
tlakom

s Casovym

Nevhodne spravanie pri  skupinovych
Sportovych aktivitach (netrpezlivost, agresia,

Dat’ dietatu ulohu (kapitdna druzstva,
zbieranie pomdcok
Mat’ dieta v blizkosti

Praktizovanie ohrozujucich Cinnosti bez
zvazenia nasledkov

Pri praci dat’ dieta do dvojice so
Zzodpovednym ziakom
Predvidame kroky dietat’a

Z1a kooperacia s dospelymi. Odmietanie
autority.

Venovat® vicSiu pozornost spravaniu
ziaka

Diskutovat’ so ziakom o spravani- ucit’ sa
pozadované vzorce spravania

Casté  sebaposkodzovanie, nedostato&na
starostlivost 0 seba. Nizke sebavedomie,
negativny postoj voci sebe a inym.

Nécvik sebakontroly

Posilitujeme stratégie sebaovladdania
Umoznime ukézat® ziakom ich silné
stranky

Pozitivne uznanie

Nedokaze efektivne vyuzit' neStrukturovany
volny ¢as

Uc¢it’ deti, hry, ktoré mdézu vyuZivat’ vo
vol’'nom cCase
Predkladat’ ucel ¢innosti

Straca veci

Organizovat’ veci na presné miesta
Urcit’ postupy odkladania

714 organizicia a vyuZzitie ¢asu

Povedat’ dietatu aka je vasa predstava
0 organizovani prace
Spolo¢ne vytvorit harmonogram




