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a) Zakladné identifika¢né udaje (§ 2, ods.1, pism. a)

1. nazov Skolského zariadenia
Centrum poradenstva a prevencie

2. adresa $kolského zariadenia
Dukelskych hrdinov 44; 960 01 Zvolen

3. telefonne a faxové Cisla Skolského zariadenia
Dukelskych hrdinov 44 Zvolen 045/5335502
Kuzmanyho néabrezie 18 Zvolen 045/5479590 - elokované pracovisko
Sokolska 109 Zvolen 045/ 545 93 87 elokované pracovisko
Bockayho namestie 10 Krupina  045/5512493 — elokované pracovisko

4. internetova a elektronicka adresa $kolského zariadenia
WEB: www.cppzvolen.sk e-mail: cppzvolen@gmail.com

5. udaje o zriad’ovatelovi §kolského zariadenia 5
Regionalny trad skolskej spravy v Banskej Bystrici, Nam. L. Stara 1, Banska Bystrica

6. mena vedicich zamestnancov Skolského zariadenia s uréenim ich funkcie

PhDr.Mgr. Beata Grassl — riaditel’ka CPP , psychologicka
Mgr. Elena Sladekova —poverend zastupovanim, Specialna pedagogicka

V skolskom roku 2022/2023 sa organiza¢na $truktira oproti minulému skolskému roku menila,
nakol’ko od 1.1.2023 vplyvom transformacie poradenskych zariadeni pribudlo d’alSie elokované
pracovisko na Sokolskej 109 Zvolen . CPP nema odborné oddelenia.
Ekonomicko-hospodarske agendy st na riaditel'skom tseku, ktory riadi riaditel’ka.

b) Udaje o poéte klientov (§ 2, ods.1, pism. b) aZ pism. d)

V sk. roku 2022/2023 bolo vevidencii zariadenia 3484 klientov (vid' prilozené vystupy zo
softvérového programu EVUPP) z celého zvolenského a krupinského regionu na ziadost' zakonnych
zastupcov a Skol.

Redlna klientela CPP - kvantitativny obraz éinnosti CPP(§ 2, ods. 1, pis. b) aZ pis. d)

V CPP Zvolen sa viedla evidencia ¢innosti pomocou programu EvuPP, ktory vypracoval Ustav
informacii a prognoz v Skolstve a ktory generuje povinny vykaz:

Vvkaz o Centre poradenstva a prevencie Skol (MS SR) 5-01 priklddam v prilohe VVC za rok
2022/23.
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G Pocet zamestnancov CPP Zvolen (8§ 2, ods.1., pism. q)

celkovy Pocet zamestnancov podla kariérového stupna
kategoria OZ ote ty zafinajuci samostatny OZsl. OZsl.
P 0oZ 0oZ atestaciou atestaciou

Psycholog d 0 ! . .
Specialny 7

pedagog/lieCebny 0 4 2 1

pedagdg/ logopéd

Socialny pedagog 4 0 3 1 0
Kariérovy 1 0 1 0 0

poradca

Vsetci odborni zamestnanci spiiaju kvalifikaéné predpoklady v zmysle vyhlasky Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky ¢. 173/2023 Z. z., ktorou sa stanovuju kvalifikatné predpoklady
a osobitné kvalifikaéné poziadavky pre jednotlivé kategorie odbornych zamestnancov.

Odborni zamestnanci stav k 31.8.2023:

riaditel’ka (psycholog) 1 (avézok: 1,0)

psycholog : 9 (avazkov: 8,8)

Specialny pedagdg: Specialny pedagog 6 (ivazok: 6,0)
logopéd: 1 (uvézok 1,0)

socidlny pedagog: 4 (tvizok: 3,0)

kariérovy poradca : 1 (vdzok 1,0)

Ostatni zamestnanci (odmenovani podl'a zakona ¢. 553/2003 Z. z.) stav k 31.8.2023:

hospodarka: 1 (ivdzok: 1,0)

uctovnicka.: 1 (avézok: 0,3)

mzdarka: 1 (avéazok: 0,1)

udrzbar: 2 (2 x uvézok: 0,2)

upratovacka: 4 (3 x 0,2 iivazok + 1 x 0,1 Gvézku)

Celkovy pocet viazkov k 31.8.2023: 24,5
Pedagogicki asistenti zamestnani od 1.2.2023 do 31.8.2023 — 8§ uvizkov
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h) adaje o d’alSom vzdelavani odbornvch zamestnancov CPP Zvolen (§ 2. ods.1.

pism. h):

Eorma vadelivania Pocet Priebeh vzdelavania

vzdelavanych zacalo pokracuje ukonc¢ilo

1. atestacia 0 0 0 0

2. atestacia 0 0 0 0

Pripravné atestacné vzdeliavanie 0 0 0 0

Funkéné vzdelavanie 0 0 0 0

Funkéné inovaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Funk¢né aktualizaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Adaptac¢né vzdelavanie 2 2 0 2

Aktualizaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Inovacné vzdelavanie 4 4 4 0

Vzdeldavanie OZ CPP Zvolen

08. 12. 2022; 09. 12. 2022: Online vzdelavanie: Pracujme na tom, ¢o funguje. Na rieSenie
orientovany pristup pre pracu so skolskymi triedami; ViaSua.

19. 12. 2022: Interny seminar: Preventivne psychologické poradenstvo..

27. 02. 2023: Webinar: Techniky zamerané na prevenciu konfliktov vyplyvajicich z obav z
odlignosti - aktivita Pribeh; VUDPaP.

28. 02. 2023: Aktualiza¢né vzdelavanie.

25. 04. 2023: Webinar: Ako riesit’ konflikty v triede; VUDPaP

02. 05. 2023; 09. 05. 2023; 16. 05. 2023; 23. 05. 2023; 30. 05. 2023; 06. 06. 2023; 13. 05.
2023: Vzdelavaci program pre odborni verejnost’ pracujicu s detmi; Urad prace socialnych
veci a rodiny Zvolen.

Online: Sikana a kybersikana, ako postupovat’, Rodi¢ lavou zadnou RIZ, 5-9-2022
Online seminare pre socialnych pedagdégov, VUDPAP, odborné webinare, konzulta¢né
webinare, individualne konzultacie, sibor online stretnuti, ukoncéené 14-2-2023
Online: Preventivne programy, OZ Inkluziv, 20-9-2022

Online: Puberta, InSpiracia, 21-9-2022

Online: Zaklady koucovacieho pristupu pre pracu so ziakmi, Edumind, 27-9-2022
Online: Problémové spravanie, CENTIRE, 29-9-2022

Online: Roémske deti v skole, CENTIRE, 5-10-2022

Online: Ochrana deti pred nasilim, OZ Slniecko, 9-10-2022

Online: Dohovor o pravach deti, OZ Slniecko, 10-10-2022

Online: Hrdinovia internetu, TEACH for SLOVAKA, 12-10-2022, 24-10-2022
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e  Online: Ako bojovat’ proti hoaxom a nenavisti, P6jd, 17-10-2022

e Online: Samoregulacia ziaka s problémovym spravanim, InSpiracia OZ, 18-10-2022

e  Online: Protidrogové preventivne programy, OZ Inkluziv, 19-10-2022

e Online: Nenasilna komunikacia, P6jd, 20-10-2022

e Online dvojdiiové vzdelavanie: PRACUJME NA TOM, CO FUNGUJE, ViaSua, 2 dni,

25-10-2022
¢  Online: Preventivny program KOZMO, OZ Slniecko, 5-11-2022

e Online: Celodenné MODRINY NA DUSI L., OZ Slnietko, 9-11-2022

e Online dvojdiové vzdelavanie: KYBERSIKANOVANIE, ViaSua, 10-11-2022, 11-11-2022

e Online: Ako reagovat’ na nenavist’ online, TEACH for SLOVAKIA, 12-11-2022

e  Online vzdelavanie: Romantické nasilie, NIVAM, 1-12-2022, 8-12-2022

e Online: Agresivny ziak v skole, OZ Inkluziv, 7-12-2022

e Online: Hry a aktivity na rozvijanie kompetencii deti v obdobi ml. §kolského veku, Inspiracia
0z, 13-12-2022

e Online: Aktivity rozvijajuce sebapoznavanie ziaka, Edumind, 13-12-2022

¢ Online: Medidlna gramotnost’ vo svete dezinformacii, NP, 15-12-2022

e E-learning: Domace a rodovo podmienené nasilie, OZ Slniecko, 15-1-2023

¢ Online: Artefiletika pre kazdého. Prakticky webinar. InSpiracia, OZ, 19-1-2023

e Online: Modriny na dusi III. OZ Slniecko, 19-1-2023

¢ Online: Triedna klima. In$piracia OZ, 2-2-2023

¢ Koucing v skolskom prostredi, 1.¢ast’. KI, 3 dni, 3-2-2023

e Online: Hnevat sa a smutit’ je v poriadku. Ako pracovat’ s emdciami v detskom veku.
InSpiracia, OZ, 27-2-2023

e Prevencia drogovych zavislosti, Harm reduction, NIVAM, 9-3-2023

¢ Online: Koucing v Skolskom prostredi, 2.c¢ast’, KI, 31-3-2023

e Vzt'ahovd a sexudlna vychova v skolach. EXPOL PEDAGOGIKA, 16-4-2023

¢ Online: Znizme stres a vylepSime osobnu pohodu. In$piracia, OZ, 17-4-2023

e Online: Ako na agresivitu v triede. EDUpoint Trnava, 18-4-2023

e Tréning interkultirneho vzdeldvania, Nadécia Milana Simec&ku, 3 dni, 20-4-2023

e Online: Ako riesit’ konflikty v triede, VUDPAP, 25-4-2023

e Skriningové metdody pri identifikacii domaceho nésilia v kontexte syndromu CAN, OZ
Slniecko, 27-4-2023

e Online: Odhalenie rizikového spravania u deti, CENTIRE, 26-4-2023

e Online: Ako sa zhovarat’ o internetovych vyzvach, TEACH FOR SLOVAKIA, 2-5-2023

e Online: Vzdelavanie pre den zdravych vztahov, InTYMYta OZ, 4-5-2023

e Online: Prevencia Sikanovania a inych foriem nasilia v multikultirnom prostredi, NIVAM,
15-5-2023

e Online: Praca s agresorom a obet’'ou pri Sikane, CENTIRE, 17-5-2023

e Online: Odmeny a tresty, praca so ziakmi na jednotlivych tirovniach, CENTIRE, 25-5-2023

e Online: Ako zatocit’ s trémou, InSpiracia, OZ, 29-5-2023

e Detska kresba — identifikacia Specifickych znakov v detskej kresbe v kontexte syndromu
CAN a CSA, OZ Slniecko, 2 dni, 30-5-2023

¢ Online: Diet’a ako objekt groomingu, NIVAM, 14-6-2023
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Identifikécia syndromu CAN, identifikacia domaceho nésilia, UPSVR, 15-6-2023
Moznosti pomoci detom z pohl'adu jednotlivych subjektov, UPSVR, 16-6-2023

Artefiletika, Asociacia slovenskych arteterapeutov, 2 dni, 14-7-2023

1) adaje o aktivitach a prezentacii CPP na verejnosti (8§ 2, ods.1, pism. i)

>

Y VY

YV VYV V YVVVVVYYYVY YV VYV

YVVVVVYVYY

Porady, seminare pre vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie, Skolskych Spec.ped.a
Sk.psychologov a zamestnancov CPP Zvolen.

Kariérové poradenstvo — online formou , cez www.kamposs.sk

poradenské sluzby pre zamestnancov v rezorte Skolstva (vychovni poradcovia, koordinatori
prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia §kol, Skolski Specialni pedagdgovia ...)
poradenské sluzby pre zamestnancov mimo rezortu Skolstva (kuratela, policia, sud)

metodické konzultacie (telefonické alebo osobné)

praca s triednymi skupinami pri prevencii negativnych prejavov v spravani

konzultacie a analyzy s triednymi ucitelmi z tried, v ktorych boli realizované skupinové
aktivity a programy

konzultacie s pedagogmi pri tvorbe IVVP

odporucania k integracii a K asistentovi ucitel’a

Specialnopedagogicka a psychologicka diagnostika, reeduka¢na ¢innost’ a poradenstvo
odportcanie odbornych vySetreni (ORL, o¢né, neurologické, pedopsychiatrické)
prehodnotenia ispesnosti vzdelavania Ziakov so SVVP formou integracie

diagnostické pozorovanie a sktsanie pri skupinovom testovani Skolskej sposobilosti
skupinové vySetrenia a kariérové poradenstvo

skupinové vysetrenia v MS — depistaz v predikolskom veku s naslednymi konzultdciami
zakonnych zastupcov a u¢iteliek MS

telefonické a osobné krizové intervencie a krizové poradenstvo

metodické konzultacie v materskych, zakladnych a strednych Skolach

prednaskové aktivity v MS, ZS, SS

pomoc pri vypracovani IVVP — na poZiadanie zo strany uditel'ov Ziakov so SVVP, metodické
konzultacie pre ucitelov ziakov so SVVP

aktivna ucast’ na poradach vychovnych poradcov

metodické stretnutia koordinatorov prevencie

metodické stretnutia $kolskych $pecidlnych pedagogov ZS a SS

prednasky na tému kolskej sposobilosti na MS a ZS podla poziadaviek §kol

metodické konzultacie pre triednych ucitelov a usmernenie pri praci s triednym kolektivom
metodické konzultacie pre Studentov vysokych §kol

vedenie praxe $tudentov VS v odboroch socialna praca, psycholdgia a socialna pedagogika.

Vlastna prezentacia:

>

YV YV V

tvorba informaéného bulletinu ,,Na$a ponuka pre MS a ZS, Nasa ponuka pre SS 2022/2023
spravovanie a aktualizacia NOVEJ web stranky zariadenia www.cppzvolen.sk

spracovanie a aktualizacia FB stranky

prezenticia zariadenia na porade riaditelov §kol ZS,MS regién Zvolen aj region
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Krupina,10/2022
Oblast’ realizacie diagnostiky, poradenstva, reedukacii a terapie:

Depistaz Skolskej sposobilosti:

V ramci depistaze kolskej sposobilosti sme v priestoroch MS vysetrili deti z okresu Zvolen,
Krupina, ktorym bolo na zaklade vysledkov odporacané dotrénovat’ identifikované oslabené oblasti,
pripadne prihlasit’ dieta na testovanie §kolskej sposobilosti na jar z dovodu predpokladaného OPSD.
Niektorym det'om boli odportcané intenzivne logopedické intervencie.

Skolska spdsobilost’:

V ramci posudenia Skolskej sposobilosti sme vySetrili  deti z okresu Zvolen, Krupina, ktoré boli
odoslané bud’ na individudlne vySetrenie na zaklade predtym realizovaného screeningu ucitel’kami
MS, pripadne predchadzajiceho depistazneho vysetrenia, alebo sa uskutoénila skupinové diagnostika
v prostredi MS.

MensSiu cast’ klientov tvorili deti, ktoré prisli na vysetrenie Skolskej sposobilosti na ziadost’ rodi¢ov
a vySetrenie sa realizovalo v priestoroch CPP..

Na diagnostiku najcastejSie prichadzali deti s tazkost'ami re¢i, mnoho odkladov Skolskej dochadzky

suviselo s celkovou nezrelostou CNS, pripadne s malo podnetnym socidlnym prostredim, ktoré
spdsobuje zaostavanie v jednotlivych zlozkach potrebnych k legdlnemu zaskoleniu diet'ata.

Dalsiu kategoriu posudzovanych deti tvorili tie, ktoré spinaju kritéria Skolskej sposobilosti pred
obdobim povinného zaSkolenia.

Na tému $kolska spdsobilost’ sme na Ziadost jednotlivych MS realizovali aj odborné prednasky v
priestore v mesiacoch februar , marec 2023.

Vyucovacie tazkosti:

Vyucovacie tazkosti sa tykali vSeobecného neprospievania Ziakov alebo neprospievania v Specifickej
oblasti.

NajcastejSie dovody vyplyvali zo znizenych alebo oslabenych intelektovych schopnosti, respektive
zo Specifickych porach ucenia.

Dalsiu skupinu tvorili deti s priemernymi intelektovymi schopnostami, ale s nedostatoénou domacou
pripravou, slabou podporou zo strany rodi¢ov a celkovym postojom rodicov k Skolskym vykonom.
Nemalu skupinu tvorili aj deti, kde pri¢inu vyu€ovacich tazkosti tvorili osobnostné problémy, ako
napr. tazkosti s koncentraciou, deti s neurotickymi prejavmi a pod.

Vychovno-vzdelavacie tazkosti:
Vyznamnu skupinu klientely tvorili deti s problémami v spravani. Ako pri¢inu sme zaznamenali

najma problémové rodinné prostredie, zanedbanu rodinnu starostlivost (vychova je prevazne na
matke, otec odchadza za pracou; priliSnd zamestnanost' oboch rodiov a nedostatok Casu na deti;
alkoholizmus v rodine a pod.)
Daldim &astym problémom bola symptomatologia hyperkinetickej poruchy, ktora stila v pozadi
tazkosti dietata so spravanim. V niekolkych pripadoch tato porucha prerastla az do poruach
spravania.
Zaoberali sme aj suicidalnymi pokusmi v spolupraci s pedopsychiatrami a strednymi $kolami.
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Nadané deti:

Diagnostika deti a poradenstvo rodi¢om, ako aj pedagdégom. Priama ¢innost’ na ZS Jilemnického 2
Zvolen pre ziakov tried Aprogen od 1.-9.ro¢.,pravidelna ucast’ v tychto triedach na rodi¢ovskych
zdruzeniach a poradenstvo a vzdelavanie ucitel'ov tychto tried.

Kariérové poradenstvo:

V tejto oblasti i§lo hlavne o poradenstvo pre Ziakov pred volbou SS a VS, v ramci poradenstva boli
monitorované intelektové schopnosti, osobnostné predpoklady a zaujmy Ziakov.

Kariérové poradenstvo bolo poskytnuté individualne a skupinovo Ziakom 8. a 9. roénikov ZS,
$tudentom SS — Ziakom gymnazia, strednych odbornych §kol.

Komplexné programy boli realizované na ZS aj SS.

Postidenie predpokladov Ziakov k zvlddaniu vyberovej Skoly:

V tomto Skolskom roku bolo realizované skupinové testovanie a poradenstvo zamerané na
zhodnotenie predpokladov k zvladnutiu $tadia v 1.roé. ZS do jazykovej triedy a psychologické
vySetrenie ako sucast’ talentovej skiisky na Pink Harmony Zvolen — stredna Sportova $kola.

Poradenska a terapeuticka ¢innost’

Okrem diagnostickych vySetreni sme poskytovali aj poradenstvo a terapeuticku starostlivost’ pre
ziakov, rodi¢ov, odborné konzultacie pre ucitel'ov, koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov.
Psychoterapia ( Terapia hrou, Systemicka terapia) bola realizovana priebezne podl'a potrieb klientov.
Individualne formy prace sme vyuzivali pri rieSeni osobnej krizy, osobnostnych tazkosti, depresie,
uzkostnych stavov, asocidlneho spravania, drogovej a inej zavislosti, ADHD, agresivneho spravania,
Sikanovania a pod.

V niektorych pripadoch sa poradenstvo realizovalo i v spolupraci so socialnymi kuratormi z UPSVaR
vo Zvolene.

Workshopy pre uéitePov MS okres Zvolen a okres Krupina 3 x za $k.rok
Workshopy pre uéitePov ZS okres Zvolen a okres Krupina 3 x za $k.rok
Workshopy pre asistentov okres Zvolen a okres Krupina 3 x za $k.rok

Specidlno-pedagogické / logopedické poradenstvo a reedukicie

V ramci starostlivosti o klientov so $pecialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami (SV-VP),
oslabeniami c¢iastkovych funkcii bola poskytovanid Specidlnopedagogicka reedukacnd cinnost’
a poradenstvo.

Pri rieSeni tazkosti v uCeni a v spravani deti bolo realizované poradenstvo a Specidlnopedagogickeé
reedukdacie. Vyuzivali sa pritom i zakapené programy HRV .

Na Ziadost’ §kol boli realizované poradenské sluzby pre odbornikov v rezorte Skolstva (vychovni

poradcovia, koordinatori prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia $kol, Skolski Specidlni
pedagogovia, atd’.) formou individualnych a skupinovych konzultécii a formou prednasok.

Realizacia metodickych konzultacii.

Konzultacie s pedagogmi pri tvorbe IVP. Odporucania k integracii. Odportcanie inych odbornych
vysetreni. Prehodnotenia uspesnosti vzdelavania Ziakov so SV-VP formou integracie .
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EPkonin — skupiny pre deti s oslabenou fonematikou , pravidelne v priestoroch CPPP Zvolen/
Krupina.

KUPOZ / KUPREV- individualne vedenie $pecialnym pedagdégom , systematicky v CPP Zvolen.

Seminare pre koordinatorov prevencie
Online seminar pre koordinatorov prevencie — okres Zvolen
Online seminar pre koordinatorov prevencie — okres Krupina

Seminare pre Skolskych Specidlnych pedagégov
Pravidelne kazdé 3 mesiace, vedie Mgr. Sladekova Elena, Mgr.Slavomira Bagalova Mgr. Jana
Vretenickova, Mgr.Monika MikuSinec Grmanova

Seminare pre Skolskych psycholégov:
Oktober 2022 M4aj 2023 vedie: Mgr. Jana Hossova , Mgr.Zuzana Ivorova

Programy kariérového poradenstva a iné ¢innosti KP realizované v skolskom roku 2022/2023 —
Mgr.Andrea Lapinova

Programy kariérového poradenstva:

o Cim budem, ked’ vyrastiem?
Program KP pre predskolakov zamerany na sebapoznavanie a priblizenie sveta prace.

e Objav svoju superschopnost’
Preventivny program KP pre Ziakov 4. roCnika zakladnych 8kél zamerany na objavovanie
talentov, schopnosti, zru¢nosti a vlastnosti Ziakov.

e Kto vlastne som?
Preventivny rogam KP pre Ziakov 6. - 9. roCnika zakladnych $kél zamerany na
sebapoznavanie.

« Systematické programy KP pre jednotlivé roéniky ZS a SS
Zohladnuju vyvinové obdobia dietata a zahffiaju sebapoznavanie, poznavanie sveta prace a
planovanie vlastnej kariéry, realizovanie rozhodnuti. Nadvazuju na seba v jednotlivych
ro¢nikoch.

Individudlne konzulticie KP pre Ziakov ,ich zakonnych zastupcov:
V uvedenom Skolskom roku bolo individualne kariérové poradenstvo poskytnuté 66 klientom.

PREVENTIVNE PROGRAMY

Rozmanitost’ Pudi ZS

Program je zamerany na rozmanitost’ 'udi. Scitlivovat’ ziakov zdkladnych $kol vo vzt'ahu k r6znym
skupindm l'udi (napr. l'udia so zdravotnym postihnutim, migranti, Romovia ...) formou tréningovych
metod v préci so skupinou. Predpokladom je, ze ziaci zékladnych $kol si uvedomia vlastné predsudky
a stereotypy, uvedomia si, ako predsudky a stereotypy vplyvaji na zivoty urcitych socialnych skupin.
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Tiez je predpokladom, Ze budu d’alej pracovat’ s vlastnymi predsudkami a stereotypmi a dojde tak k
rozvoju tolerantného spravania (a v najlepsSom pripade akceptacii) vo¢i rozmanitym l'ud’om.

ZS Hrnciarska 1, Zvolen; 8. ro¢nik, pocet ziakov: 24
ZS Namestie mladeze 17, Zvolen; 6. ro¢nik, pocet ziakov: 15

Program — podpora triedneho kolektivu

Cielom programu je posilnenie triednej skupiny, podpora vzt'ahov medzi ziakmi cez zazitkové
aktivity a vzajomné spozndvanie sa, podpora komunikdcie a vzajomnej sudrznosti, tvorba
bezpecného prostredia v triede.

SOS technicka, Zvolen; 2. ro¢nik, pocet ziakov: 14
Gymnazium L. Stara, Zvolen; 1. ro¢nik, pocet ziakov: 25
ZS s MS J. S. N, Dobra Niva; 6. ro¢nik, pocet ziakov: 18

Nasa trieda = zmenena trieda

Program vhodny do tried, v ktorych st naruSené, pripadne nefungujuce socidlne, emoc¢né alebo
formalne vztahy medzi ziakmi, konfliktné situdcie a dostatocne nefungujica komunikécia v triednom
kolektive. Program je zostavovany pre kazdu triedu a kopiruje potreby danej skupiny, triedneho
kolektivu. Preventivny program bude priebezne dopiiiany podla vyvoja skupiny a individuality
kazdého Clena v skupine. Sucastou stretnuti su pravidelné¢ konzulticie s triednym ucitelom o
spravani sa ziakov v triede.

7S Namestie mladeze 17, Zvolen; 8. roénik, pocet ziakov: 20

Klub pre deti
Klub pre deti, ktoré majii problémy v sebaregulacii spravania v rodinnom a v Skolskom prostredi.
Skupinové poradenstvo a klubové aktivity v prevencii rizikového spravania .

7S Namestie mladeze 17, Zvolen; mix Ziakov, pocet Ziakov: 13

Kritické myslenie

Program je zamerany na rozvijanie kritického myslenia. Ciel'om je osvojit’ si kritické myslenie pri
praci s informéciami formou tréningovych metdd v praci so skupinou. Predpokladom je, Ze Gcastnici
programu si uvedomia aké kontroverzné témy ,,hybu‘ spolocnost'ou a ju polarizuji; osvoja si alebo
rozvinu kritické myslenie a osvoja si terminoldgiu v tejto oblasti; uvedomia si ako internet — socialne
média zivia dezinformacnu sféru; osvoja si sposoby ako pracovat’ s relevantnymi informéciami a
relevantnymi zdrojmi a ako odhalovat’ a zastavit Sirenie dezinformacii.

Gymnazium A. S, Krupina; 2. ro¢nik, pocet ziakov: 25
Skolsky internat J. Svermu, Zvolen; mix ziakov, pocet ziakov: 13

Zavislost’ od videohier

Preventivny program sa zameriava na technologicku zavislost’ - zavislost’ od videohier. Cielom je
oboznamit’ so zavislostou od videohier formou tréningovych metdd v praci so skupinou, a tak
budovat’ u ziakov adekvatne postoje k videohradm. Predpokladom je, Ze Ziaci budu vediet’ aplikovat’
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zisky z programu do bezného zivota.

ZS A. O v Buddi, Budéa; 6. ro¢nik, pocet ziakov: 15

Adaptaéné vzdelavanie - zakladné Skoly
Aktivity su zamerané na pomoc pri adaptacii ziakov v stvislosti s prechodom na 2. stupeii ZS.

ZS A. O. v Budéi, Bud¢a; 5. roénik — 1 trieda

7S Namestie mladeZe 17, Zvolen; 5. ro¢nik — 3 triedy
ZS P. Jilemnickeho 1, Zvolen; 5 ro¢nik — 1 trieda
Gymnazium L. Stara, Zvolen; 5. ro¢nik — 1 trieda

ZS P. Jilemnickeho 2, Zvolen; 5 roénik — 2 triedy

ZS M. Razusa 3, Zvolen; 5 roénik — 3 triedy

pocet Ziakov spolu: 259

Adaptacné vzdelavanie — stredné Skoly
Preventivne aktivity s zamerané na pomoc pri adaptacii ziakov v suvislosti s ich prechodom na
strednu skolu

Gymnazium [. Stara, Zvolen; 1. roénik — 3 triedy

SOS drevarska, Zvolen; 1. ro¢nik — 4 triedy

PinkHarmony, 1 ro¢nik SOS technicka, Zvolen; 1. ro¢nik — 4 triedy
SOS HSa0, Zvolen; 1. ro¢nik — 7 tried

SSSUP, Zvolen; 1. roénik — 2 triedy

pocet Ziakov spolu: 423
BESEDY

Rizika digitalnych technolégii

Kybersikanovanie

Beseda je zamerana na prevenciu kyberSikanovania — na popis, prejavy obete, prejavy pachatel’a,
nasledky, na dolezité informadcie, aktivizovanie svedkov - mlciacu véacSinu, pravidla ochrany,
legislativu a na linky pomoci.

SOS dopravna, Zvolen a SOS technicka, Zvolen; mix Ziakov, podet Ziakov: 40
SOS drevarska, Zvolen a SI drevarska, Zvolen, mix Ziakov, pocet ziakov: 40
SOS HSa0, Zvolen; 1. a 2. ro¢nik, pocet ziakov: 233

Gymndazium A. S., Krupina; 3. ro¢nik, pocet ziakov: 17

PinkHarmony, Zvolen; 1. a 2. ro¢nik, pocet ziakov: 23

ZS P. Jilemnického 2, Zvolen; 4. ro¢nik, pocet ziakov: 43

ZS P. Jilemnického 1, Zvolen; 9. roénik, pocet ziakov: 14

7S s MS Pliesovce; 5. roénik, poéet Ziakov: 26

ZS A. O. V Budgi, Budéa; 8. roénik, podet Ziakov: 22

ZS A. S., Sliag; 5. ro¢nik, pocet Ziakov: 23

pocet Ziakov spolu: 481

Sietovane kamaratstvo
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Beseda je zamerana na zverejiiovanie osobnych informacii na internete a na nasledné mozné zneuzitie.
Tiez sa zameriava na dve nebezpecenstva, ktoré vyplyvaju zo zverejiiovania osobnych informacii na
internete: zoznamovanie sa s cudzimi 'ud'mi na internete (kybergrooming) a ubliZzovanie cez internet
alebo mobil (kybersikanovanie).

ZS P. Jilemnického 2, Zvolen; 3. ro¢nik, pocet ziakov: 50

ZS P. Jilemnického 1, Zvolen; 5. roénik, 6. ro¢nik, pocet ziakov: 28
ZS Hrnéiarska 1, Zvolen; 6. ro¢nik a 5. roénik, podet Ziakov: 138
ZS s MS Pliesovce; 5. roénik, pocet ziakov: 16

ZS A. O. v Budéi, Bud¢a; 4. ro¢nik a 6. ro¢nik, pocet ziakov: 27

pocet Ziakov spolu: 243

Sexualni predatori na internete

Beseda je zamerana na kybergrooming — na rizikd zoznamovania sa cez internet, na popis
kybergroomingu, popis sexudlneho predatora a obete, fazy kybergroomingu a na predchddzanie
kybergroomingu.

Gymnazium A. S., Krupina; 1. ro¢nik, pocet ziakov: 13

ZS P. Jilemnického 1, Zvolen; 8. ro¢nik podet ziakov: 27

ZS 7. Alexyho 1, Zvolen; 8. ro¢nik, pocet ziakov: 13

7S Namestie mladeZe 17, Zvolen; 8. ro¢nik a 6. ro¢nik, pocet ziakov: 78
ZS A. O. V Budgi, Budga; 8. roénik, pocet Ziakov: 22

ZS s MS Pliesovce; 8. roénik, pocet ziakov: 18

PinkHarmony, Zvolen; 1. a 2. ro¢nik, pocet ziakov: 27

pocet Ziakov spolu: 198

Influenceri na socialnych médiach

Beseda je zamerand na sociologicko-psychologické zaklady atraktivnosti sledovania influencerov na
socialnych médiach. Zamerand je aj na popis influencerov, na spojitosti medzi mladymi l'udmi a
influencermi, rizika pre mladych ludi, ktoré mozu zo sledovania influencerov vyplyvat a na
predchadzanie tychto rizik.

ZS P. Jilemnického 1, Zvolen; 9. roénik podet Ziakov: 10
Skolsky internat J. Svermu, Zvolen; dievéata, podet Ziakov: 18
7S Namestie mladeZe 17, Zvolen; 8. ro¢nik, pocet Ziakov: 68
ZS A. O. V Budgi, Budga; 8. ro¢nik, pocet ziakov: 19

pocet Ziakov spolu: 115

Rizikovy obsah na internete
Beseda je zamerand na nevyziadany obsah na internete (hoax, spam ...), nevhodny obsah na internete
(drogy, lieky a steroidy, pornografia ...) a na predchadzanie zverejniovania rizikového obsahu na internete.

ZS A. O. V Budci, Budca; 6. ro¢nik, pocet ziakov: 14
ZS Hrnciarska 1, Zvolen; 8. ro¢nik, pocet ziakov: 66

pocet Ziakov spolu: 80

Zavislost od videohier
Beseda je zamerana na zdkladny popis nelatkovych zavislosti a na popis zavislosti od videohier. Je
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zamerana na popis videohier, priciny, prejavy a nasledky zavislosti od videohier a na moznosti
predchadzania zavislosti od videohier.

Gymnazium A. S., Krupina; 3. ro¢nik, pocet ziakov: 17
ZSE.M.S., Krupina; rodicia, pocet: 12

ZS Hrnéiarska 1, Zvolen; 5. ro¢nik, poéet Ziakov: 67
ZS A. O. V Budgi, Budga; 5. ro¢nik, pocet ziakov: 13
ZS P. Jilemnického 1, Zvolen; 6. roénik podet Ziakov: 7

pocet Ziakov/rodicov spolu: 116

Zavislost od internetu

Beseda je zamerana na zékladny popis nelatkovych zavislosti a na popis zavislosti od internetu. Tiez je
zamerana na priciny, prejavy a nasledky zavislosti od internetu a na moznosti predchadzania zavislosti od
internetu.

SOS dopravna, Zvolen; 3. ro¢nik, pocet ziakov: 27
ZS A. O. V Budgi, Budé¢a; 9. ro¢nik, pocet ziakov: 10
ZS Hrnéiarska 1, Zvolen; 5. ro¢nik, pocet ziakov: 68
ZS A. O. V Budgi, Budéa; rodidia, pocet: 20

pocet Ziakov spolu: 125

Sikanovanie

Beseda zamerana na prevenciu Sikanovania — na popis, prejavy obete, agresora, aktivizovanie svedkov -
mléiacu vac¢sinu, predchadzanie Sikanovania, pomoc pre obet’, pomoc pre agresora, pomoc pre svedkov,
linky pomoci a na legislativu.

Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom; 8. roénik, pocet ziakov: 85
SOS HSaO, Zvolen; 1. a 2. ro¢nik, pocet Ziakov: 203

ZS s MS Pliesovce; 5. roénik a 6. ro¢nik, pocet ziakov: 26

ZS P. Jilemnického 1, Zvolen; 9. ro¢nik 4. roénik a 6. ro¢nik, pocet Ziakov: 24
ZS A. O. v Budgéi, Bud¢a; 7. ro¢nik a 8. ro¢nik, pocet ziakov: 60

ZS sv. D. S., Zvolen; 5. ro¢nik, pocet Ziakov: 24

ZS P. Jilemnického 2, Zvolen; 4. ro¢nik a 3. ro¢nik, pocet ziakov: 72

ZS A. S., Sliag; 5. ro¢nik, pocet Ziakov: 23

pocet Ziakov spolu: 517
SOCIALNO-PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V TRIEDE
14. 10. 2022: ZS Namestie mladeze 17, Zvolen; 8. ro¢nik, pocet ziakov: 20

pocet Ziakov spolu: 20
INDIVIDUALNE SOCIALNO-PEDAGOGICKE PORADENSTVO
Gymnazium L. Stara, Zvolen; problémy v spravani, pocet Ziakov: 1
ZS M. Razusa 3, Zvolen; udajné rizikové spravanie na internete/socialnych sietach, pocet Ziakov: 1
ZS s MS M. B. Funtika v Oc¢ovej, Ocova; problémy v spravani, pocet ziakov: 1

ZS Néamestie mladeze 17, Zvolen; problémy v spravani, pocet Ziakov: 1
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ZS s MS J. S. N, Dobré Niva; podozrenie na Sikanovanie, pocet ziakov: 1
pocet Ziakov spolu: 4
AKTIVITY PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

06. 10. 2022: Online pracovny seminar pre koordinatorov prevencie a socialnych pedagdgov, pocet
ucastnikov: 14
13. 10. 2021: Online pracovny semindr pre koordindtorov prevencie a socidlnych pedagdégov, pocet
ucastnikov: 14

pocet Ziakov spolu: 28

INE

25. 11. 2021: Detska konferencia — Krizovatky Stastia 2022: po€et tcastnikov: 150

Odborné konzilia so odbornymi zamestnancami CPP Zvolen

Tvorba preventivneho programu: Rozmanitost l'udi ZS

Sikanovanie & Kybersikanovanie), Dvakrat: Program — podpora triedneho kolektivu), Nasa trieda =
zmenena trieda

PP Budovanie sebadéovery a budovanie vzajomnych vit’ahov
V triednom kolektive 8.4 na ZS EMS KRUPINA
Program intervencie na Ziadost Skoly zamerany na rozvoj socidlnych, komunikacnych
a interpersonalnych vzt'ahov, na rozvoj spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho
podtivania, na rozvoj a podporu zdravého Zivotného $tylu Ziakov 8.A na ZS EMS Krupina.

ZS EMS KRUPINA, 8.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 6, po€et Ziakov: 21

pocet Ziakov spolu: 21
PP Druhy krok

Program je univerzalny $pecificky, odporucany pre zékladné Skoly na rozvoj socialnych zruénosti,

komunikacie, na zlepSenie klimy v triede.
ZS s MS SEBECHLEBY, 1.A, hlavny realizator, podet stretnuti: 4, poet Ziakov: 15
2.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 11
3.A hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 08
Spojena §kola ZS DUDINCE, 1.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 19

pocet Ziakov spolu: 53

PP Rozvoj a posiliiovanie vzt’ahov v triednom kolektive

Program zamerany na rozvoj pozitivnych interakcii v triede, rozvijanie spoluprace a stdrznosti
triedneho kolektivu.

ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE, 2.A, hlavny realizator, poéet stretnuti: 4, po€et Ziakov: 12
3.A hlavny realizator, poCet stretnuti: 4, pocet ziakov: 11
6.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 2, po¢et Ziakov: 15
Spojena §kola ZS DUDINCE, 3.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 19
4.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 23

pocet Ziakov spolu: 80
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PP Podpora triedneho kolektivu 6.4 na ZS M. Rizusa ZVOLEN
Program intervencie na ziadost' Skoly zamerany na prevenciu socialno — patologickych javov,
na optimalizaciu socidlnej a psychickej regulacie spravania, na rozvoj socialnych, komunika¢nych
a interpersonalnych vzt'ahov, na rozvoj spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho
poctvania Ziakov 6.A na ZS M. Razusa ZVOLEN

ZS M. Razusa ZVOLEN, 6.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 5, pocet Ziakov: 19

pocet Ziakov spolu: 19

PP Prevencia netolerancie v 7.4 na ZS EMS KRUPINA
Program intervencie na ziadost' Skoly zamerany na prevenciu socidlno — patologickych javov
a predchadzanie zlyhavania pri konfliktnych situaciach, na rozvoj socialnych, komunika¢nych
a interpersonalnych vzt'ahov, na rozvoj spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho
poc&uvania Ziakov 7.A na ZS EMS Krupina.

ZS EMS KRUPINA, 7.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 6, pocet Ziakov: 20

pocet Ziakov spolu: 20
PP Podpora triedneho kolektivu 8.4 na ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE
Program intervencie na ziadost' Skoly zamerany na socidlno — emociondlne prezivanie, ale aj
na optimalizaciu socialnej a psychickej regulacie spravania, na rozvoj socialnych, komunikaénych
a interpersonalnych vzt'ahov, na rozvoj spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho
poc&uvania Ziakov a na rozvoj sebatcty ziakov 8.A na ZS s MS Hontianske Moravce.
ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE,8.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 15

pocet Ziakov spolu: 15

PP Podpora triedneho kolektivu 6.C na ZS M. Rizusa ZVOLEN
Program intervencie na Ziadost' Skoly zamerany na prevenciu socidlno — patologickych javov,
na optimalizdciu socidlnej a psychickej regulacie spravania, na rozvoj socidlnych, komunika¢nych
a interpersonalnych vzt'ahov, na rozvoj spoluprace a stdrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho
pocuvania Ziakov a na rozvoji sebatcty Ziakov 6.C na ZS M. Razusa ZVOLEN

7ZS M. Razusa ZVOLEN, 6.C, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 17

pocet Ziakov spolu: 17

PP Podpora triedneho kolektivu 7.4 na ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE
Program zamerany na socidlno — emocionalne prezivanie, ale aj na optimalizadciu socialnej
a psychickej regulacie spravania, na rozvoj socidlnych, komunikaénych a interpersonalnych vzt'ahov,
na rozvoj spolupréace a sudrznosti skupiny Ziakov 7.A na ZS s MS Hontianske Moravce.

ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE, 7.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 08

pocet Ziakov spolu: 08

PP Podpora triedneho kolektivu 7.B na ZS EMS KRUPINA
Program intervencie na Zziadost' Skoly zamerany na predchadzanie zlyhévania pri konfliktnych
situaciach, na rozvoj socialnych, komunikacnych a interpersonalnych vztahov, na rozvoj spolupréace
a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho po¢uvania Ziakov 7.B na ZS EMS Krupina.

7S EMS KRUPINA, 7.B, hlavny realizator, pocet stretnuti: 7, pocet Ziakov: 21
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pocet Ziakov spolu: 21
PP Podpora triedneho kolektivu 5.4 na ZS EMS KRUPINA
Program intervencie na ziadost' Skoly zamerany na predchadzanie zlyhavania pri konfliktnych,
stresovych a zatazovych situdcidch, na rozvoj socialnych, komunikacnych a interpersonalnych
vzt'ahov, na rozvoj spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho pocuvania ziakov 5.A
na ZS EMS Krupina.
ZS EMS KRUPINA, 5.A, hlavny realizator, poéet stretnuti: 8, po€et Ziakov: 21

pocet Ziakov spolu: 21
PP Podpora triedneho kolektivu 7.A na Spojenej $kole ZS DUDINCE
Program zamerany na socidlno — emocionalne prezivanie, ale aj na optimalizaciu socialnej
a psychickej regulacie spravania, na rozvoj socialnych, komunika¢nych a interpersonalnych vzt'ahov,
na rozvoj spoluprice a sudrznosti skupiny Ziakov ana prevenciu zlyhévania pri konfliktnych
situaciach v triede 7.A na Spojenej $kole ZS Dudince.
Spojena skola ZS DUDINCE, 7.A, hlavny realizator, poéet stretnuti: 4, po&et Ziakov: 20

pocet Ziakov spolu: 20

PP Kozmo a jeho dobrodruZstva
Program s celoslovenskou posobnostou, je zamerany na rozvoj socialnych, komunikac¢nych
a interpersonalnych vztahov, na zlepSenie klimy v kolektive, na prevenciu intolerancie,
diskriminacie, xenofobie a rasizmu, na odhal’ovanie nasilia na detoch.

MS HONTIANSKE NEMCE, 1. trieda, hlavny realizator, pocet stretnuti: 5, pocet Ziakov: 20

pocet Ziakov spolu: 20

PP Podpora triedneho kolektivu na ZS SEBECHLEBY
Program zamerany na rozvoj socialnych, komunikaénych a interpersonalnych vztahov, na rozvoj
spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho pocuvania ziakov 5.A.
ZS SEBECHLEBY, 5.A, hlavny realizator, poéet stretnuti: 3, poéet Ziakov: 08
7S SEBECHLEBY, 6.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 3, poéet Ziakov: 10

pocet Ziakov spolu: 18

PP Podpora triedneho kolektivu 7.4 na ZS SEBECHLEBY
Program intervencie na Ziadost' Skoly zamerany na predchadzanie zlyhavania v konfliktnych,
stresovych a zatazovych situaciach, ale aj na rozvoj socidlnych, komunikaénych a interpersonalnych
vztahov, na rozvoj spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho poctvania Ziakov,
na zlepSenie klimy v triede 7.A.

7S SEBECHLEBY, 7.A, hlavny realizator, podet stretnuti: 3, po¢et Ziakov: 10

pocet Ziakov spolu: 10

PP Podpora triedneho kolektivu a budovanie zdravych rovnocennych vzt’ahov
V 5.4 na Z$ Hontianske Nemce
Program intervencie na ziadost Skoly zamerany na prevenciu rizikovych javov a rizikového
spravania sa ziakov, na predchddzanie zlyhdvania v konfliktnych, stresovych a zatazovych
situaciach, na prevenciu intolerancie, diskrimindcie, ale aj na rozvoj socialnych, komunika¢nych
a interpersonalnych vzt'ahov, na rozvoj spoluprace a sudrznosti skupiny, na posiliiovanie aktivneho
pocuvania ziakov, na rozvoj sebaticty a sebapoznania ziakov v triede 5.A.

ZS s MS HONTIANSKE NEMCE, 5.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 16
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pocet Ziakov spolu: 16

ADAPTACNE VZDELAVANIE pre stredné $koly

Preventivne programy a aktivity si zamerané na pomoc pri adaptacii ziakov pri prechode
na strednu Skolu
SOS KRUPINA, 1. ro¢nik — 2 triedy, hlavny realizator, pocet stretnuti spolu: 4, pocet Ziakov: 34

BESEDY

Laska, prvé sexudlne kontakty a prevencia sexudlne prenosnych chorob
Beseda je zamerana tému lasky a sexudlnych kontaktov, najmi z hladiska prevencie, beseda je
vedena primerane veku ucastnikov. VacSinou je vedend samostatne pre diev¢atd a samostatne pre
chlapcov.
Spojend skola ZS DUDINCE, 9.roénik, podet Ziakov: 24
7S BZOVIK, 9.ro¢nik, chlapci, dievcata, pocet ziakov: 09
8.ro¢nik, chlapci, dievcéata, pocet ziakov: 24
SOS hs a obchodu Zvolen, 1.ro¢nik, dievéata, chlapci, 4 besedy, pocet ziakov spolu: 37
2.ro¢nik, dievcata, chlapci, 10 besied, pocet ziakov: 48
ZS SENOHRAD, 9.ro¢nik, chlapci, dievcence, pocet ziakov: 08
7S Namestie mladeZe ZVOLEN, 9.ro¢nik, chlapci, dievcata, 8 besied, pocet ziakov: 69
ZS PLIESOVCE, 9.ro¢nik, chlapci, dievcence, pocet ziakov: 23
SZS ZVOLEN, vyber Ziakov druhy stupefi, prvy stupefi, podet ziakov: 43
ZS JCH KRUPINA, 9.ro¢nik, chlapci, dievcata, 4 besedy, pocet ziakov: 41
ZS ZVOLENSKA SLATINA, 9.ro¢nik, chlapci, dievCence, pocet ziakov: 17
8.ro¢nik, chlapci, dievcence, 4 besedy, pocet ziakov: 23

pocet besied spolu: 42, pocet Ziakov spolu: 366
Zdravé vit’ahy

Beseda je zamerana kritické uvedomovanie si vytvarania vztahov v Zivote ¢loveka, od rodinnych,
kamaratskych, Skolskych, pracovnych az po tie partnerské. Besedu vedieme primerane veku

ucastnikov. Obsah besedy vznikol z poZiadaviek $kol.
Spojena skola ZS DUDINCE, 9.roénik, podet Ziakov: 19
SOS hs a obchodu ZVOLEN, 1.ro¢nik, 2 besedy, pocet Ziakov: 37
2.ro¢nik, pocet Ziakov: 10

pocet besied spolu: 4, pocet Ziakov spolu: 66

Prevencia pre ochorenim HIV
Beseda je zamerana najmé prevenciu pred svetovo najrozsirenejSim pohlavne prenosnym ochorenim,
HIV, prindSame do obsahu besedy presah prevencie pred skorym zaciatkom sexudlneho Zivota
a prevencie rizik promiskuitného sexualneho spravania sa.

ZS SENOHRAD,9.roénik, pocet Ziakov: 8

pocet besied spolu: 1, pocet Ziakov spolu: 08

Vzt’ahy, prvé lasky, spravanie s zal’ibenych na verejnosti a v triede
Beseda je zamerana prejavy zal'ibencov na verejnosti a V beznych Skolskych triedach. Obsah tvori aj
teoreticky zéklad k téme lasky, obsah besedy vznikol na zéklade poziadavky Skoly.

GAS KRUPINA, 1.ro¢nik, pocet ziakov: 15
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pocet besied spolu: 1, pocet Ziakov spolu: 15

Ako zvladat’ svoje emocie
Beseda je zamerana na popisy emocii, na dovody, pre¢o emocie potrebujeme, preco je dolezité o nich
hovorit’ a aké techniky vieme pouzit’ na primerané prejavovanie svojich emdocii.
ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE, 5.ro¢nik, podet Ziakov: 05
ZS JCH KRUPINA, SKD, poéet ziakov: 16

pocet besied spolu: 2, pocet Ziakov spolu: 21
Psychohygiena a zvladanie stresu a trémy

Beseda je zamerand na stratégie zvladania stresu a trémy, ktoré si ucastnici aj precvicuju. Obsah

besedy prisposobujeme poziadavkam skoly a ziakov.
GAS KRUPINA, 1.ro¢nik, pocet ziakov: 14
7S s MS HONTIANSKE MORAVCE, 9.roénik, podet Ziakov: 08
7S SEBECHLEBY, 8.roénik, poéet ziakov: 11
7S s MS HONTIANSKE MORAVCE, 8.roénik, pocet Ziakov: 15

pocet besied spolu: 4, pocet Ziakov spolu: 48

Rizikovy obsah na internete
Beseda je zamerana na rizika zdielania obsahu na internete. Obsah besedy prisposobujeme
poziadavkam Skoly a triedy.
Spojena $kola ZS DUDINCE, 8.roénik, podet Ziakov: 28
6.ro¢nik, pocet ziakov: 25

pocet besied spolu: 2, pocet Ziakov spolu: 53

(NE) bezpecny internet
Beseda je zamerand na zhrnutie vyhod a nevyhod internetu, na sumar plusov a minusov internetu, na
vyzdvihnutie bezpe¢ného spravania sa na internete, na tipy a triky, ako nebyt’ ovladany internetom
ale naopak, ako sa naudit’ rozumne vyuzivat' internet. Obsah besedy prispdsobujeme ziakom a ich

potrebam.

Spojena skola ZS DUDINCE, 5.roénik, podet ziakov: 28
6.rocnik, pocet ziakov: 25
9.ro¢nik, pocet Ziakov: 19
ZS EMS KRUPINA, 6.roénik, poéet Ziakov: 19
7.ro¢nik, pocet Ziakov: 18
7S s MS J.S.Neresnického DOBRA NIVA, 8.ro¢nik, poéet ziakov: 21

pocet besied spolu 6, pocet Ziakov spolu: 130

Siet’ované kamardtstvo

Beseda je zamerand na prevenciu zverejiiovania osobnych informécii na internete, na ich zneuZitie,
na prevenciu nebezpecenstva, ktoré¢ vyplyva zo zverejiiovania osobnych informacii na internete:
zoznamovanie sa s cudzimi 'ud'mi na internete (kybergrooming) a ubliZovanie cez internet alebo

mobil (kyberSikanovanie).
ZS s MS DOBRA NIVA, 3. ro¢nik, poet ziakov: 22
4. ro¢nik, pocet Ziakov: 21
Spojena $kola ZS DUDINCE, 5.ro¢nik, poéet Ziakov: 18
6.ro¢nik, pocet ziakov: 25
ZS JCH KRUPINA, 6.roénik, 2 besedy, poéet Ziakov: 38
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pocet tried: 6, pocet Ziakov spolu: 124

Zavislost’ od videohier a influenceri na socidlnych siet’ach
Beseda je zamerana na zdkladny popis nelatkovych zavislosti, na pri¢iny vzniku, na prejavy
a nasledky tohto javu a nadvézuje na popis influencerov a na mozné rizika pre mladych l'udi, ktoré zo
sledovania influencerov mozu vyplyvat'.
ZS s MS DOBRA NIVA, 7. roénik, pocet Ziakov: 20
8. ro¢nik, pocet ziakov: 20
9.ro¢nik, pocet ziakov: 21

pocet besied spolu: 3, pocet Ziakov spolu: 61
Zavislost’ od internetu a zavislost’ od videohier

Beseda je zamerana na zékladny popis nelatkovych zavislosti, na pri¢iny vzniku, na prejavy
a nasledky tychto fenoménom, aj na popis zavislosti od videohier. TieZz je zamerana na spolo¢né
hl'adanie moZnosti pre Ziakov, aby sami dokézali predchadzat’ zavislosti od videohier a nadmerného
uzivania internetu. Obsah besedy upravujeme podla potrieb ziakov po konzultacii s pedagdgom

Skoly, triednym ucitel'om, koordinatorom prevencie.
7S s MS Hontianske Moravce, 6. roénik, pocet ziakov: 15
Spojena skola, ZS Dudince, 6.a, pocet ziakov: 25
9.a, pocet ziakov: 24

pocet besied spolu: 3, pocet Ziakov spolu: 64

Prevencia Sikanovania ( a prevencia kyberSikanovania)
Beseda je zamerana na prevenciu Sikanovania — na popis, prejavy obete, agresora, aktivizovanie
svedkov - ml¢iacu viacsinu, predchadzanie Sikanovania, na pomoc pre obet, pomoc pre agresora,
pomoc pre svedkov, linky pomoci a na legislativu. Ak si to situacia v triede vyzaduje, prepajame aj

na tému prevencie kyberSikanovania.

7S BZOVIK, 5. ro¢nik, pocet Ziakov: 13
6.ro¢nik, pocet Ziakov: 18
7.rocnik, pocet ziakov: 22
ZS s MS HONTIANSKE NEMCE, 5.roénik, pocet ziakov: 14
ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE, 4.roénik, pocet ziakov: 11
ZS JCH KRUPINA, 6.ro¢nik, pocet ziakov: 20
7.rocnik, 3 besedy, pocet ziakov: 50

pocet besied spolu: 9, pocet Ziakov spolu: 148

Stereotypy a predsudky
Beseda je zamerana najmi na vnorenie sa do témy postojov, stereotypov a predsudkov, niekedy
presah az na stigmy. Obsahom besedy su aktivity, ktoré maju za ciel scitlivovat’ prejavy spoluziakov
v triede.
Spojena §kola, ZS Dudince, 9.roénik, poéet Ziakov: 24
ZS J:Alexyho ZVOLEN, 8.roénik, poéet Ziakov: 20
ZS s MS HONTIANSKE MORAVCE, 9.roénik, pocet Ziakov: 09
PINK HARMONY, 1.ro¢nik, 3 besedy, pocet ziakov: 14
7S Dominika Savia, ZVOLEN, 7.ro¢nik, pocet ziakov: 17
8.ro¢nik, pocet ziakov: 17
9.ro¢nik, dve besedy, pocet ziakov: 26
ZS JCH KRUPINA, 5.roénik, poéet Ziakov: 18
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pocet besied spolu: 11, pocet Ziakov spolu: 145
Zdravy Zivotny Styl
Beseda je zamerana spolo¢nu diskusiu a zredliiovanie predstav ziakov o zdravom Zzivotnom Style.
Zazitkovym aktivitami sa snazime ziakov podporit’ v kritickom pristupe k tejto téme. Ak si to
zlozenie triedy vyzaduje, pripajame do obsahu besedy aj tému poruch prijmu potravy.
Spojena §kola, ZS Dudince, 9.roénik, pocet Ziakov: 23
8.ro¢nik, pocet ziakov: 28
7.rocnik, pocet ziakov: 19
6.ro¢nik, pocet ziakov: 27
5.rocnik, pocet ziakov: 16
SKD, poet Ziakov: 50
ZS EMS KRUPINA, 8.ro¢nik, pocet ziakov: 18
7S SENOHRRAD, 3.ro¢nik, poéet ziakov: 07
SKD, podet ziakov: 15
ZS SEBECHLEBY, 1.ro¢nik, poéet Ziakov: 10
2.a 3.ro¢nik, pocet ziakov: 20
4.ro¢nik, pocet ziakov: 12
9.ro¢nik, pocet ziakov: 09
ZS HONTIANSKE NEMCE, 3.roénik, podet Ziakov: 10
4.rocnik, pocet ziakov: 10
ZS HONTIANSKE MORAVCE, 1.roénik, poget Zziakov: 09

pocet besied spolu: 16, pocet Ziakov spolu: 283

Zdravy Zivotny Styl a poruchy prijmu potravy
Beseda je zamerana na kritické spracovanie témy ZZS a nasledne prenos na tému PPP, toto spojenie
tém je funkcné v triedach, kde pedagdgovia zaznamenali naruseny prijem potravy u Ziakov.
ZS EMS KRUPINA, 8. roénik, pocet ziakov: 18
ZS HONTIANSKE NEMCE, 9. roénik, poéet Ziakov: 13
8. ro¢nik, pocet ziakov: 17
7. rocnik, pocet ziakov: 11
6.ro¢nik, pocet Ziakov: 13
5.rocnik, pocet ziakov: 14
Spec.trieda, pocet Ziakov: 05

pocet besied spolu: 7, pocet Ziakov spolu: 91
Prevencia drogovych zavislosti
Beseda je zamerana predchadzanie experimentovania s drogami, na kriticky pristup k téme a ku
kultirnym, socidlnym aj zdravotnym ohrozeniam deti a mladych l'udi. Obsah besedy vopred
konzultujeme so Skolou, s ucite'mi, aby sme adresnejSie obsahom zasiahli ziakov v triede..
ZS EMS KRUPINA, 8. roénik, 2 besedy, pocet ziakov: 31

pocet besied spolu: 2, pocet Ziakov spolu: 31

Energetické ndpoje, alkohol, fajéenie a Zuvaci tabak — prevencia
Beseda je zamerand predchddzanie experimentovania s alkohol, faj¢enim, s konzumaéaciou
energetickych napojov. Snazime sa o kriticky pristup Ktéme aku kultirnym, socialnym aj
zdravotnym ohrozeniam deti a mladych l'udi. Obsah besedy vopred konzultujeme so Sskolou,
s ucitel'mi, aby sme adresnejSie obsahom zasiahli Ziakov v triede..
Spojena §kol ZS DUDINCE, 7. roénik, po&et Ziakov: 16
8. ro¢nik, pocet ziakov: 19
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pocet besied spolu: 2, pocet Ziakov spolu: 35

Energetické napoje a alkohol - prevencia
Beseda je zamerana predchadzanie experimentovania s alkohol a s konzumaciou energetickych
napojov. Snazime sa o kriticky pristup k téme a ku kultirnym, socidlnym aj zdravotnym ohrozeniam
deti a mladych l'udi. Obsah besedy vopred konzultujeme so Skolou, s uciteI'mi, aby sme adresnejSie

obsahom zasiahli ziakov v triede..

Spojena §kola ZS DUDINCE, 9. roénik, podet Ziakov: 24
ZS EMS KRUPINA, 6. ro¢nik, podet ziakov: 17
7..rocnik, pocet ziakov: 10
7S SENOHRAD, 6.roénik, podet Ziakov: 10

pocet besied spolu: 4, pocet Ziakov spolu: 61

Fajéenie a Zuvaci tabak - prevencia
Beseda je zamerana predchddzanie experimentovania s fajéenim a s konzumaciou zuvacieho tabaku.
Snazime sa o kriticky pristup k téme a ku kultirnym, socidlnym aj zdravotnym ohrozeniam deti a
mladych T'udi. Obsah besedy vopred konzultujeme so Skolou, s uciteI'mi, aby sme adresnejSie
obsahom zasiahli ziakov v triede..
Spojena skola ZS DUDINCE, 9. ro¢nik, po&et ziakov: 24
ZS EMS KRUPINA, 8. ro¢nik,2 besedy, poéet Ziakov: 37
9.ro¢nik, 2 besedy, pocet Ziakov: 45
7S BZOVIK, 6.roénik, pocet ziakov: 24
7. rocnik, pocet ziakov: 26
8.ro¢nik, pocet ziakov: 21
9.ro¢nik, pocet Ziakov: 14
ZS SEBECHLEBY, 9.ro¢nik, poéet Ziakov: 10
8.rocnik, pocet Ziakov: 08
7.rocnik, pocet ziakov: 11
ZS HONTIANSKE MORAVCE, $p.trieda, pocet Ziakov: 07
5.ro¢nik, pocet ziakov: 11

Pocet besied spolu: 14, pocet Ziakov spolu: 238

Zdravotné a socidlne ohrozenia mladych Pudi ndsledkom fajc¢enie a Konzumadcie Zuvacieho tabaku
Beseda je zamerana na zdoraznenie ohrozenia nasledkom konzumécie drog, najmé fajCenia, e —
faj¢enia a konzumécie Zuvacieho tabaku. Obsah besedy vopred konzultujeme so skolou, s ucitel'mi,
aby sme adresnejSie obsahom zasiahli ziakov v triede..

7S JCH KRUPINA, 8. roénik, pocet ziakov: 19
ZS SEBECHLEBY, 6.ro¢nik, pocet ziakov: 11
5.ro¢nik, pocet ziakov: 09
4.ro¢nik, pocet Ziakov: 11

pocet besied spolu: 4, pocet Ziakov spolu: 50

AKTIVITY PRE RODICOV

Edukacia rodi¢ov po realizacii besied prostrednictvom ¢lanku na edupage
ZS EMS KRUPINA

Spojena §kola ZS DUDINCE
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Edukacia rodiCov na rodicovskom zdruzeni, prevencia fajcenia, konzumadcie Zuvacieho tabaku
a elektronickych cigariet, Skoly: 1 x ZS SEBECHLEBY, 1 x ZS DOBRA NIVA.

AKTIVITY PRE KOORDINATOROV PREVENCIE,

Online konzulta¢né pracovné seminare pre koordinatorov prevencie v okrese Krupina:
3.11.2022, 12.12.2022, 6.2.32023, 15.2.2023, 27.2.2023, 20.3.2023, 27.3.2023, 26.4.2023, 5.6.2023

INE

Utast na MPS pre projekt Narodny Projekt PODPN (4x)

Ucast’ na konferencii Dieta v ohrozeni, Prevencia ako néstroj pomoci, 17-3-2023, VUDPAP
Ugast’ na Dni Prevencie 2023, Mesto Zvolen, hlavny realizator

Ucast’ na Dni prevencie 2023, Mesto Slia¢, hlavny realizator

i) udaje o projektoch, do ktorvch je Skolské zariadenie zapojené (§ 2. ods.l1,
ism. |

nerealizuju sa t¢

1) udaje o priestorovvch a materialno-technickvch podmienkach S$kolského
zariadenia (§ 2, ods.1, pism. |)

Zariadenie CPP Zvolen sa nachadza v 2 starSich rodinnych domoch. Kazda budova ma kancelarie
pre OZ, archivne priestory absentuju, kotolila, socidlne zariadenia a cakdrenn pre klientov, ktord
zéaroven sluzi ako heria pre deti.

CPP Krupina — elokované pracovisko je v prenajatych priestoroch ,ktoré obsahuju 3 kancelarie pre
OZ, chodba ,socialne zariadenie, kuchynka . Toto pracovisko je vo vyhovujucich priestoroch na
Bockayho namesti 10 Krupina

CPP ma internet — pripojenie typu ADSL.

Poradna odobera ¢asopisy zamerané na riadenie Skolského zariadenia ( Verejnad sprava, ManaZzment
Skoly) a odborné casopisy ako Psychologia a patopsychologia dietata, Rodina a skola, Prevencia.

Budova na Kuzmanyho nabrezi 18 Zvolen elokované pracovisko presla revitalizaciou , priestory st
vynovené, moderne zariadené .

Budova na Dukelskych hrdinov 44 Zvolen presla vdaka Projekt ,,Znizenie energetickej naro¢nosti
verejnych budov komplexnou rekonstrukciou

Elokované pracovisko na Sokolskej 109 Zvolen je v prenajatych priestoroch mesta Zvolen
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m) udaje o finanénom a hmotnom zabezpeceni vvchovno - vzdelavacej ¢innosti
skoly (8§ 2. ods.1., pism. m)

Rozpocet na kalendarny rok 2022 v ( € ) a rozpocet pre rok 2023 v ( €)

Rozpocet 2021 Stav k 31.12.2022 Rozpocet 2023 Stav k 31.08.2023

Celkovd suma
Celkova suma 408 262,00 € (normativ) 608 643,00 €
(normativ)
Mzdy (610) 262 960,00 € Mzdy (610) 395011,00 €
Odvody ( 620) 94 696,00 € Odvody ( 620) 138 056,00 €
Tovary a sluzby (630 ) 50 606,00 € Tovary a sluzby (630) 75576,00 €
Celkovd suma Celkova suma
(nenormativ) 0,00 € (nenormativ) 0,00 €
Bezné vydavky spolu 408 262,00 € Bezné vydavky spolu 608 643,00 €
sK::::alove vydavky 21 546,00 € SK;\(r:lllt‘alove vydavky 7546,00 €
Nakup strojov,
pristrojov, zariadeni, 21 546,00 € Nakup vypoctovej 2396,00 €
techniky a ndradia techniky

Rekonstrukcia a

modernizacia > 150,00 €
Spolu BV a KV 429 808,00 € Spolu BV a KV 616 189,00 €

n) ciel’, ktory si Skolské zariadenie urcilo v koncepénom zamere rozvoja
Skolského zariadenia na prislusny Skolsky rok, a vvhodnotenie jeho plnenia (§ 2,
ods.1, pism. n)

Zakladnym cielom CPP Zvolen je poskytovat odborné sluzby a odbornu starostlivost’ vyplyvajticu
zo Skolského zakona. Hlavnym ukazovatelom plnenia ciela je pokrytie poziadaviek verejnosti
(klienti a ich rodicia, skoly, pedagdgovia) a splnenie Planu ¢innosti a uloh na dany skolsky rok, kde
st definované $pecifické tlohy vychadzajice z aktualnych pedagogicko-organizacnych pokynov. na
operativnych poraddch a1 na mesacnych poradach je plnenie uloh a cielov kontrolované. Na
zaklade vysSie uvedenych tdajov a informacii konStatujeme, Ze Plan ¢innosti a iloh CPP a stanovené
ciele pre Skolsky rok 2022 /2023 boli splnené.
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0) oblasti, v ktorvch Skolské zariadenie dosahuje dobré vysledky, a oblasti, v
ktorvch su nedostatky a treba uroven vvchovy a vzdelavania zlepSit® vratane
navrhov opatreni (8§82, ods.1, pism. 0)

SWOT analyza

Silné stranky:

» vysoka profesionalita a kvalifikovanost’ odbornych pracovnikov

» skoro 50 ro¢na existencia zariadenia

» neustale odborné vzdelavanie vSetkych kolegov, dlhodobé psychoterapeutické vycviky na vlastné
naklady

» vysoko funkéne zastreSena prevencia aj kariérové poradenstvo

» spolupraca s kuratormi V suvislosti s detmi zo socialne znevyhodneného prostredia a s detmi
S poruchami spravania

» spolupraca s odbornikmi mimo rezortu skolstva( psychiatria, neuroldgia, logopédia

» vyvzdelavani 4 OZ v biofedbacku

Slabé stranky:
» otvorit’ viac podpornych skupin pre rodi¢ov , zriadit’ relaxacnti miestnost’ pre deti
PrileZitosti:

» Spolupracovat’ s Narodnym koordinaénym centrom nasilia pachaného na detoch — Zvolen,
Krupina
» Spolupraca s odborom Skolstva mesto Zvolen na inovaciach

Ohrozenia:
» Chybajuci absolventi psychologie a Specidlnej pedagogiky na trhu prace, nakolko su t¢
zamestnani cez projekty na Skolach a tradoch prace

2 ¢) spolupraca Skolského zariadenia s rodi¢mi, poskytovanie sluzieb detom,
Ziakom a rodi¢om

Spolupraca CPP s rodi¢mi je na kvalitnej Grovni. Rodi¢ia maju moznost’ s odbornymi zamestnancami
komunikovat" osobne, telefonicky, mailom alebo pisomne. VySetrenia klientov st realizované
spravidla do jedného az dvoch mesiacov od prijatia ziadosti. V pripade potreby intervencie
Vv krizovej zivotnej situacii su sluzby poskytované podl'a moznosti bezodkladne. Odborni
zamestnanci nasho zariadenia absolvovali vycvik v krizovej intervencii a st odborne pripraveni
poskytovat’ kvalitné sluzby aj v tejto oblasti.

Rodic¢om pontkame ucast’ na rodi¢ovskej skupine uréenej pre tych, ktori maju problémy vo vychove
svojich deti, nezvladaju ich, chceli by sa podelit’ o svoje starosti s inymi a pod. Tiez je moznost
zucCastnit’ sa roznych prednasok a besied, ktoré realizujeme v spolupraci so $kolami — podla ich
poziadaviek.
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2 d) vzajomné vzahy medzi Skolskym zariadenim a $kolami, det’'mi alebo ziakmi,
rodicmi a d’alSimi fyzickvmi osobami a pravnickvmi osobami, ktoré sa na
vvchove a vzdelavani v §kolach podiel’aju

CPP spolupracuje s nasledovnymi institiiciami:
Regionalny trad Skolskej spravy v Banskej Bystrici
SCSPP Poltar — 5.stupeii podpory

CPP v Banskobystrickom kraji

pedopsychiater Zvolen, pedopsychiater Banska Bystrica, Martin
detsky neurologovia

klinicky psycholog

klinicki logopédi

UPSVaR Zvolen

SPU Bratislava

Centrum vedecko-technickych informacii SR
VUDPaP Bratislava

Mesto Zvolen — komisia prevencie pri meste Zvolen
Mesto Krupina

PZ SR, Okresné riaditel’stvo Zvolen

Institat osobnostného rozvoja

CVC Zvolen

PF UMB katedra psychologie Banska Bystrica

Priloha: Statny tatisticky vykaz EVUPP za $k.rok 2022/23

Zvolen, 27.10.2023

PhDr.Mgr. Beata Grassl
riaditel’ka CPP Zvolen
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