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VIEME, KOHO MLADI LUDIA SLEDUJU NA SOCIALNYCH MEDIACH
A AKEMU OBSAHU SU PROSTREDNICTVOM NICH VYSTAVENI?
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Anotacia

Sme svedkami, ako mladi ludia sleduju influencerov na socidlnycch médidch. Avsak (asi)
nevieme koho sleduju a akému obsahu su vystaveni prostrednictvom influencerov. Cielom
Clanku je vysvetlit, kto je influencer, kontext pritaZlivosti influencerov pre mladych ludi
a samotnu pritaZlivost, tieZ upriamit pozornost na rizikd sledovania influencerov pre mladych
ludi. V zdvere ¢ldnku su uvedené odporucania, ako je mozné sa tymto rizikdm vyhnut.
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Uvod: Kto je influencer?

Sme svedkami, ako mladi ludia sleduju influencerov na socidlnych médiach. Avsak
vieme, kto to vlastne je? Heglasovd (2019) uvadza, Ze influencer na socidlnych médiach je
osoba, ktora nemusi byt vidy celebritou. MéZe to byt napr. aj odbornik vo svojom odbore,
Sportovec Ci ind osoba, ktord svojimi hodnotami, postojmi alebo pésobenim dokdaze
ovplyvnit spravanie komunity folowerov (publika; viac Heglasova, 2019). TaktieZ sa takato
osoba modzZe stat odbornikom tym, Ze vie ponuknut velké zloZité témy, ktoré nemaju
zrozumitelné riesenia ¢i odpovede (Sabo, 2021). Tato osoba nemusi byt odbornikom na
dant tému, aviak komunita folowerov ho za odbornika povazuje. Cim ma influencer viacej
folowerov, tak tym viac ho tato komunita folowerov potvrdzuje, Zze to ¢o ponuka/zdiela je
kvalitné/pravda (Sabo, 2021) — socialny dokaz (Katrusin, 2021). Obsah, ktory influenceri
ponukaju/zdielaju, moze byt sponzorovany a lahko sa miesa s beznym obsahom influencerov
— Influencer Marketing (Team GD ldeas, 2024). V neposlednom rade influencer p6sobi na
nejakom socialnom médiu, pripade na viacerych tzn. ma na fnom ucet, kde je tvorcom
obsahu (TikTok, Facebook, Instagram, YouTube, Twitch ...).

Socializacia mladych l'udi vs. influencer

PritaZlivost influencerov nespociva len vich atraktivnom obsahu, ktory zdielaju. Je
potrebné sa pozriet pod pomyselnd ,hladinu, z ktorej tento ladovec vytféa“. V socializacii
mladého C¢loveka prebieha socidlne ucenie (v kontexte ¢lanku — napodobnovanie
a stotoZnenie sa) za pomoci inej osoby. Clovek sa hlavne ué&i od ludi, ktori su vo& nemu
autority alebo pocituje k nim pozitivnu eméciu. Clovek sa uéi hlavne takému spravaniu, za
ktoré je oceneny, stupa na hodnote alebo mu prinasa obdiv. Teda v Zivote ¢&loveka sa
vyskytuju vzory, idoly, ktorymi okrem typickych os6b (mama, otec ...) su aj osoby
sprostredkované cez masmédia (spracované podla Oravcova, 2004). Influenceri mézu byt
prave pre mladych ludi tymito vzormi. Nanajvys mladi ludia maju Specifické potreby, ktorymi
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su: spolupatriénost a uznanie (Tajfel, 1970 in Oravcova, 2004; Oravcova, 2004; Parry, 2021;
Croes & Bartels, 2021). Ak tieto potreby mladi ludia nemaju uspokojené, hladaju moznosti
ich uspokojenia. A prave jednou znich je sledovanie influencera (Parry, 2021). Pocas
sledovania sa naplfia potreba spolupatri¢nosti, uznania ilasky, kedZe mladi ¢lovek je
sucastou velkej komunity folowerov, v ktorej clenovia interaguju (komentére, spravy,
likovanie ...). Mladi ¢lovek potrebuje niekam patrit. Arovnako uznanie ildaska mézu byt
saturované samotnym influencerom (interakcia mladého c¢loveka s influencerom). Nakolko
mladi fudia vyhladavaju aj z tohto dovodu influencerov, mozu influenceri na nich vplyvat,
kedZe k nim mladi [udia pochopitelne pocituju pozitivnu emdciu.

Atraktivnost influncerov pre mladych ludi
Implicitnd a explicitni atraktivnost influencerov pre mladych ludi sme zhrnuli

v nasledujucich bodoch:

. Vek - Cim je vek influencera blizsi tym, je predpoklad vié&sieho vplyvu na mladého
Cloveka.

] Prejav - Influenceri su zrucni recnici, extrovertni, posobia uvolnhene asebavedome
a taki by niektori mladi ludia chceli byt. TieZ im pomahaji pomenovat emacie, ktoré
citia (Hubenakova, 2019).

] Zjednodusenie - Clovek napr. pri ndkupe nemdie prejst vietky dostupné zdroje a
urobit objektivne rozhodnutie. Influenceri mézu pomact ¢loveku prijat nekriticky nazor
z dévodu jeho déveryhodnosti — socidlny dékaz (komunita folowerov; Katrusin, 2021).

] Pouzivanie socidalnych médii - Influenceri maju na mladych fudi vacsi vplyv ako na iné
vekové kategérie nakolko, mladi ludia pouzivaju socidlne média castejSie ako iné
vekové kategorie (Team GD Ideas, 2024).

= Vztah - Vztah medzi mladym ¢lovekom a influencerom sa upevriuje, ak influencer
s mladym ¢lovekom komunikuje cez socidlne médium individualne. Mlady ¢&lovek si
mysli, Ze je jeho kamarat - citi sa vynimocne (Parry, 2021).

= Socidlne potreby — kompenzacia saturacie potrieb mladych ludi - pocit spolupatri¢nosti
alebo priatelstva (Parry, 2021; Croes & Bartels, 2021).

Rizika sledovania influencerov

V procese socializacie - socidlneho ucenia moéZu mladi [fudia influencerov
napodobriovat  (napodobriovanie spravania) alebo sa s nimistotoznia (okrem
napodobnovania, preberaju aj postoje, hodnoty a myslenie). Potvrdzuje to aj vyskum od
PovaZzanovej et al. (2022), podla ktorého 40 % ceskych a slovenskych adolescentov prebera
nazory od influencerov a youtuberov alebo podobnych oséb (viac Povazanova et al., 2022).
Co so sebou moze priniest uréité riziko.

Vzhladom na vplyv influencerov, mézu mladych ludi inSpirovat, aby sa spravali
prosocidlne alebo zdravsie, ale m6zu im tiez ukazat nevhodné spravanie, mozu vplyvat na ich
psychickd pohodu, materialistické spravanie a spokojnost s vlastnym telom (Frontiers, n. d.).
Ak ma influencer pocetnu komunitu folowerov, dava to folowerom signal, Zze influencer je
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doveryhodnym zdrojom a teda ludia mozu skuasat rézne diéty, skisaja tipy a triky, davaju na
jeho rady, dopytuju sa na nazory a mozu skasat rézne Sialené vystrelky (Katrusin, 2021).

Rizika sledovania influencerov mladymi fudmi sme zhrnuli do nasledujucich bodov:
Influencerom moie byt prakticky kaidy, kto ma urcitd zakladriu followerov
(Heglasova, 2019) — produkcia a zdielanie aj rizikového obsahu pre mladych ludi.
Zavadzanie mladych ludi - niektori influenceri neoznacuju reklamu (vyrobky, politicky
obsah ..) vich obsahu (Parry, 2021; Hubenakova, 2019; Team GD Ideas, 2024); .

Nazory a postoje influencerov (Team GD Ideas, 2024) - mdzu byt v neprospech
zdravému vyvinu mladych fudi.

Neodborné formovanie stravovacich navykov fudi (Team GD Ideas, 2024) — influenceri
nemusia byt odbornici.

Nekritické rozhodnutia a prijem aj neoverenych informacii alebo informacii, ktoré
vyhovuju influencerom (Katrusin, 2021).

Stracanie drahocenného casu ludi sledovanim obsahu influencera (Team GD lIdeas,
2024).

Porovnavanie dokonalych Zivotov niektorych influencerov a Zivotov mladych fudi -
mbZe spdsobit pocit neistoty, nizke sebavedomie, problémy s dusevnym zdravim,
kozmetické operdcie a materializmus mladych fudi (Team GD Ideas, 2024).
Prisposobovanie Zivotov mladych ludi Zivotom influencerov - ak sa im to nedari, citia
sa neschopni a prechddzaju emocionalnou a dusevnou traumou, pocas toho, ako sa
snazia zapadnut a citit sa prijati (Tolentino, 2020; Parry, 2021).

Rozvoj depresie a uzkosti u mladych ludi — v désledku nerealistického pristupu k
Zivotu, ktory vykresluju influenceri (Parry, 2021).

StotoZnenie sa mladého cloveka s influencerom — nie je schopny vnimat iny postoj,
nazor niekoho iného, skusenost, prebera celt identitu influencera (Sabo, 2021).
Nepriatel'stvo komunit folowerov - komunity folowerov sa mézu vydelovat od inych
komunit folowerov napr. ak dvaja influenceri robia velmi podobnu tému, tak
malokedy su kamarati (Sabo, 2021).

Vplyv na hodnoty mladych ludi - ti, ktori preberaju ndzory od influencerov, prahna po
Uspechu amoci, vyhladavajiu novost avzrusenie. Ti, ktori su vrozhodovani
samostatnejsi, su tolerantnejsi k ludom a sprdvaju sa konformnejsie (Povazanova et al.,
2022).

Co si je potrebné uvedomit?

V texte nizsie uvadzame tipy na uvedomenie pre mladych ludi, ktoré mézu posluzit

rodicom pocas rozhovoru s mladym c¢lovekom ohladom rizik sledovania influencerov alebo
pre odbornikov z pomahajucich profesii, ktori sa angaZuju v prevencii:

Influenceri ukazuju len ¢ast svojho Zivota a tiez to, ¢o chcu ukazat (Parry, 2021; Sabo
2021).

Influencer marketing vytvara osobné puto folowera ku influencerovi (Katrusin, 2021).
Influenceri oslovuju potreby ludi - prijatie, sinaleZitost a porozumenie svetu pre to,
aby pritiahli folowerov. Umozniuju ¢loveku stat sa sucastou nie¢oho, ¢o je vacsie ako je
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on sam. Mladi ludia sa z hladiska vyvinu nachddzaju v obdobi, kedy je Zivotne dolezité
byt v ociach ostatnych rovesnikov prijati a uznavani (Katrusin, 2021). Teda su pre nich
influenceri atraktivni (ako sme tiez uviedli vyssie).

. Mnohokrat je na influenceroch, ¢i ludom posunu obsah, ktory posliuzi ludom alebo
podsunu obsah, ktory posluzi im. A je na fudoch, do akej miery budu kriticki k tomuto
obsahu a ako o fom uvazuju (Katrusin, 2021).

. Influencer je ¢lovek, ktory je na socidlnom médiu predovsetkym s imyslom — bud
komunikovat nejaké témy alebo Ziada nejaku pozornost .... (Sabo, 2021).
. Influencer nie je na socidlnom médiu, aby hladal vztah s mlady ¢lovekom- mdzZe sa to

zdat, Ze najskor odpiSe a potom to nemusi sediet stym, ¢o od toho mlady clovek

ocakava (Sabo, 2021).

. Vyhnutie sa boju komunit folowerov - influencer dokdze aj s dalSimi influencermi

diskutovat a dokaze prepdjat nazory (Sabo, 2021).

. Influencer by mal udit svoju vlastnd komunitu folowerov kriticky uvaZovat, hladat

a overovat informacie (Sabo, 2021).

] Je potrebné pochopit, kto je influencer a ¢o zdiela, a Ze kvalitné vztahy su tie, ktoré

vieme Zit readlne (Sabo, 2021).

Avsak nehddime vsetkych do jedného vreca. Podla Team GD Ideas (2024) niektori
influenceri hodnotia produkty, ktoré poufZili — za pomoci ich recenzii ludia Setria peniaze a
vyhybaju sa zlym nakupom. Niektori influenceri podporuju pozitivnhe veci napr. pozitivne
vnimanie vlastného tela, finanénu gramotnost, etické hodnoty (Team GD lIdeas, 2024),
Huberidkova (2019) dopifia buranie predsudkov, podporu dobrého sebaobrazu, podporu
dospievajucich, aby hovorili o svojich neprijemnych zaZitkoch ... (viac Team GD lIdeas;
Hubendkova, 2019). Prave toto je nutné, aby mladi ludia vedeli zhodnotit, ak sa rozhodnu
nejakého influencera sledovat.

Zaver a odporucania

Prevencia rizik je na ,pleciach” ako mladych fudi, tak i rodi¢ov a podobne odbornikov
z pomahajucich profesii. Podla Milovidov (2021) rodi¢ia mozu celit rizikdm influencerov
otvorenym a transparentnym rozhovorom sich detmi. Ide orozhovory, ktoré zlepsuju
kritické myslenie a digitdlnu gramotnost otom, Co deti zaZivaju online. Je to jeden
z najlepsich spbsobov ako ich podporit v digitdlnom prostredi. Rozhovor moézZete zacat
nasledujucimi otazkami:
Chapes, Ze to, ¢o vidis online, nie je vzdy pravda?
Zardaba influencer peniaze, ak ma viac zobrazeni, viac lajkov alebo viac kliknuti?
Odraza zivotny Styl influencera skutocny Zivot?
Co si myslis, kolko ¢asu stravil influencer vytvorenim tohto videa?
Aky je ucel videa? Preco hovoria o tejto téme?

.....

NounhkwNRE

Ako si vie$ vybrat influencera, z ktorého sledovania mas pozitivne emdcie (viac
Milovidov, 2021).
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V tomto pripade méZeme hovorit o aktivnej mediacii (AM) rodi¢a tzn. moderuje vztah
dietata a digitalnych technoldgii (DT). BoZik (2023) do nej zaraduje diskusiu medzi rodicom
a dietatom o obsahu, spolo¢né zazitky rodica a dietata v kontexte DT, vysvetlovanie,
pomadhanie rodi¢a s DT ato, Ze rodi¢ je pozitivnym modelom. Hovori aj o restriktivnej
mediacii (RM). Radi do nej regulativne pravidla a ich (ne)konzistentnost, technickd restrikciu
i monitorovacie afiltrovacie praktiky. AvSak doddva, Ze tieto praktiky su Ucinnejsie
a efektivnejSie u mladsich deti (viac Bozik, 2023). Suhlasime ndzorom, Zze RM je potrebné
uplatriovat hlavne u mladsich deti.

Preto v tejto suvislosti uvadzame, Ze deti pouzivaju socidlne médid napriek tomu, zZe
nemaju na to vek. Napr.: Knazek et al. (2024) tvrdi, Ze priemerny vek zaloZenia prvého profilu
je 10,6 roka a priemerny pocet profilov u dospievajucich je 5,08 (viac Kriazek et al. 2024;
populdrne socidlne média su od 13 rokov). Okrem toho, Ze porusuju pravidla socidlnych
médii, si ohrozeni okrem iného aj rizikovym obsahom, ktory méZe byt produkovany aj
influencermi.

Preto si myslime, Ze by mali rodicia v sulade s AM kontrolovat, aké socidlne médium
ich dieta pouziva. Ak ho pouZziva mali by zistit, koho sleduje - ak sa jedna o nevhodny obsah i
kontakt, s ktorym si nevedia poradit, je potrebné, aby kontaktovali odbornikov. Napriek
nizkemu veku je tazké zabranit tomu, aby dieta nepouzivalo predcasne socidlne média, preto
je tu mozZnost, aby rodicia v sulade s RA prepojili ich mobilné telefony/zariadenia s mobilnym
telefénom/zariadenim dietata. Na to slUZi rodicovska kontrola — programy/aplikacie/softvér:
Microsoft Family Safety (cez web stranku alebo priamo vo Windowse — vytvorit detsky ucet).
Macbook — vytvorit Ucet pre dieta. A dalSie aplikacie: Family link, Screen time, Kaspersky
Safe Kids, Kroha, Kidslox — Parental Control, Eset Parental Control ... (podla opera¢ného
systému). V neposlednom rade, aby nedochadzalo len k RM je potrebné, aby rodicia
vysvetlili ich dietatu, Ze tieto opatrenia s nevyhnutné, aby ho uchranili pred rizikom, voci
ktorému nie je pripravené branit sa. Sme ndazoru, Ze moderovanie vztahu mladého ¢loveka
a sledovania influencera by malo obsahovat ako prvky AM, tak aj prvky RM.
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