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RIZIKA HRY SQUID GAME PRE DETI AMLADYCH LUDI

Vazeni rodicia, v poslednych mesiacoch sa pre deti a mladez stala vel'mi popularnou Squid
Game (serial, online hra, spolo¢enska hra, merch obleCenie, spotrebny tovar atd’.) ktorej
hlavnou myslienkou je prezitie a sutazivost’ v extrémnych podmienkach. Aj ked’ ide o fikciu,
mnohé deti a mladi 'udia, najma vd’aka socialnym médiam, zacali napodobnovat’ jej prvky, ¢o
modze mat’ vazne nasledky pre ich emocionalny a socidlny vyvoj.

Chceme upozornit’ rodi¢ov na rizika, ktoré tato hra, serial a rekvizity
predstavuju pre deti. V nasledujicom texte vam poskytujeme informacie,
ako efektivne chranit’ krehké dusevné zdravie vasich deti.

1. Co je Squid Game?

Squid Game je juhokorejsky tv serial, v ktorom sa skupina I'udi zacastiiuje nebezpecnych
hier s cielom vyhrat velkd finanéni odmenu. Tieto hry (oznaCované tvorcami
ako ,,jednoduché detské hry*) su brutidlne a vedl k smrti, zmyslom hier je preZit, porazeni
umieraju. Serial je uréeny pre dospelych 18+, ale ziskal obrovska popularitu medzi det'mi
zékladnych §kol, nayjmd kvoli napinavej a vizualne atraktivnej povahe. Na tri série serialu
nadvazujua online hry a mnoho d’alsich merch produktov.

2. Preco je to problém pre deti?

Squid Game je pre dospelych! Dospeli aj deti a mladi I'udia st pri jeho sledovani vystaveni
nasiliu, citovym a psychickym zraneniam. Niektoré rizika st nasledujuce:

o Normalizacia nasilia: Serial zobrazuje extrémne nasilie ako prostriedok
na dosiahnutie ciel'a. Deti m6zu zacat’ vnimat’ nasilie ako rieSenie problémov, ¢o
mozZe mat’ negativny vplyv na ich spravanie.

« Napodobinovanie nebezpecnych hier: Deti mo6zu zacat’ napodobnovat’
hry — ako je hra na slepu babu a rozne fyzické vyzvy — bez pochopenia rizik a
potencialnych zraneni.

o  Psychické dopady: Témy ako smrt, stres a strach zo zlyhania u deti
spustaju uzkost’, no¢né mory a in€ psychické problémy.

«  ZniZena empatia a desenzibilizacia: Casté vystavovanie sa nasiliu vedie
k zniZeniu empatie a desenzibilizacii voc€i utrpeniu inych. Deti menej vnimaja
nasledky svojho sprévania a prestdvaju sucitit’ s ostatnymi.
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3. Ako deti prichadzaju do kontaktu so Squid Game?

Serial je ureny pre dospelych. Existuje niekol’ko sposobov, akymi sa deti dostavaji do
kontaktu s tymto obsahom:

. Socialne siete a YouTube: Serial vysiela Netflix, na platformach ako TikTok,
YouTube alInstagram (a dalsie) sa Siria videa, ktoré zobrazuji deti a mladistvych
napodobrniujucich hry zo Squid Game. Mnohokrat ide o neregulované a nebezpeéné kopie.

. Oblecenie a rekvizity: Rozne produkty s tematikou Squid Game (ako kostymy,
masky, hracky, perd, fl'aSe na vodu atd’.) sa stavaji popularnymi a ldkaju deti, ktoré sa chcu
zapojit’ do trendu (modna vlna), bez toho, aby si uvedomovali rizika.

. Diskusie medzi kamaratmi: Deti sa ¢asto rozpravaji o popularnych serialoch a hrach
v Skole alebo na ulici, ¢o vedie k tomu, ze sa hracky alebo Cinnosti spojené so seridlom
jednoducho a rychlo dostant do bezného Zivota.

4. MozZné negativne désledky
«  Fyzické zranenia: Ak deti napodobiuju niektoré nebezpecné hry, mézu

sa zranit. Hry, ktoré si vyZaduju rychle pohyby, skékanie alebo iné fyzické
aktivity, mozu viest' k padom alebo zraneniam, dokonca k vaznym zraneniam.

«  Emocionalne problémy: Opakované sledovanie nadsilného obsahu spusta
u deti pocit strachu, uUzkosti alebo depresie. Deti zacni mat’ problémy
s regulovanim svojich emocii alebo spravania, alebo sa problémy vystupiujt, ak
uz takéto problémy maju.

o  ZhorSenie socidlnych vzorcov: Napodobiiovanie spravania vedie
k agresivnemu spravaniu medzi detmi. Konflikty medzi detmi sa stupiiuju a
vedu k nasilnému spravaniu v Skole aj doma.

5. Ako moZete ochranit’ svoje deti?
VY, RODICIA, MATE SILNY VPLYV NA TO, CO VASE DETI SLEDUJU
AAKE VZORY IM POSKYTUJETE.
Tu poskytujeme kroky pomoci do vasej rodinnej vychovy:
o« Otvorena komunikacia: Rozpravajte sa s detmi o tom, ¢o sleduju.
Vysvetlujte im, preCo niektoré obsahy moézu byt nevhodné. Zamerajte sa

na rozvijanie kritického myslenia, aby dokdzali rozpoznat medzi realitou
a virtualitou — fikciou.
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«  Stanovenie limitov: Pre vaSu rodinu je potrebné stanovit’ jasné pravidla
tykajice sa sledovania televizie a online obsahu. Mnoh¢ platformy ako Netflix
umoziiuji nastavenie rodicovskych kontrol, to vSak nesta¢i. MenSie deti
potrebuju restriktivne pravidla, viacSie deti potrebuju aktivhu mediaciu —
spolo¢ne dohodnuté pravidla.

« Podpora zdravych hier: Namiesto napodobnovania nebezpecnych hier
povzbudzujte deti, aby sa zapojili do hier, ktoré podporuji spolupracu, reSpekt a
kreativitu. Sportové aktivity, stolné hry a iné rodinné aktivity moézu pomdct
vyvazit Cas straveny pred obrazovkou.

«  Vzdelavanie o dosledkoch nasilia: Diskutujte v rodine o tom, aké vazne
nasledky mdzZe mat’ nasilie v redlnom Zivote. Pomozte vasim detom pochopit,
ze skutocny zivot nie je sutaz o prezitie za kazdu cenu, aby vase deti vnimali, ze
reSpektovanie svojho ale aj zivota druhych je dolezité.

« Podpora psychickej pohody: Udrzujte svaSimi detmi otvorent
komunikaciu o tom, ako sa deti citia, V Skole, doma, medzi kamaratmi.
Poskytujte im emocionalnu podporu a pri rieSeni problémov sa zameriavajte
na pozitivne a kons$truktivne riesenia.

Squid Game moze byt fascinujuci pre dospelych, ale zaroven je pre deti
ve’mi Skodlivy. Je vaSou primarnou ulohou (a zaroven aj zakonnou
povinnost’ou), vaZeni rodicia, zabezpelit’, aby VaSe deti mali pristup
k bezpeénym a obohacujicim digitalnym obsahom, ktoré podporujua ich
zdravy vyvoj a emocionalnu pohodu.

Verime, Ze tento prispevok priniesol uZito€né informécie, ktorymi budete chranit’ svoje deti
pred rizikami, ktoré tato vilna serialu priniesla.

V pripade d’alSej podpory a pomoci nevahajte kontaktovat’ odbornych zamestnancov
v §kole alebo v CPP.

S tctou
PaedDr. Mariana Vazanova, socialny pedagdég CPP Zvolen, elokované pracovisko Krupina
Mail: cppzvolen@gmail.com
Telefon: 045/55 12 493
13-01-2024 Krupina
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