ZAUJIMAVOSTI Z NASEJ PONUKY — METODA DR. BRIGITTE SINDELAR
Metoda Dr. Brigitte Sindelar je efektivny pristup,
ktory pomaha det'om (a aj dospelym) s tazkost’ami v Citani, pisani, pocitani
alebo s problémami v oblasti pozornosti a aktivity.
@, Fiaza diagnostiky:
Na zaciatku sa zist'uju oblasti ako sluchové a zrakové vnimanie (nie je to klasické vySetrenie
sluchu alebo zraku). Na zaklade diagnostiky sa urci, kde su deficitné funkcie,
ktoré mézu spdsobovat’ tazkosti v Skole alebo doma.
+ Faza tréningu:
Tréning sa vykonava 10 mintit denne doma pomocou pracovnych zositov.
Pravidelné kontroly prebiehaju kazdé 4 az 6 tyzdiov.
Dizka tréningu zavisi od individualnych potrieb dietat’a.
Ciel'om je podporit’ vyvoj mozgovych Struktar a zlepsit’ sustredenost’ a pozornost’ v skole.
I Kto je autorkou metédy?
Metoda vychédza z prace rakuskej klinickej psychologicky a psychoterapeutky
Univ. prof. Dr. Brigitte Sindelar.
Metodika sa zameriava
na zachytenie a napravu ¢iastkovych vyvinovych deficitov v spracovavani informacii.
= Ako sa prejavuju deficity?
Tieto deficity sa Casto ukdzu az v Skolskom veku a moéZu mat’ vplyv na Skolské vykony,
spravanie a emociondlny stav diet'at’a.
Dolezité je vCas zareagovat a podporit’ diet'a spravnym tréningom.
% Chcete poméct’ svojmu diet’at’u?
Ak mate pocit, Ze vase diet'a ma problémy, ktoré suvisia s deficitom ¢iastkovych funkcii,
mozete sa objednat’ na diagnostiku u naSho certifikovaného trénera metody Dr. Sindelar.

V CPP pracujeme s det'mi od 3 rokov po Skolsky vek.

~ Viac informacii podame v CPP Zvolen

mailom cppzvolen@gmail.com alebo na t.¢. 045 / 533 55 02 Mgr. Bagalova Slavomira


mailto:cppzvolen@gmail.com

