
ZAUJÍMAVOSTI Z NAŠEJ PONUKY – METÓDA DR. BRIGITTE SINDELAR 

Metóda Dr. Brigitte Sindelar je efektívny prístup,  

ktorý pomáha deťom (a aj dospelým) s ťažkosťami v čítaní, písaní, počítaní 

 alebo s problémami v oblasti pozornosti a aktivity.  

    Fáza diagnostiky:  

Na začiatku sa zisťujú oblasti ako sluchové a zrakové vnímanie (nie je to klasické vyšetrenie 

sluchu alebo zraku). Na základe diagnostiky sa určí, kde sú deficitné funkcie,  

ktoré môžu spôsobovať ťažkosti v škole alebo doma. 

          Fáza tréningu:  

Tréning sa vykonáva 10 minút denne doma pomocou pracovných zošitov.  

Pravidelné kontroly prebiehajú každé 4 až 6 týždňov.  

Dĺžka tréningu závisí od individuálnych potrieb dieťaťa.  

Cieľom je podporiť vývoj mozgových štruktúr a zlepšiť sústredenosť a pozornosť v škole. 

             Kto je autorkou metódy?  

Metóda vychádza z práce rakúskej klinickej psychologičky a psychoterapeutky  

Univ. prof. Dr. Brigitte Sindelar. 

Metodika sa zameriava  

na zachytenie a nápravu čiastkových vývinových deficitov v spracovávaní informácií. 

                   Ako sa prejavujú deficity?  

Tieto deficity sa často ukážu až v školskom veku a môžu mať vplyv na školské výkony, 

správanie a emocionálny stav dieťaťa.  

Dôležité je včas zareagovať a podporiť dieťa správnym tréningom. 

             Chcete pomôcť svojmu dieťaťu?  

Ak máte pocit, že vaše dieťa má problémy, ktoré súvisia s deficitom čiastkových funkcií,  

môžete sa objednať na diagnostiku u nášho certifikovaného trénera metódy Dr. Sindelar.  

V CPP pracujeme s deťmi od 3 rokov po školský vek. 

 

     Viac informácií podáme v CPP Zvolen  

mailom cppzvolen@gmail.com alebo na t.č. 045 / 533 55 02 Mgr. Bagalová Slavomíra 

mailto:cppzvolen@gmail.com

