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Mili rodicia,

digitdlna doba prindaSa mnohé vyzvy, preto potrebujeme rychle a jednoduché spdsoby
ako diskutovat’ o digitdlnych médiach s nasimi det'mi, a to od utleho veku. Pouzivanie socidlnych
médii zaCina uz pocas detstva. Tento faktor ovplyviiuje rast, vyvoj a dusevné zdravie vasich —naSich
deti a dospievajucich.

Ako média ovplyviuju diet’a a jeho vnimanie sveta? Hl'adaji nase deti v digitalnom priestore
vhodné podnety pre ich vek? Mo6zu média podporovat’ vynimo¢ny umelecky alebo hudobny talent
dietata? Kedy drastické vide4 na socidlnych sietach spstaju socialnu uzkost’ deti? Je pre dieta
podporujuce mat’ skupinu priatelov online alebo offline?

Ktoré vided a hry obsahuju prili§ vela nasilia, neslusného vzoru spravania, nerealnych
Standardov krasy alebo komercionalizacie? Ako moéze popularny content na socidlnych sietach
ovplyvnit’ detské emdcie a spravanie? Su rodicia tou branou do sveta online, kadial’ mé prejst’ iba
kvalitny obsah?

Ako deti zvladaju svoje silné emoécie? Ako deti vecer zaspavaju? Aky vplyv maji na spanok
deti média, s ktorymi pridu deti do kontaktu pocas dia? Su média jedinou copingovou stratégiou
dietat’a? Je rodi€ ten, kto ma pontuknut’ spdsoby upokojenia detskej mysle a tela?

Je dolezité, kolko hodin dieta pouziva média? Co vsetko online aktivity vytesiiuju zo Zivota
dietata? Na ¢om v rodine zalezi? Zijeme kvalitny rodinny ¢as? Ako ¢asto travime rodinny &as
v prirode? O kol'ko spanku oberaji média jednotlivych ¢lenov rodiny? Ako vel'mi st potrebné
pravidla pre pouzivanie médii pre vSetkych ¢lenov rodiny?

Ako komunikujeme o médiach v rodine? Pytame sa deti a nechame ich odpovedat'’? Hladame
spolo¢ne odpovede na to, Comu casto aj my - dospeli - nerozumieme? Odkladdme vazne rozhovory
o médidch na neskor? Aké je digitalna gramotnost’ dospelych Clenov rodiny?

Digitalna téma otvdra mnoho ot4dzok. PrinaSame vam inspiraciu ,,5 C digitalneho pouZzivania
médii“, aby sme spolocne hladali odpovede. Model 5C vytvorili svetovi pediatri a zverejnili ju
na zacCiatku roka 2024. Na zéklade evidence based (vyskum a dokazy) vytvorili podporné materialy,
ktoré informuju rodicov o vplyve digi médii v jednotlivych vyvinovych Stadiach deti a pontkaju
zdravé navyky v oblasti médii.

Pokusili sme sa vybrat’ hlavné myslienky z tejto inSpirdcie. PrindSame ich aj do poradenského
procesu pre rodicov, pretoZe vychova zacina v rodine a osvojovanie digitdlnej gramotnosti zacina
taktiez v rodine. Psychologovia, Specialni pedagdgovia aj socialni pedagogovia — my vSetci vidime
jasné spojenie s rodinnymi vztahmi a rodinnou vychovou, so socialno-emociondlnym vyvojom

v ranom detstve a dusevnym zdravim dospievajucich.


http://www.cppzvolen.sk/

1.¢ast MODEL 5C pre dieta vo veku 0 — 2 roky

Originalne usmernenia 5C st podané zapamatatenym spdsobom, inSpirované su na zaklade
prace autorky knih o detoch a médiach, Lisy Guernseyovej, prvykrat boli popisané v knihe Into
the Minds of Babes (2007) a nésledne v knihach Screen Time (2012) a Tap, Click, Read: Growing
Readers in a World of Screens (2015).

Material - Cleneny na 5 casti podla vekovych obdobi dietata - v prvej Casti zaCina
od 0 do 2 rokov veku dietat’a. V tomto obdobi si deti buduju bezpeéné vztahy s rodi¢mi, rozvija sa
rany jazyk, rychlo sa ucia ovladat’ svoje telo, skimaju svet a predmety okolo seba. V emociondlnom
vyvine sa deti ucia upokojovat’ sa, teSit’ sa z hry, ucit’ sa nové veci a mnoho inych délezitych
vyvinovych uloh. Tieto vyvinové ulohy st dolezité a média ich nemo6zu nahradzat’.

0 CO TEDAIDEV ,,5 C*“ VO VZTAHU K DETOM OD 0 DO 2 ROKOV
CHILD — CONTENT — CALM — CROWDING OUT — COMMUNICATION

Zivot bez vzdjomnej previazanosti nemd ¥iaden vyznam. Navzdjom sa potrebujeme a &im
skor sa to naucime, tym lepSie pre nas. (Erik Erikson)

V kontexte Eriksonovych $tadii zivota je dolezité, ako sa v kazdom §tadiu ¢lovek popasuje
s ulohami, a to ovplyvni naSu osobnost’ v buduicnosti. Prvé stadium zdkladnd dovera vs nedéovera
trva do konca prvého roka diet’at’a. Je tento svet plny nepredvidatel’nych udalosti a nehéd alebo je
to pre miia bezpecné miesto na Zivot? Aby dieta vyrieSilo tito otazku a sprevadzajice pocity
neistoty, obracia sa na osobu, ktord sa o neho stard — vdcSinou sa jedna o matku. Ak je matkina
starostlivost’ konzistentna v Case, spolahliva, predvidatel'na, dieta si vyvinie zmysel pre doveru
vo vztahoch s inymi l'ud'mi. U dietata sa vyvinie nadej, Ze tento svet je dobré miesto aj napriek
obasnému utrpeniu. Uspech v tomto $tadiu vedie k ziskaniu cnosti, ktori nazyvame nade;.
Mnozstvo dovery nezavisi iba od poskytovania stravy alebo tepla domova, ale najmé od kvality
vz’ahu matka a diet’a a od lasky. Ak toto Stddium neprebehne uspesSne a starostlivost’ matky je
nestala, nespolahliva, u deti sa vyvinie zmysel pre neddveru, strach, nemaji sebavedomie a neveria
v ich schopnost’ ovplyvnit’ udalosti okolo seba.

Nadviazme na teoriu Eriksona a dajme ju do kontextu s médiami v Zivote dietata v tomto
vyvinovom obdobi a s modelom 5C.

1. Diet’a

Kto je vaSe diet’a a ako reaguje na média? Kazde¢ diet’a je jedinecné — to, ako nervozne reaguje
na zmeny alebo ako I'ahko sa upokoji, ovplyviiuje jeho vzt'ah k vam aj k médiam. Od utleho veku
sa snazte byt si vedomi jeho emocionalnych a vyvinovych schopnosti, aby ste vedeli, ako moze

reagovat’ na rozne druhy médii.
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2. Obsah

Co si zasluzi jeho pozornost? FaceTime, Skype alebo iné videohovory mozu byt uZitoéné
na budovanie vztahov medzi vasim dietatom a milovanymi osobami, ak nie je ind moznost
osobného kontaktu. V tomto veku deti nedokazu vela ziskat zo sledovania obrazoviek, preto
neodporuc¢ame pouzivat’ média ako kreslené filmy alebo videa s detskymi pesnickami. Ak uz pustite
dietat'u nejaké médid, robte to kratko, pouzivajte vzdelavaci obsah, vytvoreny s oh'adom na vyvoj
dietat’a. Vyhnite sa dlhodobému pozeraniu televizie alebo internetu.

3. Upokojenie

Ako si deti upokojuji emdcie pred spanim? Nervozne deti — bohuzial’ - Casto dostavaju média
(televizia alebo vided) na upokojenie, ale to im brani naucit’ sa upokojit’. Samostatné upokojenie je
dolezity nastroj — schopnost’ upokojit’ sa bez pomoci je pre dieta dolezitd zrucnost’. Snazte sa preto
nepouzivat’ médid na zastavenie placu dietata, uspavanie, na rozptylenie pocas jedla, aby sa
obrazovky nestali zdrojom ttechy alebo pokoja. Najdite in¢ spdsoby, ako pomoct’” detom upokojit’
sa (inSpiraciu hl'adajte u svojich rodi¢ov alebo v knihach). Kazdy rodi¢ ma pochybnosti o svojich
schopnostiach pocas tazkych chvil’, ale prave tieto chvile st skvelou prilezitostou na budovanie
sebavedomia v rodicovstve!

4. Nahradzanie

Co média nahradzaju? Média na obrazovkach — ¢ uz na pozadi, na mobilnom zariadeni rodi¢a
alebo na tablete pred dietatom — nahradzaji dolezité zakladné bloky vyvoja mozgu. Tieto zahfiiaju:
hovorenie s dietatom alebo s 'ud'mi okolo neho, striedava hru, spievanie, spolocné citanie,
vytvaranie dennych rutin, ktoré pomahaji dietat'u citit’ sa bezpecne a stabilne. Pouzivajte svoj
mobilny telefon alebo televiziu v pritomnosti dietata zodpovedne. Davajte si ¢as bez obrazoviek,
aby ste sa mohli sustredit’ na svoje vlastné dusevné zdravie a pohodu.

5. Komunikacia

Ako hovorit’ o médiach, aby ste vychovali dieta, ktoré je zodpovedné v oblasti médii? Aj ked’
deti eSte nemusia vediet' hovorit, stale vas pozorne sleduju a pocivaju. Ak s média zapnuté
vo vasej domacnosti, komentujte to, pouzite to ako vychodiskovy bod na vyucovanie alebo hranie.
Piesne a pribehy podané hlasom rodica maja vicsi pozitivny vplyv na vase dieta ako akékol'vek
vychovné video alebo kresleny film.

(pokracovanie nabuduce)
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