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DOSPIEVAJUCI MUZI NA SLOVENSKU V RIZIKU:
KYBERAZYL AKO RIZIKOVY FAKTOR
V SOCIALNEJ ZRELOSTI MUZOV

ADOLESCENT MEN IN SLOVAKIA AT RISK: THE
CYBERASYLUM AS A RISK FACTOR IN THE
SOCIAL MATURITY OF MEN

Mgr. Matej Almasi, PhD.!

ICentrum poradenstva a prevencie Zvolen

ABSTRAKT

V kyberazyle - videohry a online porno - ast dospievajucich muzov hl'ada
uto¢isko pred rozhodnutiami v ich zivote (KADM). Vdaka tomu mo6zu mat’
limitované socialne dozrievanie. Vyskumny stbor bol v pocte 837: muzi (47,1%;
23,39 rokov) a zeny (52,9%; 23,11 rokov). Data boli ziskané v obdobi 2019-2020:
7GAS, CYPAT a vyvinové ulohy v socidlnej oblasti (VUSO). Data boli
analyzované: IBM SPSS. MuZi dosahuju socidlnu zrelost pomenej ako Zeny.
Muzom, ktori su v dosahovani VUSO v zagiatkoch a nie st &lenmi zaujmovych
skupin, sa m6zu videohry stat’ viac rizikovymi. Suvislost’ medzi excesivnym
hranim videohier a dosahovanim VUSO u muzov je slabd. MuZi su ohrozenejsi
ako zeny v spojitosti s KADM. U muzov medzi zavislostou od videohier
a moznostou straty kontroly nad online pornom existuje silna savislost’. RieSenim
je selektivna prevencia. Najméd osvojenie si zru¢nosti pre Zivot—vytvorenie
odbornikmi odpori€anej] harménie medzi redlnym Zivotom a Zivotom
v kyberpriestore.

KLCUCOVE SLOVA
Dospievajuci muzi. Kyberazyl. Zavislost’ od videohier. Zavislost’ od online porna.
Socialna zrelost’.

ABSTRACT
Some adolescent men in order to omit the necessary decisions making in their
lives incline to the cyberasylum—video games and online porn (CAAM). As
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a result, they may have limited social maturation. There search group was 837 in
number: men (47.1%; 23.39 years) and women (52.9%; 23.11 years). Data were
obtained in the period of 2019-2020: 7GAS, CYPAT and development tasks in
the social area (DTSA). Data were analyzed: IBM SPSS. Men reach social
maturity earlier than women. For men who are in the early stages of achieving
DTSA and are not members of hobby groups, video games may become more
risky. The association between excessive playing of video games and the
achievement of DTSA in men is weak. Men are more at risk than women in
relation to CAAM. For men, there is a strong link between video game addiction
and the possibility of losing control over online porn. The solution is selective
prevention. In particular, the acquisition of life skills—creating the harmony
recommended by experts between real life and life in cyberspace.

KEYWORDS
Adolescent men. Cyberasylum. Addiction to video games. Addiction to online
porn. Social maturity.

UvOoD

Vedecky prispevok pontka vybrané vysledky realizovanej Stadie v obdobi 2019
az 2020. Vsetky data v prispevku su autenticky zasadené do tohto obdobia. Sme
nazoru, ze doplfiat’ dta z obdobia 2019 az 2020 o data po pandémii COVID-19,
a tak prispOsobit’ prispevok na aktudlne obdobie povazujeme za neautentickeé,
neetické a metodologicky nespravne. Avsak tuto neaktualnost’ je mozné brat’ aj
ako devizu, nakol’ko $tudia nie je poznacend pandémiou.

Predkladana problematika nie je v odbornej obci v naSich podmienkach tak
Specificky rieSend, ako je rieSend v tomto prispevku. Ide o socidlnu zrelost’ resp.
nezrelost muzov. Podla Zimbardo! a Coulombe (2015) maskulinita kolabuje.
Priznakmi jej kolapsu st nadmerné hranie videohier a pozeranie porna,
vytriezvenie z falodnych predstav a uzivanie drog. Mladi muZzi si hromadne
vyberaju neucast’ na Zivote spolo¢nosti, pretoze digitalne technologie (DT)
vytvaraji alternativne reality, ktoré st pre mnohych menej naro¢né a viac
odmerniujuce. Napriek tomu skresl'ujii spésob uvazovania o sexe, obmedzuji
schopnost’ socializovat’ sa a odradzaji od vyuZitia moznosti Zivota v redlnom

1V prispevku st pouzivané neprechylované tvary Zenskych priezvisk a zaroverl nie st
sklotiované priezviskd autorov ¢i autoriek, ked' citujeme resp. odkazujeme na povodné,
neprelozené diela danych autorov.
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svete (viac Zimbardo & Coulombe, 2015). V Gvode prispevku popisujeme
socidlnu zrelost muzov v kontexte suCasnych zmien v spolo¢nosti
a identifikuyjeme ich dosledky na dospievajucich muzoch, ktoré sa prejavuji
v podobe hrania videohier a pozerania online porna a nasledne socialnou
nezrelost'ou muzov.

Pri popise sucasnosti sa priklaname ku Kirby (2006). Pomenuva ju ako pseudo-
modernizmus—paradigma zaloZenti na DT, ktora je spojena s bandlnostou,
plytkostou instantného, priamou a povrchnou ucastou na kulture za pomoci
internetu, mobilné¢ho telefénu a interaktivnej televizie. Za jej typické stavy
oznacuje ignoranciu, fanatizmus a uzkost, ktoré umoziiuju stav porovnatelny
s tranzom pri digitalnych ¢innostiach. Produktom tejto plytkej a instantnej ucasti
na trividlnych udalostiach zapri¢inenej médiami je tichy autizmus, ktory strieda
neur6zu moderny a narcizmus postmoderny. Nanajvy$s do zdkladnej
charakteristiky sucasnosti podl'a Galika (2012) patri fenomén globalizacia.
Taranenkova (2016) k tomu este dopiiia, Ze Zijeme v postfaktudlnej dobe. Tento
presah za vedu a objektivhu poznatelnost’ sveta umoctiuje internet (viac
Taranenkova, 2016). Cize sudasnost povazujeme za §iri spolotensky kontext
socialnej zrelosti muzov. Sme ndzoru, Ze dneSna doba predstavuje Zivna pddu pre
zlyhavanie muzov v socialnych vyvinovych ulohach.

Socialna zrelost’ a vyvinové ulohy v socidlnej oblasti

Po teoretickej analyze socidlnych roli (pozri Urban, 2017; Navratil, 2001;
Oravcova, 2004; Vagnerova, 2012) mozeme socialnu zrelost povazovat za
socialnu rolu, ktort spolo¢nost” o¢akdva od l'udi vzhl'adom na dosiahnuty stupen
vyspelosti. Pre jej zadefinovanie je potrebné si rozobrat’ pojmy: socidlny vyvin
(APA, 2019a), zrelost’ (APA, 2019b) a dospelost’ (APA, 2019¢). Na zéklade nich,
koStatujeme, Ze socidlna zrelost” je ,.kone¢ny* stav, do ktorého sa moze Clovek
v socidlnej rovine dostat’,

Avsak ide len o relativne konecny stav, pretoze formulécia socialnej zrelosti je
SirSia. Podstata tkvie v tom, Ze vyvinové obdobia rozliSuji hranice dosiahnutia
kone¢ného stavu v socidlnej rovine. Podl'a Thirumalaichamy (2017) je socidlna
zrelost” schopnost’ primerane zodpovednym spdsobom fungovat’ v sulade
s vekom. Alebo je to podl'a Raj (1996, in Kumar & Ritu, 2013) Groveri socidlnych
zru¢nosti a vedomia, ktoru jedinec dosiahol v spojitosti s jednotlivymi normami,
ktoré¢ sa vztahuju k vekovej skupine. Lawrence a Jesudoss (2011) dodavaju, ze je
procesom vhodnych postojov osobnej, medzil'udskej a socidlnej primeranosti
jednotlivca, ktord je nevyhnutna pre efektivne fungovanie v spolo¢nosti (viac
Lawrence & Jesudoss, 2011). Teda ide o oakdvané spravanie v socidlnej oblasti
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v spojitosti s vyvinovym obdobim. CiZe socidlna zrelost muZov v dospelosti,
ktord nie je v stlade s o¢akdvaniami spolo¢nosti, moZze tieZ spocivat’ v ich ja-rola
konflikte.

V prispevku sa zameriavame na dospievajucich muzov—adolescentov a muzov
v mladej dospelosti. Ich socialna zrelost’” reprezentuje roézne socialne roly
a odkazuje na saturovanie o€akavani spolo¢nosti vo vztahu k nim. Toto sa naymé
prejavuje podla Kumar a Ritu (2013) v konkrétnej situdcii, ktora sa u¢i od
detstva. Ak sa dospievajuci nedokdze v spolo¢nosti spravat’ vhodne na jeho vek,
moZe sa stat’ socidlne nezrelym (viac Kumar & Ritu, 2013). Cize o¢akévaniami
spoloc¢nosti si socidlne vyvinové tlohy, ktoré by mal dospievajuci vzhl'adom na
svoj vek zvladnut’, no patria sem aj o¢akdvania vzhl'adom na pohlavie a sociadlnu
interakciu. Nasledne si ich stru¢ne popiSeme.

(1.) Dospelost: kritériami dospelosti podl'a Arnetta (2004, in Jezek et al.,
2016) su: (a) nezavislost (zodpovednost’ za rozhodnutia, emo¢né odputanie sa od
rodiCov, ale aj odstahovanie sa a finan¢nd nezavislost), (b) orientdcia na
dlhodobé vztahy; (c) rolové prechody (ukoncenie Studia, uzavretie manzelstva,
pocatie dietat’a a usadenie sa v kariére); (d) zmierenie s normami; (€) schopnost
mat dieta; (f) plnoletost; a (g) starostlivost’ o domdcnost s detmi. Avsak Ritan
(2004) dava do jednej roviny znak dospelosti vykon pracovnej role a znak
vysokoSkolské stadium.

(2. Socidlna rola muZa a otca: podla SmetaCkove) (2016) sucastou
socializacie je aj osvojovanie st rodového poriadku a budovanie vlastnej feminity
a muskulinity. Ako symbolicky nastroj na posiliiovanie rodového poriadku
existuyju rodové stereotypy. Plati to aj uroli, ktoré sa viaZzu na materstvo
a otcovstvo. Rodicovske role mézeme stru¢ne opisat’ podl'a Matikovej (2006, in
Mendelova, 2014): (a) vdcSina je na Zene; (b) vSetko je na Zene; a (c) podiel muZa
a Zeny na starostlivosti o deti a na jeho vychove je relativne najviac rovhocenny
a vyrovnany. Spolo¢nost’ asi bude vnimat rozpacito, ze dospely muz bude
zlyhavat kvoli jeho ja-rola konfliktu v napiiiani role muZa, nakol’ko index rodovej
rovnosti z roku 2015 podl'a EIGE (2018) v Slovenskej republike (SR) dosiahol
52,4 bodov zo 100.

(3.) Socidlne zruc¢nosti: Zimbardo a Coulombova (2017) tvrdia, Ze sticasnost’
spdsobila, Ze mnohym dne$nym mladym muzom chyba zmysluplny smer, ciel
a zakladné socidlne zru¢nosti (viac Zimbardo & Coulombova, 2017). MoZeme
sem zaradit' zruCnosti na vykon socidlnych roli, ktoré sa nadobudaju
v socializacii. Ide aj o socidlne zru¢nosti pre ucel socidlnej interakcie, ktoré su
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nevyhnutné pre ¢loveka. Kodym (2014) ich deli na: (a) interakcné; (b) percepcné;
(¢) komunikacné; (d) organizacné; a (e) behaviordlne.

Mozn4 socidlna nezrelost muzov-zlyhdvanie vo vyvinovych ulohach v socidlnej
oblasti (VUSO; $tudent, partner a pod.), roly muZa i otca a v socialnej interakcii
nastol'uje otazku, Ze ako sa muzi teda budu spravat’ a konat’, ked’ v mladosti
nachadzaju utoCisko v kyberazyle (vid. dalej), kde je ich socidlna zrelost
potlacand a ich mozn4 socidlna disfunk¢nost’ je Zivena.

VYBRANE FAKTORY SOCIALNEJ NEZRELOSTI MUZOV

Dolezité je popisat’ SirSie faktory socialnej nezrelosti muzov. Tieto okolnosti sa
viazu najmid na ich socidlne prostredie. Osvojovanie si socidlnej zrelosti
v nepriaznivom socidlnom prostredi predpoklada, ze osvojenie bude naro¢né, ¢o
moze v nich spdsobit’ urCity deficit zvladania oCakavani spolo¢nosti. Z pomedzi
rizikovych faktorov sme vybrali podla nas Styri kI'a¢ové, avsak existuje ich viac
(pozri Zimbardo & Coulombe, 2015):

(1.) Zmena atribut rodiny a absencia muZského vzoru: (a) nestabilita
v partnerstve (Shorter, 1975, in Mendelova, 2014) tzn. zaZenie generdcii Zijjucich
v jednej domacnosti, rodiCovstvo osamelych matiek - absenciu otca v rodine
(Zimbardo a Coulombe, 2015); (b) dvoj-kariérové manzelstva (Mozny, 2002)
z hl'adiskakyaa ¢asu venovanému rodi¢mi detom. V SR za obdobie od 1991 do
2011 doslo k narastu neuplnych rodin o 6% (Infostat, 2009; SU SR, 2017); a (¢)
absencia muZov ucitelov (Zimbardo a Coulombe, 2015). V Skolskom roku
2018/2019 bolo v SR len 18,62% muZzov ucitel'ov (okrem vysokych $kol; CVTI
SR, 2019).

(2) Kriza rannej dospelosti: suvisi predovsetkym s otdzkami identity, kedy
mlady cClovek spochybiiyje samého seba, dochadza k zvySenej introspekcii
a prehodnocovaniu  doterajiich rozhodnuti. Casto je spojend s pocitom
nadmerného mnozstva prilezitosti alebo s dalekosiahlymi  Zivotnymi
rozhodnutiami, ktoré¢ nie su primerané subjektivnemu pocitu osobnej zrelosti
(Millova, 2016). V SR v roku 2017 az 70,9% mladych I'udi vo veku od 18 do 34
rokov byvali so svojimi rodi¢mi (EUS, 2019a).

(3.) Specifikd muZov: (a) pasivita: pokles zaujmu o brigady a zamestnanie,
horsie vykony v $kole, neochota opustit’ domov, stiahnute sa do samoty a izolacia
od spolo¢nosti  (Zimbardo & Coulombe, 2015). V SR v roku 2017 az 77,4%
mladych muZzov od 18 do 34 rokov byvalo u svojich rodicov, ¢o bolo viac ako
dievéata (64,2%; EUS, 2019a). Dalej v SR zistenia $tudie-PISA 2015 st
v neprospech chlapcov (Miklovicova et al., 2017). Dospievajuce Zeny boli v roku
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2018 tiez viac angazované vo formdlnom a neformdlnom dobrovolnictve
(Brozmanova Gregorova et al., 2018); (b) trh prdce: Vacsina novych ponukanych
pracovnych miest v rozvinutych krajinach je ur¢ena pre uchadzacov s vy$sim ako
stredoskolskym vzdelanim (Symonds et al., 2011, in Zimbardo & Coloumbe,
2015). V SR v roku 2018 nezamestnani muzi od 20 do 29 rokov s ukon¢enym
stuptiom vzdelania—ISCED 0 az ISCED 2, tvorili najvy$8i podiel zastupenia
(45,2%; EUS, 2019b); (c) sexudine podnety a atraktivnost videohier: muzi
preferuju pozeranie na erotické obrazky a filmy Sest’krat viac ako Zeny (Zimbardo
& Coulombe, 2015) a zaroveti l'ah$ie podliehaju videohram (Budinkov, 2012, in
Zimbardo & Coulombe, 2015); (d) nezdujem o partnerské vztahy: vel'a mladych
muzov nemd zaujem o dlhodobé¢ partnerské vztahy, manzelstvo, otcovstvo a ani
sa stat’ hlavou rodiny. Ini zas maju Gtocisko u svojich rodiov. Ti, ktori si predsa
len ngjdu partnerku, maju pocit, Ze nie je potrebné robit’ pre vztah ni¢ viac ako sa
obcas objavit’ (Zimbardo & Coulombe, 2015).

4.) Politika rodovej rovnosti: 1de o stratégie zvladania zmien, ktoré sa
tykaju oboch rodov v spolo¢nosti. Gray a Ardagh (2017) tvrdia, Ze muzi na celom
svete musia zvladat’ vyzvy, s akymi sa e$te nestretli, najma kvoli iniciativam Zien.
Menili sa socidlne roly oboch pohlavi a menili sa aj reakcie muzov na tieto zmeny.
Podl'a Zimbarda a Coulombovej (2017) muzi st v pasci, nevedia, Zze aki maju
vlastne byt’. Ironiou je, Ze spolo¢nost’ muzom neposkytuje ziadnu oporu, odborné
vedenie €1 prostriedky k tomu, aby v nich prebudila zdujem o to, ako vzneSené
cnosti dosiahnut’ (Cestnost’, proaktivny obcan...).

Teda zmeny v rodine, strddanie vzoru muzskej socialnej roly v rodine a Skole,
subjektivny pocit nepripravenosti na Zivotné rozhodnutia, Specifikd muzov hlavne
v podobe kombinacie nadmerného hrania videohier a pozeranie porna (pozri
Zimbardo & Coulombe, 2015), zmaétenost’ a neistota dospievajucich muzov
v tom, ako regovat na zmeny socidlnych roli moéze prispiet k tomu, ze
dospievajici muzi nebudu pripraveni socialne dozriet’.

RIZIKO KYBERAZYLU DOSPIEVAJUCICH MUZOV

Pod ,kyberazylom* (KA) rozumieme ukryt alebo ochranu, ktord je situovana
v kyberpriestore, pred subjektivne vnimanym moznym nebezpefenstvom alebo
hrozbou, ktora pochadza z redlneho sveta. A pod ,.kyberazylom dospievajucich
muzov (KADM) chapeme ukryt alebo ochranu vo forme videohier a online
porna pred tazkostami, vyzvami ¢i poziadavkami spolo¢nosti, ktoré¢ pochadzaju
z realneho sveta.
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Pri zaostreni len na tieto dve aktivity vychadzame z premisy, ktori popisuja
Zimbardo a Coulombe (2015). Tvrdia, Ze pod vplyvom novych tazkosti neistého
sveta, ktorym mladi muzi Celia, si vela z nich vybera ich vlastnl izolaciu na
bezpe¢nom mieste. Na mieste, kde maji kontrolu nad vysledkami ich vlastnej
¢innosti, kde nemaju strach z reakcie a kde su chvéleni za ich schopnosti.
Videohry a porno je prave tymto bezpe¢nym miestom pre mnoho mladych muzov
(viac Zimbardo & Coulombova, 2017). Vymena realneho sveta za kyberpriestor
moze byt pre dospievajuceho muza zdanlivo lepSou vol'bou.

KADM muZov v naSej problematike vnimame v kontexte socialneho prostredia.
AvSak jeho nastrahy sa moOZu v spojitosti s nelatkovymi zavislostami
spolupodiel’at’ na ich vzniku. Orientujeme sa na zavislost’ od videohier (ZoV)
a zavislost od online porna (ZoOP). Cize ide o .zavislost od kyberazylu
dospievajucich muzov* (ZoKADM). Young et al. (1999) ZoV a ZoOP
(cyberpom) radia do zavislosti od internetu (Zol; viac Young et al., 1999). Na
zdklade vnimania ZoV a ZoOP aj ako sucast’ Zol nizSie analyza vykumov/stadii
v SR a zahrani¢i obsahuje aj toto kritérium.

Odvolajtc sa na nelatkove zavislosti dlhodoby pobyt dospievajicich muzov v KA
moze u nich rozvit’ navyk so stratou kontroly nad uzivanim KA. Av3ak otdzka je,
akyriy je postoj odbornej komunity voc¢i neldtkovym zavislostiam tohto typu.
APA (2013) uvadza, ze ZoV nebola do aktualneho DSM-5 zahrnut4, no ,.Internet
Gaming Disorder® ano, ale iba do oddielu III (nutnost’ vyskumov a praxe). AvSak
,,Gaming Disorder bola podl'a WHO (2018b) zaradend do novej ICD-11. Podl'a
Blinku et al. (2015) zavislost’ od sexu nebola zahrnutd do DSM-5, a teda uz vobec
nie ZoOP. No podl'a WHO (2018a) bola aspoii ,,Compulsive Sexual Behaviour
Disorder* zaradend do ICD-11 (viac WHO, 2018a). Ako mdzeme vidiet’ odborna
komunita nie je pri ZoV uplne jednotnd. Tento rozdiel mozno vidiet' v Case
vydania zoznamov. A podobne tiez nie je pr1i ZoOP ani len v offline verzii
jednotna.

Je v8ak potrebné uviest, ze videohry ako také nie si hrozbou. Obavy pri hrani
videohier podl'a Vossovej et al. (2015, in Zimbardo & Coulombova, 2017)
nastavaju, ak sa hraju nad mieru naymé v Uplnej socidlnej izolacii, pretoze
v takomto pripade sa negativne podpisuju na schopnostiach a zaujmu rozvijat
bezné¢ medziludské vztahy. Podl'a Conrad (2018) ZoV spOsobuje hracovi aj
socidlnu disfunkénost’. Obsahuje niekol’ko oblasti: (1.) rodinng; (2.);
Skolska/pracovna (3.); socidlna; a (4.) financna (viac, Conrad, 2018; NeSpor,
2007). Konstatujeme, Ze socidlna disfunkénost” znemoziiuje dospievajucemu
muzovi uspeSni socializdciu, priaznivy socidlny vyvin, adekvatne socidlne
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fungovanie, ateda dosiahnut dospelost vratane socialnej zrelosti. A to
nezohladiiujeme rizikd ZoOP.

Nie kazdy povazuje pozeranie porna za nie¢o Skodlivé. Podl'a Liewa (2009, in
Zimbardo & Coulombova, 2017) problém nastava iba pri naduZivani porna.
Medzi negativa sledovania online porna v spojitosti s detmi a dospievajucimi
podl'a Gregussovej a Drobného (2013) patria: (1.) u muZov mozZe dojst k vyssim
poZiadavkam na partnerku a taktieZ k zniZovaniu senzitivity na bezné sexudine
podnety; (2.) Zeny mozZu mat viacej pochybnosti o vlastnom vzhlade
a mileneckych schopnostiach; a (3.) exesivne sledovanie porna mozZe smerovat
k preferencii virtudlnych sexudlnych zdaZitkov pred redlnym partnerskym Zivotom
alebo prejst az do zavislosti. Robinsonova (2014, in Zimbardo & Coulombova,
2017) v spojitosti s tvrdym pornom zddraziiuje riziko mladikov, ktori su bez
sexualnej skusenosti a sexudlnej vychovy. TieZ popisuje bio-psycho-socidlne
benefitky abstinencie pozerania porna, ktoré je doprevadzané masturbaciou (viac
Zimbardo & Coulombova, 2017). Teda pri zmieSani negativnych dosledkov ZoV
a ZoOP vznikne u mladého muza vd’aka prameniaceho ja-roly konfliktu z tychto
dbsledkov vacsi nepriaznivy potencidl pre socidlnu zrelost’.

ANALYZA VYSKUMOV/STUDIU A FORMULACIA PROBLEMU
VYSKUMU

Na zaklade analyzy slovenskych a zahrani¢nych vyskumov/Studii konStatujeme,
7e v SR a v zahranic¢i (dospievajtci) muzi viac utekaji do KA ako (dospievajuce)
Zeny a 7e niz8i vek prispieva k tymto unikom. Na vyhl'adanie vyskumnych zisteni
sme pouZzili Google, databdzu Web of Science, Scopus a Research Gate. Podla
vopred stanovenych kritérii sme 20 vyskumov a §tidii zo SR a zahrani¢ia zaradili
do analyzy?. Samozrejme analyza ma ur¢ité limity (iba online videohry, iba jedna
Studia o videohrach na socialnych médiach).

Na baze uvodu prispevku a analyzy slovenskych a zahrani¢nych vyskumov/stadii
sme identifikovali problém vyvyskumu: Uniky dospievajiicich muzov do KA v SR
ako mozZny faktor vzniku rizika socidlnej nezrelosti muzZov. Ciel'om vyskumu bolo:
Popisat’ mieru ZoKADM v SR a analyzovat jej mozZné spojitosti s ich socidlnym
kontextom a VUSO. Vyskumnymi otazkami boli: VO(1.): Ak4 je suvislost medzi

2 (Smutny & Sulc, 2018; Hostovecky & Prokop, 2018; Blinka et al., 2016; Holdo$, 2015; BireSova
& Holdog, 2014; Lichner & Slosar, 2014; Skatupova & Blinka, 2016; Tomkova et al., 2015; Novotny
& Pressenova, 2013; Hupkova, 2016; de Alarcon, et al., 2019; Bicholkar, et al., 2019; Tateno et al.,
2019; Béthe, et al., 2018; Cacioppo et al., 2018; Peter & Valkenburg, 2016; Zimbardo & Coulombova,
2017; Lemmens et al., 2015; Kusset al, 2014; Kuss et al., 2013).
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ZoKADM a dosahovanim VUSO u muzov? VO(2.): Ak4 je stvislost medzi ZoV
a ZoOP u muzov? Hypotézami vyskumu boli: H(1.): Muzi vykazuji vysSiu
troveil ZoKADM ako Zeny. H(2.): Muzi menej dosahuju VUSO ako zeny. H(3):
Muzi, ktori su ¢lenmi socidlnych (zauymovych) skupin, vykazuju niz$iu uroven
ZoV ako muzi, ktori mnie s c¢lenmi. H(4): Muzi, ktori zija
v manzelskom/partnerskom vzt'ahu vykazuju nizsiu arovenn ZoOP ako, muzi,
ktori neziji vo vztahu. H(5): Muzi, ktori vyrastaju s otcom vykazuju nizsiu
urovent ZoKADM ako muZi, ktori s nim nevyrastaju.

METODY

ISlo o empiricky kvantitativny vyskum. Vyuzili sme kompara¢no-korela¢na
proceduru. Dotaznik spitial etické aspekty. Bol anonymny a dobrovolny. Jeho
obsah nebol v rozpore s etickymi normami a v8eobecne zavdznymi pravnymi
predpismi. Autor vyskumu z hladiska vlastnej profesionalnej discipliny
vyskumné data spracovaval a vyhodnocoval objektivne. Nadobudavanie
a spracovavanie dat anasledne publikovanie zisteni podlichalo aaj bude
podliehat’ etickym kritériam (upravené podl'a Gavora et al., 2010; Husak , 2007).
Vyskumny subor

Vyskumny subor bol tvoreny metodou zdmerného vyberu, metddou samovyberu
a metddou snehovej gule. Finalny vyskumny subor bol po vyluceni respondentov
na zédklade kritérii v pocte 837 (z 939). Tvorili ho ako muzi (47,1%; priemerny
vek 23,39 rokov; SD 3,478 rokov), tak aj Zeny (52,9%,; priemerny vek 23,11
rokov; SD 3,364). A jeho priemerny vek bol 23,24 rokov (SD 3.,419). Vo
vyskumnom subore boli 4 kategorie respondentov vo vzt'ahu k uzivaniu KADM:
(1.) hrajii videohry a pozeraju online porno (muzi: 86,8%:; zeny: 52,1%)
(2.) hrajui videohry a nepozeraju online porno (muzi: 7,6%; zeny: 26,9%);
(3.) nehraju videohry a pozeraju online porno (muzi: 5,3%; zeny: 11,1%);
(4.) nehraju videohry a nepozeraju online porno (muzi: 0,3%; zeny: 9,5%).
Dotaznik

Data sme ziskali anonymnym online dotaznkom. Obsahoval: (1.) Ziadost o ucast
na vyskume; (2.) informdcie o vyskume; (3.) informativny suhlas; (4.) instrukciu;
(5.) dva adaptované zahranicné vyskumné ndstroje (Alma$i & Vaska, 2020):
(a) The 7-Item Game Addiction Scale (7GAS; 7 poloziek; [1.] Monoteticky
format - hraci, ktori aspoti obcas zazili vSetkych 7 situacii; [2.] Polyteticky format
- hraci, ktori naymenej obcCas zazili aspoii 4 situacie zo 7, Lemmens et al., 2009;
vysledok monotetického formatu sme povazovali za ZoV a polytetického za
excesivne hranie; Blinka et al, 2015) a (b) The Cyber Pornography Addiction Test
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(CYPAT:; 11 poloziek; skore: minimdalny pocet bodov je 11, maximalny pocet
bodov je 55 a rozsah je 44; Cacioppo et al., 2018); a (6.) socidlno-demografické
poloZky (9 poloziek: [a] rod;, [b] vek [c] najvysSie dosiahnuté vzdelanie,
[d] socidlny status; [e] manZelsky partnersky stav; [f] rodicovstvo a starostlivost
o deti; [g] bytové pomery; [h] vnutorna Struktira poévodnej rodiny;
a [ch] prislusnost k socidlnej [zaujmovej] skupine); a (7.) IZi skdre (2 polozKy).
Z poloziek (1.) najvyssie dosiahnuté vzdelanie; (2.) socidlny status;
(3.) manzelsky/partnersky stav; (4.) rodicovstvo a starostlivost o deti; a (5) bytové
pomery sme vytvorili dimenziu, ktord merala VUSO. Pri jej vyhodnocovani sme
udelovali skére podla vyskytu: 5 VUSO=5 bodov—0 VUSO=0 bodov. V pripade
¢iasto¢ného vyskytu vyvinovej ulohy v socialnej oblasti sme udelili 0,5 boda
(napr. socidlny status: Student; bytové pomery: byvam na internate a pod.). Pre
potreby vyskumu boli vybrané VUSO postadujiice. Tato dimenzia nam pokryla
skoro 6 zo 7 kritérii dospelosti podl'a Arentta (2004, in Jezek et al., 2016):
Ciasto¢ne kritérium dospelosti—nezavislost’, (1.) Uplne kntérid—orientdcia na
dlhodobé vztahy; (2.) rolové prechody; (3.) schopnost mat dieta;
(4.) starostlivost o domdcnost’ s detmi; a (5.) plnolestost’ (dotaznik mohli vyplnit
len 18 a viac ro¢ni).

Spracovanie a analyza dat

Pri spracovani dat z online formy dotaznika sme data ulozili do elektronickej
databazy— matice. Matica s datami bola spracovand prvostupiiovou
a druhostpriovou S$tatistikou za pomoci IBM SPSS 26. podl'a druhu premenne]
a urovne merania. Premenné sme zobrazili podl'a vyskumnych otdzok a hypotéz
vpodobe tabuliek. Statistickymi testami sme podla urovne merania
a preverovania rozlozenia dat vo vyskumnom subore validizovali hypotézy.
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VYSLEDKY

VO(1.):
Tabulka & 1: ZoV podla VUSO u muzov
Muzi Excesivne hranie— Cramerov p
(n=392) polyteticky format korelacny
Nie Excesivne koeficient
(n=329) hranie
(%) (n=63)
(%)
Skére ~ VUSO
(min.: 0; max.: 5):
0 (n=7) 2,1 0 0,214 0,035*
1 (n=8) 2,4 0
1,5 (n=109) 24,9 42,9
2 (n=351) 14,9 3,2
2,5 (n=50) 12,8 12,7
3 (n=66) 15,8 22,2
3,5 (n=26) 7 4,8
4 (n=62) 16,7 11,1
4,5 (n=3) 0,9 0
5 (m=10) 24 3,2

Pozndmka:* p < 0,05; n—-mnozZstvo, p - hodnota S3tatistickej signifikancie;
u 2 muzov chybali hodnoty; spracované podla autora.

Tabul’ka & 2: Urovne skore VUSO a CYPAT u muzov

Muzi
(n=394)

AT

Pearsonov korelacny
koeficient

Skore:

Skore VUSO
(n=392)

2.5485

Skore CYPAT
(n=394)

17,7386

- 0,094

0,063

Poznamka:* p < 0,05; AT-aritmeticky priemer, n—mnozstvo;, p - hodnota
Statistickej signifikancie; 2 hodnoty chybali vo VUSO; spracované podl'a autora.
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H(1.):

Tabul’ka ¢. 4: ZoV podla rodu

Respondenti ZoV-monoteticky format Personov p
(n=837) Bez ZoV ZoV chi-kvadrdt
(n=827) (n=10)
(%) (%)
Rod:
Muzi 97,7 2,3 7,486° 0,006**
(n=394)
Zeny 99,8 0,2
(n=443)
Respondenti Excesivne hranie— Personov )%
(n=831) polyteticky format chi-kvadrdt
Nie Excesivne
(n=736) hranie
(7o) (n=95)
(%)
Rod:
Muz 84 16 14,980* 0,000%*
(n=394)
Zena 92,6 74
(n=443)
Pozndmka:** p <0,01; n—-mnoZstvo, spracovan¢ podl'a autora.
Tabul’ka ¢. 5: Skore CYPAT podla rodu
Respondenti Skore Mann-
(n=837) CYPAT Whitneyho U-
(Medidan) test
Rod:
Muzi (n=394) 15 12,653 0,000**
Zeny (n=443) 11

Pozndamka:** p < 0,01 n—-mnozstvo; spracované podl’a autora
— b b >

325% buniek malo o&akdvané hodnoty menej ako 5.
*0% buniek malo o¢akavané hodnoty menej ako 5.
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H(2.):

Tabulka & 6: VUSO podl'a rodu

Respondenti Skore Studentov t-test pre p
(n=837) VUSO dva nezavislé vybery
(A7)
Rod:
Muzi (n=392) 2,5485 3,998 0,000**
Zeny (n=439) 2,8360

Pozndmka:** p <0,01; AT—aritmeticky priemer, n—-mnoZstvo; u 2 muzov a 4 zien
chybali hodnoty; spracované podl'a autora.

H(3):

Tabul’ka €. 7: ZoV podla prisluSnost’ k socidlnej (zaujmovej) skupine u muzov
Muzi Excesivne hranie— Pearsonov p
(n=394) polyteticky format chi-kvadrat

Nie Excesivne
(n=331) hranie
(%) (n=63)
(%)
Prislusnost’ k socidlnej
(zdujmovej) skupine:
Neclen (n=191) 45,6 63,5 6,769° 0,009
Clen aspoil jednej 54.4 36,5 *x
socialnej skupiny (n=
203)

Pozndmka:** p <0,01; n—-mnoZstvo, spracovan¢ podl'a autora.

0% buniek ma o¢akavane hodnoty menej ako 5.
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H(4):
Tabul’ka &. 8: Skore CYPAT na zdklade manZelského / partnerského stavu
u muzov

MuZzi Skore Mann- p
(n=394) CYPAT Whitneyho U-
(Medidn) test

Manczelsky /
partnersky stav:

Vzt'ah 6 14 1,945 0,052
(n=166)

Bez vzt'ahu 16

(n=228)

Pozndmka:* p < 0,05; n—-mnoZstvo; spracované podl'a autora.

H(5):
Tabul’ka €. 9: ZoV podl'a vnutornej Struktury povodnej rodiny
Muzi ZoV—monoteticky Pearsonov p
(n=379) format chi-kvadrat
Bez ZoV ZoV
(n=370) (n=9)
(%) (%)
Vnuatorna Struktura
povodnej rodiny:
Vyrastanie bez 10,5 222 1,2437 0,265
otca (n=41)
Vyrastanie S 89.5 77,8
otcom (n=338)
Muzi Excesivne hranie— Pearsonov p
(n=379) polyteticky format chi-kvadrat
Nie Excestvne
(n=318) hranie
(%) (h=61)
(%)

SNefungujuci vzt'ah bol zaradeny do kategérie ,,vzt'ah®.
25% buniek ma o¢akavane hodnoty menej ako 5.
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Vnutorna struktira
povodnej rodiny:

Vyrastanie bez 10,4 13,1 0,3988 0,528
otca (n=41)
Vyrastanie S 89,6 86,9

otcom (n=338)

Pozndmka:* p < 0,05; n—-mnoZstvo; u 15 muzov chyba hodnoty; spracované
podla autora.

Tabul’ka €. 10: Skore CYPAT podla vnutornej Struktiiry povodnej rodiny

MuZzi Skore Studentov t-test pre dva p
(n=379) CYPAT nezavislé vybery
(A7)

Vnutorna Struktura
povodnej rodiny:

Vyrastanie bez otca | 16,0732 1,612 0,108
(n=41)

Vyrastanie s otcom | 18,0148

(n=338)

Iba H(1), H(2) a H(3) sa potvrdila. Pre rozsah prispevku zobrazujeme pri
VO(1), VO(2) a H(3) pri identifikacii ZoV len Statisticky vyzmané zistenia. Toto
sa netyka H(5).

DISKUSIA

V prispevku je jadrom KADM a socidlna zrelost’ muzov. Vychadzame zo
Zimbardo a Coulombe (2015). Uvadzaji, ze pod vplyvom novych tazkosti
neistého sveta, ktorym mladi muzi ¢elia, si vel'a z nich vyberd ich vlastnt 1zolaciu
na bezpe¢nom mieste - videohry a porno (viac Zimbardo & Coulombe, 2015).
Avsak socidlna disfunkénost’ nadmerného uzivania tohto bezpetného miesta
moze limitovat’ socializaciu, socidlny vyvin a socialnu zrelost’ muzov.

Zistenia vyskumu preukdzali, Ze v SR muzi dosahuju socialnu zrelost
pomenej ako Zeny. Dospievajucim muzom, ktori su v dosahovani VUSO

0% buniek ma o¢akavane hodnoty menej ako 5.
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v zaCiatkoch a nie su Clenmi socidlnych zaujmovych skupin, sa mozu stat
videohry viac rizikovymi. AvSak suvislost medzi excesivnym hranim
a dosahovanim VUSO u muzov je slaba. Zaroveti to, ¢i s zadani/v manZelskom
vztahu alebo to, ako nadobudaji VUSO nehra poprednu rolu v tom, &i buda mat’
negativne dosledky z pozerania online porna. Predpokladand vyS$Sia rizikovast
KA udospievajicich muzov ako udospievajucih zien sa potvrdila. Tuto
rizikovost’ eSte umociiuje aj zisteny fakt, zZe u dospievajicich muzov strata
kontroly pri jednej €innosti suvisi so stratou kontroly pri druhej ¢innosti.
Kontextovy faktor socidlnej nezrelosti muzov v podobe absencie vzoru muzske]
role poc¢as dospievania muzov vyskum nepotvrdil. AvSak v ZoV bolo zavislych,
ktori vyrastali bez otca, pomerne viac ako v excesivnom hrani videohier.

KonS$tatujeme na zdklade zisteni, ze rizikovy je dospievajici muz, ktory
z hl'adiska veku eSte opravnene nenadobudol socialnu zrelost’ alebo uz vekovo
dospel, ale nedosiahol adekvatnu socialna zrelost’. V oboch pripadoch pocituje
nesulad medzi svojou kapacitou a potrebami pre zvladanie dosledkov zivotnych
rozhodnuti. Evidentne ako protektivny faktor rizika videohier sa ukazuje
organizovany volny c¢as dospievajucih muzov v urcitej socidlnej/zauymove;j
skupine. Pri ZoOP sa predpoklady nepotvrdili. Na druhej strane hodnoty sa
pohybovali okolo $tatistickej signifikancie. Zistenia z pohl'adu rodu len doplnili
zistenia v ivode spominanej analyzy. Hodnotnou informaciou je, Zze kombinacia
videohier a online porna moéze vytvorit' silnej$i potencidl pre socialnu
disfunk¢nost” dospievajicih muzov. Sice absencia otca v rodine sa nepotvrdila
ako rozhodujuca uloha, avSak ako urcita uloha ano.

Odporucame v spojitosti s dospievajucimi muzmi a poklesom vyskytu
Z0KADM ¢i zmiernenim jeho negativnych prejavov a dosledkov Specificku
primarnu prevenciu. Posobenim selektivnej prevencie sa mdze zabranit’ nastupu
prejavu rizikového spravania resp. dospievajuci muzi mozu byt obozndmeni
s hranim videohier a pozeranim online porna s minimalnymi rizikami
(vedomosti; inSpirované: Gabrhelik, 2015). Dospievajici muzi by si tiez mali
0svojit zrugnosti pre zivot. Podl'a Trauera et al. (1997, in Cablova, 2015) zlepSuju
medzil'udsku komunikéciu, schopnost’ kreativne rieSit’ problémy, rozvijanie
kritického myslenia a schopnost’ zvladdania stresu a naro¢nych zivotnych situécii.
Negpor (2003, in Cablova, 2015) do nich radi zruénosti sebaovladania a socialne
zrugnosti (viac Cablova, 2015). TieZ je doleZité, aby mali dospievajuci muZi
prehlad pouzivania KADM v zmysle prezivania aktualnych emocii
a angazovania sa do aktivit v redlnom svete. Zru¢nosti pre zivot modzu
dospievajicim muzom v oblasti KADM napomdct’ vytvorit’ harmoniu zazitkov
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z redlneho sveta a zazitkov z kyberpriestoru (in$pirované: CPIZ, n.d.) alebo
plnohodnotne zit' bez socidlnej disfunkcie tzn. napomézu im socidlne dozriet
a napiiiat’ tak otakavania spolonosti. V oblasti vyskumu navrhujeme realizovat
vyskumy/Studie v spojistosti s KADM: (1.) s reprezentativaym vyskumnym
suborom; (2.) s vyuZitim Standardizovaného vyskumného ndstroja pre zistenie
socidlnej zrelosti; (3.) s vyuZitim Standardizovaného diagnostického ndstroja pre
zistenie ZoOP s cut-off skore; a (4.) kvalitativne pri absencii otca v rodine ako
faktor ZoKADM.

Limitami prispevku st: (1.) vyskum sa realizoval pred pandémiou COVID-
19; (2.) vyskumny subor nebol dostatocne reprezentativny;, (3.) CYPAT
neobsahuje komponenty behaviordlnej zavislosti - tolerancia a syndrom odnatia
a nezistuje explicitne ZoOP; (4.) socidlna zrelost bola meranda viastnymi
otazkami; a (5.) monoteticky format ZoV identifikoval ZoV u malého poctu
respondentov.
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