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Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach
za $kolsky rok 2023 /2024

a) Zakladné identifika¢né udaje (§ 2, ods.1, pism. a)

1. nazov Skolského zariadenia
Centrum poradenstva a prevencie

2. adresa $kolského zariadenia
Dukelskych hrdinov 44; 960 01 Zvolen

3. telefonne a faxové Cisla Skolského zariadenia
Dukelskych hrdinov 44 Zvolen 045/5335502
Kuzmanyho néabrezie 18 Zvolen 045/5479590 - elokované pracovisko
Sokolska 109 Zvolen 045/ 545 93 87 elokované pracovisko
Bockayho namestie 10 Krupina  045/5512493 — elokované pracovisko

4. internetova a elektronicka adresa $kolského zariadenia
WEB: www.cppzvolen.sk e-mail: cppzvolen@gmail.com

5. udaje o zriad’ovatelovi §kolského zariadenia

Regionalny trad skolskej spravy v Banskej Bystrici, Nam. L. Stara 1, Banska Bystrica
6. mena vedicich zamestnancov Skolského zariadenia s uréenim ich funkcie
PhDr.Mgr. Beata Grassl — riaditel’ka CPP , psychologicka

Mgr. Elena Sladekova —poverend zastupovanim, Specialna pedagogicka

V skolskom roku 2023/2024 sa organizacna $truktira oproti minulému $kolskému roku nemenila,
CPP nema odborné oddelenia.
Ekonomicko-hospodarske agendy su na riaditel'skom useku, ktory riadi riaditel’ka.

b) Udaje o poéte klientov (§ 2, ods.1, pism. b) aZ pism. d)

V k. roku 2023/2024 bolo vevidencii zariadenia 3477 klientov (vid' prilozené vystupy zo
softvérového programu EVUPP) z celého zvolenského a krupinského regionu na ziadost' zakonnych
zastupcov a Skol.

Redlna klientela CPP - kvantitativny obraz ¢innosti CPP(§ 2, ods. 1, pis. b) aZ pis. d)

V CPP Zvolen sa viedla evidencia &innosti pomocou programu EvuPP, ktory vypracoval Ustav
informécii a progné6z v skolstve a ktory generuje povinny vykaz:

Vykaz o Centre poradenstva a prevencie Skol (MS SR) 5-01 priklddam v prilohe VVC za rok
2023/24.
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G Pocet zamestnancov CPP Zvolen (8§ 2, ods.1., pism. q)

celkovy Pocet zamestnancov podla kariérového stupna
kategoria OZ ote ty zafinajuci samostatny OZsl. OZsl.
P 0oZ 0oZ atestaciou atestaciou

Psycholog 8 0 ! 0 .
Specialny 6

pedagog/lieCebny 1 4 1 0

pedagdg/ logopéd

Socialny pedagog 5 0 4 1 0
Kariérovy 1 0 1 0 0

poradca

Vsetci odborni zamestnanci spiiaju kvalifikaéné predpoklady v zmysle vyhlasky Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky ¢. 173/2023 Z. z., ktorou sa stanovuju kvalifikatné predpoklady
a osobitné kvalifikaéné poZziadavky pre jednotlivé kategorie odbornych zamestnancov.

Odborni zamestnanci stav k 31.8.2024:

riaditel’ka (psycholog) 1 (avizok: 1,0)

psycholog : 7 (avazkov: 7,8)

Specialny pedagdg: Specialny pedagog 6 (ivazok: 6,0)
logopéd: 1 (uvézok 1,0)

socialny pedagodg: 5 (tivdzok: 4,2)

kariérovy poradca : 1 (vdzok 1,0)

Ostatni zamestnanci (odmenovani podl'a zakona ¢. 553/2003 Z. z.) stav k 31.8.2024:

hospodarka: 1 (ivdzok: 1,0)

uctovnicka.: 1 (avézok: 0,3)

mzdarka: 1 (avéazok: 0,1)

udrzbar: 2 (2 x uvézok: 0,2)

upratovacka: 3 (1x 0,2 uvdzok +1x0,4 avazku+ 1 x 0,1 avizku)

Celkovy pocet tviazkov k 31.8.2024: 23,5
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h) adaje o d’alSom vzdelavani odbornvch zamestnancov CPP Zvolen (§ 2. ods.1.

pism. h):

Eorma vadelivania Pocet Priebeh vzdelavania

vzdelavanych zacalo pokracuje ukonc¢ilo

1. atestacia 0 0 0 0

2. atestacia 0 0 0 0

Pripravné atestacné vzdeliavanie 0 0 0 0

Funkéné vzdelavanie 0 0 0 0

Funkéné inovaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Funké¢né aktualizaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Adaptac¢né vzdelavanie 1 1 1 1

Aktualizaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Inovacné vzdelavanie 20 20 4 20

VVYVY 'V

VVVVYVYYVYYVYVY
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Vzdeldavanie OZ CPP Zvolen

Prednaskova ¢innost’:

05.09.2023: Prednaska na konferencii Wellbeing - Supervizia v kontexte skolstva

29.04.2024: Prednaska na multidisciplinarnom stretnuti - Rizikové socialne role ziakov
Vv Skolskom prostredi

Osvetova, propagacna, informac¢na, odborno-metodicka a preventivna ¢innost’:
17.10.2023: podklady na edupage ohl'adom HHC (vsetky MS, ZS, SS v okrese Zvolen)
6.11.2023, 6.2.2024, 6.5.2024: Komisia prevencie mesta Zvolen — 3 stretnutia

14. 12. 2023: Zazitkovy den prileZitosti — prezentacie SS a konzultacie pre Ziakov a rodi¢ov
29. 11. 2023: Detska konferencia — Krizovatky $t'astia

24.5.2024: Dni prevencie mesta Zvolen

4.6.2024: okienko socidlneho pedagoga

5.6.2024: web stranka CPP Zvolen — rizika spojené so socialnymi vztahmi v triede
5.6.2024: podklady pre ombudsmana pre prava deti

14. 12. 2023 - Den prilezitosti, zazitkova prezentacia strednych $kol okresov Zvolen a

Krupina - podujatie organizované v spolupraci s Regionalnymi centrami kariéry Zvolena a

Krupina a s Centrom prace s mladezou SPACE, Zvolen, s mestom Zvolen a i.

Ugast na rodiéovskych zdruzeniach.

Ugast v pracovnych skupinach a spolupraca s institiciami - Regionalne centrum kariéry

Zvolen, Centrum prace s mladezou SPACE Zvolen, mesto Zvolen, odbor $kolstva a i.

13. 09. 2023: "Prevencia radikalizacie mladych I'udi na lokélnej urovni"; CVEK

22. 09. 2023: ,,Prevencia rizikového spravania mladeze s vyuzitim metodiky Romantické

nasilie”; NIVAM

02. 10. 2023: Multidisciplindrne pracovné stretnutie na tému: ,,Ochrana deti pred nésilim
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v digitalnom priestore”; UPSVaR Zvolen

22. 11. 2023: Stretnutie regionalnej platformy pre pomoc obetiam trestnych c¢inov v
banskobystrickom kraji.

06. 12. 2023: ,,Predstavenie preventivneho programu o negativnych dopadoch pornografie®;
Tlakovy hrniec n. o.

20. 12. 2024: Prevencia syndromu vyhorenia; Mgr. Bielik

09.01. 2024: Rozvoj komunikacnych zru¢nosti; Mgr. Mrenicova, CVI

11. 01. 2024 — 12. 01. 2024: ,,Online dotazniky SOCIOKLIMA jako vychodisko pro praci se
ttidou (webinar)“; Mgr. Mikulova

18. 01. 2024: Arteterapia; PhDr. Kurcikova, PhD.

15. 02. 2024: ,NP Systémova podpora duSevného zdravia a prevencie deti, ziakov a
Studentov cez systém poradenstva a prevencie®; VUDPaP; v CPP Banska Bystrica

05. 03. 2024: Webinar: ,,Digitalna rovnovaha - Sprevadzanie deti svetom technologii.*, Mgr.
Bozik, VUDPaP

03. 05. 2024: ,,Mlicanlivost’ vs. oznamovacia povinnost odborného zamestnanca pri praci s
klientom v suvislosti s aktudlnou situdciou na Skolach - nebezpecné vyhrdzanie v Skolskom
prostredi*; CPP BB

14. 03. 2024: ,,Prevencia syndromu vyhorenia““; Mgr. Bielik

03. 07. 2024: Aktualiza¢né vzdelavanie; Mgr. Taligova

29. 11. 2023: Organizacia: Detska konferencia — Krizovatky $tastia 2023: pocet ucastnikov:
100

06. 02. 2024: Aktivna ucast’ na konferencii: ,,Bezpe€nost’ deti v digitdlnom priestore*
Katolickej univerzite v Ruzomberku

06. 12. 2023 — 06. 03. 2024: Pisanie prispevku z konferencie ,,Bezpecnost’ deti v digitdlnom
priestore 2024 do zbornika

05. 03. 2024: Vystipenie v RTVS: Sikanovanie

Prednaska na podpornej skupine pre rodi¢ov: pocet ucastnikov: 8

Prednaska na porade CPP Zvolen: pocet u¢astnikov: 21

Konzultacie s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami

Konzultacie s inymi inStiticiami (mimo rezortu Skolstva)

Konzultacie so zdkonnymi zastupcami

Preverovanie zhubnych kultov a siekt

Odborné konzilia so odbornymi zamestnancami CPP Zvolen

Tvorba preventivneho programu: pocet preventivneho programu: 3

Pisanie sprav a zdznamov z aktivit

Tvorba metodickych materialov (besedy ...)

Skrining na Skole — ESPAD 2024: pocet ucastnikov: 20

Propagacna ¢innost’ CPP Zvolen

VV VVV VYV 'V

Y VY
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1) adaje o aktivitach a prezentacii CPP na verejnosti (§ 2, ods.1, pism. i)

» Porady, seminare pre vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie, Skolskych $pec.ped.a
Sk.psychologov a zamestnancov CPP Zvolen.

» 5.9.2023 odborna konferencia pre 100 ucastnikov na tému Dusevné zdravie pre okres Zvolen,
krupoina, Detva, Ziar nad Hronom

» Kariérové poradenstvo — online formou , cez www.kamposs.sk
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poradenské sluzby pre zamestnancov v rezorte Skolstva (vychovni poradcovia, koordinatori
prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia $kol, Skolski $pecialni pedagogovia ...)
poradenské sluzby pre zamestnancov mimo rezortu Skolstva (kuratela, policia, sud)

metodické konzultacie (telefonické alebo osobné)

praca s triednymi skupinami pri prevencii negativnych prejavov v spravani

konzultacie a analyzy s triednymi ucitelmi z tried, v ktorych boli realizované skupinové
aktivity a programy

konzultacie s pedagdgmi pri tvorbe IVVP

odporucania k integracii a K asistentovi ucitel’a

Specidlnopedagogicka a psychologicka diagnostika, reedukacna ¢innost’ a poradenstvo
odportcanie odbornych vysetreni (ORL, o¢né, neurologické, pedopsychiatrické)
prehodnotenia ispesnosti vzdeldvania Ziakov so SVVP formou integracie

diagnostické pozorovanie a skuSanie pri skupinovom testovani skolskej sposobilosti
skupinové vySetrenia a kariérové poradenstvo

skupinové vysetrenia v MS — depistaz v predikolskom veku s naslednymi konzultaciami
zakonnych zastupcov a uditeliek MS

telefonické a osobné krizové intervencie a krizové poradenstvo

metodické konzultacie v materskych, zékladnych a strednych skolach

prednaskové aktivity v MS, 78§, SS

pomoc pri vypracovani IVVP — na poziadanie zo strany uéitelov Ziakov so SVVP, metodické
konzultacie pre uéitelov Ziakov so SVVP

aktivna ucast’ na poradach vychovnych poradcov

metodické stretnutia koordinatorov prevencie

metodické stretnutia §kolskych $pecialnych pedagogov ZS a SS

prednasky na tému $kolskej sposobilosti na MS a ZS podl'a poziadaviek §kol

metodické konzultacie pre triednych ucitel'ov a usmernenie pri praci s triednym kolektivom
metodicke konzultacie pre Studentov vysokych §kol

Vlastna prezentacia:

>

YV V VYV

tvorba informac¢ného bulletinu ,,Ponuka odbornych aktivit 2023/2024*

aktualizacia web stranky zariadenia www.cppzvolen.sk

spracovanie a aktualizacia FB stranky

prezentacia riaditel’kou CPP na porade vSetkych riaditelov zakladnych $kol zvolensko na
MsU Zvolen 10/2023

Oblast’ realizacie diagnostiky, poradenstva, reedukacii a terapie:

Depistaz $kolskej sposobilosti:

V ramci depistaze $kolskej sposobilosti sme v priestoroch MS vysetrili deti z okresu Zvolen,
Krupina, ktorym bolo na zaklade vysledkov odporucané dotrénovat’ identifikované oslabené oblasti,
pripadne prihlasit’ diet’a na testovanie §kolskej sposobilosti na jar z dévodu predpokladaného OPSD.
Niektorym det'om boli odporuc¢ané intenzivne logopedické intervencie.

Skolska sposobilost’:
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V ramci posudenia Skolskej sposobilosti sme vySetrili deti z okresu Zvolen, Krupina, ktoré boli
odoslané bud’ na individudlne vySetrenie na zaklade predtym realizovaného screeningu ucitel’kami
MS, pripadne predchadzajiuceho depistizneho vysetrenia, alebo sa uskutoénila skupinové diagnostika
v prostredi MS.

Mensiu Cast’ klientov tvorili deti, ktoré prisli na vySetrenie Skolskej spdsobilosti na ziadost’ rodicov
a vySetrenie sa realizovalo v priestoroch CPP.

Na diagnostiku najcastejSie prichadzali deti s tazkostami re¢i, mnoho odkladov skolskej dochadzky
suviselo s celkovou nezrelostou CNS, pripadne s malo podnetnym socidlnym prostredim, ktoré
sposobuje zaostavanie v jednotlivych zlozkach potrebnych k legalnemu zaskoleniu diet’at’a.

Daliu kategériu posudzovanych deti tvorili tie, ktoré spifiaju kritéria $kolskej spdsobilosti pred
obdobim povinného zaSkolenia.

Na tému $kolsk4 sposobilost’ sme na Ziadost jednotlivych MS realizovali aj odborné prednasky v
priestore v mesiacoch februar , marec 2024.

Vyudovacie tazkosti:

Vyucovacie tazkosti sa tykali v§eobecného neprospievania ziakov alebo neprospievania v Specifickej
oblasti.

Najcastejsie dovody vyplyvali zo znizenych alebo oslabenych intelektovych schopnosti, respektive
zo Specifickych poruch ucenia.

Dalsiu skupinu tvorili deti s priemernymi intelektovymi schopnostami, ale s nedostatoénou domécou
pripravou, slabou podporou zo strany rodicov a celkovym postojom rodi¢ov k skolskym vykonom.
Nemalu skupinu tvorili aj deti, kde pricinu vyu€ovacich tazkosti tvorili osobnostné problémy, ako
napr. tazkosti s koncentraciou, deti s neurotickymi prejavmi a pod.

Vychovno-vzdelavacie tazkosti:

Vyznamnu skupinu klientely tvorili deti s problémami v spravani. Ako pri¢inu sme zaznamenali
najmi problémové rodinné prostredie, zanedbanu rodinnt starostlivost’ (vychova je prevazne na
matke, otec odchddza za pracou; priliSna zamestnanost’ oboch rodiov a nedostatok Casu na deti;
alkoholizmus v rodine a pod.)

Dal§im &astym problémom bola symptomatologia hyperkinetickej poruchy, ktora stila v pozadi

tazkosti dietata so spravanim. V niekol’kych pripadoch tato porucha prerastla az do poruch
spravania.
Zaoberali sme aj suicidalnymi pokusmi v spolupraci s pedopsychiatrami a strednymi skolami.

Nadané deti:

Diagnostika deti a poradenstvo rodi¢om, ako aj pedagdégom. Priama &innost’ na ZS Jilemnického 2
Zvolen pre ziakov tried Aprogen od 1.-9.ro€.,pravidelna ucast’ v tychto triedach na rodicovskych
zdruzeniach a poradenstvo a vzdelavanie ucitel'ov tychto tried.

Kariérové poradenstvo:

V tejto oblasti i§lo hlavne o poradenstvo pre Ziakov pred volbou SS a VS, v ramci poradenstva boli
monitorované intelektové schopnosti, osobnostné predpoklady a zdujmy ziakov.

Kariérové poradenstvo bolo poskytnuté individualne a skupinovo Ziakom 8. a 9. roénikov ZS,

$tudentom SS — Ziakom gymnazia, strednych odbornych $kél.
7
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Komplexné programy boli realizované na ZS aj SS.

Postuidenie predpokladov Ziakov k zvladdaniu vyberovej Skoly:

V tomto Skolskom roku bolo realizované skupinové testovanie a poradenstvo zamerané na
zhodnotenie predpokladov k zvladnutiu $tadia v 1.roé. ZS do jazykovej triedy a psychologické
vySetrenie ako stcast’ talentovej skusky na Pink Harmony Zvolen — stredné Sportova skola.

Poradenska a terapeuticka ¢innost’
Okrem diagnostickych vysSetreni sme poskytovali aj poradenstvo a terapeuticka starostlivost’ pre

ziakov, rodi¢ov, odborné konzultacie pre ucitel'ov, koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov.
Psychoterapia ( Terapia hrou, Systemicka terapia) bola realizovana priebezne podl'a potrieb klientov.
Individualne formy prace sme vyuzivali pri rieSeni osobnej krizy, osobnostnych tazkosti, depresie,
uzkostnych stavov, asocidlneho spravania, drogovej a inej zavislosti, ADHD, agresivneho spravania,
Sikanovania a pod.

V niektorych pripadoch sa poradenstvo realizovalo i v spolupraci so socidlnymi kuratormi z UPSVaR
vo Zvolene, Krupina.

Workshopy pre uéitel’ov MS okres Zvolen a okres Krupina 3 x za §k.rok
Workshopy pre uéitePov ZS okres Zvolen a okres Krupina 3 x za $k.rok
Workshopy pre asistentov okres Zvolen a okres Krupina 3 x za $k.rok

Specidlno-pedagogické / logopedické poradenstvo a reedukacie
V ramci starostlivosti o klientov so $pecialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami (SV-VP),

oslabeniami ciastkovych funkcii bola poskytovanid Specidlnopedagogicka reeduka¢nd cinnost’
a poradenstvo.

Pri rieSeni tazkosti v u€eni a Vv spravani deti bolo realizované poradenstvo a Specialnopedagogické
reedukécie. VyuZzivali sa pritom 1 zakupené programy HRV .

Na Ziadost’ §kol boli realizované poradenské sluzby pre odbornikov v rezorte Skolstva (vychovni
poradcovia, koordinatori prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia $kol, Skolski Specialni
pedagogovia, atd’.) formou individualnych a skupinovych konzultacii a formou prednasok.

Realizacia metodickych konzulticii.

Konzultacie s pedagogmi pri tvorbe IVP. Odporucania k integracii. Odporucanie inych odbornych
vysetreni. Prehodnotenia Gspesnosti vzdelavania Zziakov so SV-VP formou integrécie .

Elkonin — skupiny pre deti s oslabenou fonematikou , pravidelne v priestoroch CPPP Zvolen/
Krupina.

KUPOZ / KUPREV- individualne vedenie $pecialnym pedagdégom , systematicky v CPP Zvolen.

Seminare pre koordinatorov prevencie
Online seminar pre koordinatorov prevencie — okres Zvolen
Online seminar pre koordinatorov prevencie — okres Krupina

Seminare pre Skolskych Specidlnych pedagégov
Pravidelne kazdé¢ 3 mesiace, vedie Mgr. Sladekova Elena, Mgr.Slavomira Bagalova Mgr. Jana
Vretenickova, Mgr.Monika MikuSinec Grmanova , Mgr.Lucia Luptakova
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Seminare pre Skolskych psycholégov:
november 2023, april 2024 vedie: Mgr. Jana Hossova , Mgr.Zuzana Ivorova

PROGRAMY KARIEROVEJ VYCHOVY A PORADENSTVA

OBJAV SVOJU SUPERSCHOPNOST

Cielom programu kariérovej vychovy a poradenstva je prostrednictvom zazitkovych aktivit hl'adat’ a
objavovat’ vlastnosti, schopnosti a zru¢nosti deti, ich talenty. Toto poznanie im ul'ah¢i i rozhodovanie
o ich profesijnom smerovani v budicnosti. Sicast'ou su pravidelné konzultacie s triednym ucitelom,
kariérovym poradcom $koly.

Ur&ené pre: 4. roénik ZS

Realizované: 2 ZS, 2 skupiny, celkovy podet ziakov 34, celkovy podet stretnuti 8

KTO SOM?
Cielom programu kariérovej vychovy a poradenstva je prostrednictvom zazitkovych

sabapoznavacich aktivit spoznat’ vlastnosti, silné stranky, zru¢nosti, kompetencie, kvality osobnosti
ziakov, uvedomit’ si vlastné hodnoty. Zacat’ si budovat’ vlastny hodnotovy rebricek. Zistit’ profesijny
typ osobnosti a nasledne hl'adat’ a spoznat’ moZznosti smerovania, ktoré sit s nim spojené. Osvojit’ si
zaklady komunika¢nych, prezentacnych zrucnosti a timovej prace. Sucastou st pravidelné
konzultacie s triednym ucitel'om, kariérovym poradcom skoly.

Ur&ené pre: 6. a 7. roénik ZS

Realizované v 6. roéniku ZS: 4 Z8S, 4 skupiny, celkovy pocet Ziakov 67, celkovy pocet stretnuti 21
Realizované v 7. roéniku ZS: 2 ZS, 2 skupiny, celkovy poéet Ziakov 26, celkovy pocet stretnuti 8

CiM BUDEM?

Program kariérovej vychovy a poradenstva nadvizuje na predchadzajuci program Kto som?, jeho
cielom je prostrednictvom zéazitkovych aktivit spoznévat’ svet prace, prilezitosti a moznosti, ktoré
ponuka, t. j. obozndmit’ sa s ponukou Stidia na strednych Skolach, s vybranymi povolaniami, s
moznostami, poziadavkami brigadovania, obozndmit’ sa s problematikou obchodovania s I'ud'mi,
rizikami, ktoré st s témou spojené a 1. Rozvijat’ samostatnost’, komunika¢né a prezentané zrucnosti,
kritické myslenie, spolupracu a i. Sucastou st pravidelné konzulticie s triednym ucitel'om,
kariérovym poradcom Skoly.

Uréené pre: 8. ro¢nik ZS

Realizované: 4 ZS, 6 skupin, celkovy podet ziakov 128, celkovy podet stretnuti 28

KAM DALEJ - VS ALEBO ZAMESTNANIE?

Program nadvizuje na programy kariérovej vychovy a poradenstva zo ZS Kto som?, Cim budem?
Jeho ciel'om je doplnit’ sebapoznavanie a spoznavanie sveta prace Ziakov napr. o témy - timové role,
brigadovanie doma a v zahraniéi, nie som na predaj - prevencia obchodovania s T'ud'mi, ponuka VS,
zivé knihy povolani, priprava Zivotopisu, motiva¢ného listu, priprava na pracovny pohovor a i.
Prostrednictvom zazitkovych aktivit si ziaci zaroven rozvijaju komunikacné, prezentacné zrucnosti,
spolupracu, samostatnost’, adaptabilitu, kritické myslenia atd’. Sucast'ou su pravidelné konzultacie s
triednym ucitel'om, kariérovym poradcom Skoly.
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Uréené pre: 2. a 3. roénik SS

Na ziklade individualnej poZiadavky realizované v 1. ro¢niku SS: 1 SS, 6 skupin, celkovy pocet
ziakov 84, celkovy pocet stretnuti 21

Realizované v 2. ro¢niku SS: 2 SS, 3 skupiny, celkovy poéet ziakov 58, celkovy pocet stretnuti 14
Realizované v 3. ro¢niku SS: 4 SS, 11 skupin, celkovy poéet ziakov 135, celkovy pocet stretnuti 64

INDIVIDUALNE KARIEROVE PORADENSTVO

Realizovany 93 poradenstiev s 36 Zziakmi ZS a SS, so zdkonnymi zastupcami bolo realizovanych 62
stretnuti.

AKTIVITY PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

Realizovanych 105 individualnych konzultacii s 38 PZ, OZ ZS a SS.
Realizované 2 pracovné stretnutia pre kariérovych a vychovnych poradcov ZS a SS.

PREVENTiIVNE PROGRAMY

Rozmanitost’ Pudi ZS

Program je zamerany na rozmanitost’ I'udi. Scitlivovat’ Ziakov zékladnych 8§kdl vo vztahu k réznym
skupindm l'udi (napr. l'udia so zdravotnym postihnutim, migranti, Romovia ...) formou tréningovych
metod v praci so skupinou. Predpokladom je, Ze Ziaci zdkladnych §kdl si uvedomia vlastné predsudky
a stereotypy, uvedomia si, ako predsudky a stereotypy vplyvaji na zivoty uréitych socialnych skupin.
Tiez je predpokladom, Ze budu d’alej pracovat’ s vlastnymi predsudkami a stereotypmi a dojde tak k
rozvoju tolerantného spravania (a v najlepSom pripade akceptécii) vo¢i rozmanitym I'ud’om.

7S Namestie mladeze 17, Zvolen; 8. ro¢nik; pocet Ziakov: 54
pocet Ziakov spolu: 54
Program — podpora triedneho kolektivu
Cielom programu je posilnenie triednej skupiny, podpora vzt'ahov medzi ziakmi cez zazitkové
aktivity a vzdjomné spoznavanie Sa, podpora komunikacie a vzajomnej sudrznosti, tvorba
bezpecnéeho prostredia v triede.
PinkHarmony Zvolen; 2. ro¢nik; pocet Ziakov: 20
ZS A. Ostroluckej v Budc¢i, 6. roénik; pocet ziakov: 15
ZS M. Rézusa 3, Zvolen; 7. ro¢nik; pocet ziakov: 14

pocet Ziakov spolu: 49

Adaptaéné vzdelavanie — ZS
Aktivity su zamerané na pomoc pri adaptacii ziakov v stvislosti s prechodom na 2. stupeii ZS.

ZS Namestie mladeze 17, Zvolen
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7S M. Rézusa 3, Zvolen
Gymnézium L. Stara, Zvolen
ZS A. Ostroltckej v Budéi
ZS P. Jilemnického 1, Zvolen

pocet Ziakov spolu: 249

Adaptaéné vzdelavanie — SS
Preventivne aktivity si zamerané na pomoc pri adaptacii ziakov v suvislosti s ich prechodom na
strednu skolu

SSS Podnikania, Zvolen

SOS technicka, Zvolen

Gymnézium L. Stara, Zvolen

Pink Harmony Zvolen

SOS hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen
SSUP, Zvolen

pocet Ziakov spolu: 411
BESEDY (Bol som hlavny realizator)
Rizika digitalnych technologii

Kybersikanovanie
beseda je zamerana na prevenciu kyberSikanovania — na popis, prejavy obete, prejavy pachatela,
nasledky, dolezité informadcie, aktivizovanie svedkov - ml¢iacu vacSinu, pravidla ochrany, legislativu
a na linky pomoci.

ZS P. Jilemnického 2, Zvolen; 3. a 4. ro¢nik; pocet ziakov: 103

SOS dopravnd, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet Ziakov: 67

SOS hotelovych sluZieb a obchodu, Zvolen; 1. roénik; podet Ziakov: 111
ZS E. M. Soltésovej, Krupina; 9. ro¢nik: pocet ziakov: 23

Stredna zdravotnicka Skola, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 26

ZS s MS T. Vansovej Zvolenska Slatina; 7. ro¢nik; pocet Ziakov: 13

pocet Ziakov spolu: 343

Sietovanie kamaratstvo

beseda je zamerand na zverejilovanie osobnych informécii na internete a na nasledné mozné
zneuzitie. TieZ sa zameriava na dve nebezpecenstva, ktoré vyplyvaju zo zverejiiovania osobnych
informécii na internete: zoznamovanie sa s cudzimi l'ud'mi na internete (kybergrooming) a
ublizovanie cez internet alebo mobil (kyberSikanovanie).

ZS P. Jilemnického 1. Zvolen; 4. roénik; pocet Ziakov: 5

ZS Namestie mladeZe, 5. ro¢nik; podet Ziakov: 101

ZS A. Ostroluckej v Bud¢i; 4. ro¢nik; pocet Ziakov: 26

ZS s MS M. B. Funtika, O&ova; 6. roénik; pocet ziakov: 18

7S s MS T. Vansovej, Zvolenska Slatina; 5. roénik; poéet Ziakov: 17

pocet Ziakov spolu: 167
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Influenceri na socialnych sietach

beseda je zamerana na sociologicko-psychologické zaklady atraktivnosti sledovania influencerov na
sociadlnych médiach. Zamerana je aj na popis influencerov, na spojitosti medzi mladymi I'udmi a
influencermi, rizikd pre mladych TI'udi, ktoré moézu zo sledovania influencerov vyplyvat a na
predchadzanie tychto rizik.

7S s MS Bzovik 136; 7. roénik, 8. roénik a 9. roénik; podet Ziakov: 65
ZS s MS Hontianske Nemce 77; 8. ro¢nik a 9. ro&nik; pocet ziakov: 25
SSOS podnikania; 1. roénik; poéet Ziakov: 19

ZS T. Vansovej, Zvolenska Slatina; 9. ro¢nik; pocet ziakov: 25

pocet Ziakov spolu: 134

Rizikovy obsah na internete

beseda je zamerand na nevyziadany obsah na internete (hoax, spam ...), nevhodny obsah na internete
(drogy, lieky a steroidy, pornografia ...) a na predchadzanie zverejiiovania rizikového obsahu na
internete.

ZS8 J. S. Neresnického, Dobra Niva; 9. roénik; pocet ziakov: 17
pocet Ziakov spolu: 17

Zavislost' od videohier

beseda je zamerand na zdkladny popis neldtkovych zavislosti a na popis zavislosti od videohier. Je
zamerana na popis videohier, pri€iny, prejavy a nasledky zavislosti od videohier a na moZnosti
predchadzania zavislosti od videohier.

ZS A. Ostroluckej v Budéi; 6. roénik; podet Ziakov: 18

ZS Hréiarska 1, Zvolen; 8. roénik; pocet Ziakov: 68

7S s MS M. B. Funtika, O&ov4; 8. ro¢nik; pocet ziakov: 17

ZS P. Jilemnického 1, Zvolen; 6. ro¢nik; pocet ziakov: 18

SSUP Zvolen; 1. ro¢nik; pocet Ziakov: 38

Gymnazium A. Sladkovi¢a, Krupina; 1. ro¢nik; pocet Ziakov: 28

pocet Ziakov spolu: 187

Zavislost od internetu
beseda je zamerana na zakladny popis nelatkovych zavislosti a na popis zavislosti od internetu. Tiez
je zamerand na priciny, prejavy a nasledky zavislosti od internetu a na moZznosti predchadzania
zavislosti od internetu.

gkolsky internat J. Svermu, Zvolen; mix Ziakov; pocet ziakov: 28

ZS s MS Pliesovce; 8. roénik; pocet ziakov: 22

7S J. Alexyho 1, Zvolen; 6. roénik; poéet Ziakov: 55

SOS obchodu a sluZieb, Krupina; 1. ro¢nik a 3. ro¢nik; pocet ziakov: 25

pocet Ziakov spolu: 130

Sikanovanie
beseda je zamerana na prevenciu Sikanovania — na popis, prejavy obete, agresora, aktivizovanie
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svedkov - ml¢iacu vacsinu, predchadzanie Sikanovania, pomoc pre obet, pomoc pre agresora, pomoc
pre svedkov, linky pomoci a na legislativu.

SOS hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 125
SSUP Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 42

Stredné zdravotnicka Skola, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 26

ZS T. Vansovej, Zvolenska Slatina; 7. ro¢nik; pocet ziakov: 13

pocet Ziakov spolu: 206

Regulacia stresu

beseda je zamerani na obozndmenie ucastnikov so stresom a moznostami regulovania stresu za
pomoci odbornych informadcii, uvedomenia si vlastného prezivania, vlastnych stresorov a chyb
V mysleni.

Gymnazium L. Stara, Zvolen; 8. ro¢nik; pocet ziakov: 19 (
SOS hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 12

pocet Ziakov spolu: 31

INDIVIDUALNE SOCIALNO-PEDAGOGICKE PORADENSTVO

Ziaci:

ZS A. Sladkovica, Slia¢; 6 ro¢nik; pocet Ziakov: 9

ZS Namestie mladeze 17; 6. roénik; pocet ziakov: 1

ZS M. Razusa 3, Zvolen; 9. ro¢nik; pocet zZiakov: 1

SOS hotelovych sluzieb a obchodu, B. Bystrica; 9 ro¢nik; podet Ziakov: 1

pocet Ziakov spolu: 12

Zakonni zastupcovia:

Poradenstvo ohl'adom rizikového spravania ziaka — digitalne technoldgie; pocet rodicov: 2
Poradenstvo ohl'adom rizikového spravania rodi¢a — digitalne technologie; pocet rodiov: 1
Poradenstvo ohl'adom nevhodného spravania ziaka; pocet rodi¢ov: 2

Poradenstvo po socidlno-pedagogickej diagnostike; pocet rodi¢ov: 3

pocet rodi¢ov spolu: 8
AKTIVITY PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

Pracovné/ Multidisciplinarne stretnutia

19. 10. 2023: Pracovné stretnutie — Koordinatori prevencie; pocet ticastnikov: 14
09. 11. 2023: Pracovné stretnutie — Socialni pedagogovia v ZS, pocet Gi¢astnikov: 6
22. 11. 2023: Multidisciplinarne stretnutie; pocet tiCastnikov: 29

21. 03. 2024: Pracovné stretnutie — Koordinatori prevencie; pocet ticastnikov: 8

17. 04. 2024: Pracovné stretnutie — Socialni pedagdgovia v ZS, pocet tdastnikov:12
29. 04. 2024: Multidisciplinarne stretnutie; pocet u€astnikov: 43

pocet ucastnikov spolu: 112
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Seminare/vzdelavania

25. 03. 2024, 08. 04. 2024: ZS Hrnéiarska 1, Zvolen; téma: Sikanovanie; pocet Gi¢astnikov: 26

11. 04. 2024, 14. 05. 2024: SOS hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen; téma: Sikanovanie; pocet
ucastnikov: 36

23.04. 2024: ZS A. Ostroltckej v Budgi; téma: Sikanovanie; pocet Ggastnikov: 10

23. 04. 2024: ZS A. Ostroluckej v Budéi; téma: Kybersikanovanie; poéet Gi¢astnikov: 11

Seminz’tre/vzde!évania
16. 04. 2024 Z§ A. Ovstrvolﬁckej v Bud¢i; téma: Adaptacie piatakov; pocet ucastnikov: 7
16. 04. 2024: ZS s MS, Skolska 14, Pliesovce; téma: Adaptacie piatakov; pocet iCastnikov: 1

Seminare/vzdelavania 5
22. 05. 2024, 11. 06. 2024: ZS M. Razusa 3, Zvolen; Vzdelavanie pre triednych ucitelov; pocet
ucastnikov: 12

pocet ucastnikov spolu: 103

PREVENTIVNE PROGRAMY

Druhy krok - preventivny program zamerany na socidlny a emocionalny rozvoj deti v Materskych
Skolach ako ina 1. stupni zakladnych $kol. Deti sa ucia vediet’ vyjadrit’ svoje pocity, rozpoznat’
emocie na tvarach inych, byt empatickymi, spravne rieSit’ konfliktné situacie, neublizovat’ inym,
zvladat’ stres ako 1 hnev. Program bol realizovany:

Z8 Lieskovec 1,2,3 roénik — 41 Ziakov

ZS J. Alexyho Zvolen 2 roénik — 20 ziakov

ZS Sv.D. Savia Zvolen 2,3 ro¢nik — 34 ziakov

ZS P. Jilemnickeho 1 Zvolen 3 roénik — 15 Ziakov
MS Budé¢a predskolaci — 19 ziakov

MS Ocova predskolaci — 31 ziakov

Pocet Ziakov spolu: 160

EQ vychova — preventivny program zamerany na oboznamenie deti s preZivanim. Program rozvija
emociondlnu inteligenciu u deti.

Ms Sebechleby predskolaci — 14 ziakov
MS Budca predskolaci — 19 ziakov
SMS Okruzna Zvolen - 9 Ziakov

Pocet Ziakov spolu: 42

Praca s triednym kolektivom

Program zostavovany na mieru do tried, v ktorych st naruSené, pripadne nefungujuce sociélne,
emocné alebo formdalne vztahy medzi ziakmi, konfliktné situidcie a dostatocne nefungujuca
komunikécia v triednom kolektive. Programy kopiruji potreby danej skupiny, triedneho kolektivu.

ZS Budcab. ro¢nik - pocet Ziakov 16
ZS M. Réazusa Zvolen 7.B — pocet ziakov 21
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SSSPINK Harmony Zvolen, 2. roénik - poéet Ziakov 20

Pocet Ziakov spolu: 57

Rozmanitost’ Pudi

Program je zamerany na rozmanitost’ I'udi. Cielom je scitlivovat’ ucastnikov programu k réznym
skupindm l'udi (napr. l'udia so zdravotnym postihnutim, migranti, Romovia ...) formou tréningovych
metdod v praci so skupinou. Predpokladom je, Ze ucastnici si uvedomia vlastné predsudky a
stereotypy, uvedomia si, ako predsudky a stereotypy vplyvaju na zivoty urcitych skupin l'udi. Tiez je
predpokladom, Ze budu d’alej pracovat’ s vlastnymi predsudkami a stereotypmi a ddjde tak k rozvoju
tolerantného spravania (v najlepSom pripade akceptacii) voci rozmanitym 'ud’om.

ZS Nam. MladeZe Zvolen 8.A, 8.B — podet Ziakov 48
Pocet Ziakov spolu: 48

Adaptacéné vzdelavanie - zakladné Skoly
Aktivity st zamerané na pomoc pri adaptécii ziakov v suvislosti s prechodom na 2. stupeii ZS.

ZS A. Ostroluckej v Budéi, 1,5 roénik — 3 triedy 38 Ziakov
78 Namestie mladeze Zvolen,5.roénik— 2 triedy 55 Ziakov
ZS M. Razusa Zvolen, 5 roénik — 2 triedy 40 Ziakov

78 P. Jilemnickeho 1 Zvolen , 5 ro¢nik - 1 trieda 23 Ziakov
Gymnézium L. Stara Zvolen, Prima A — 1 trieda 30 Ziakov

Pocet Ziakov spolu: 186
Adaptacné vzdelavanie — stredné Skoly
Preventivne aktivity su zamerané na pomoc pri adaptacii Ziakov v suvislosti s ich prechodom na
strednt Skolu.

Gymnazium L. Stira, Zvolen, 1.A— 28 Ziakov
Kvinta — 28 Ziakov

SOS Technicka Zvolen, 1.A, 1.S — 2 triedy 19 Ziakov

SOSHSa0 Zvolen — 1M,1.A,1.E — 3 triedy 80 Ziakov

SSSUP Zvolen — 1.A,1.B — 56 Ziakov

SSS Podnikania Zvolen 1 trieda — 27 Ziakov

Pocet Ziakov spolu: 238
BESEDY

Fajéenie a Zuvaci tabak nie su ,,IN“

Beseda je zamerana na riziké spdsobené uZivanim navykovych latok.
ZS Zvolenska Slatina 8 roénik - poéet Ziakov: 14

ZS A. Ostroluckej Budc¢a7 ro¢nik - pocet ziakov: 18

ZS Hrnciarska Zvolen, 6.A a 6.C - pocet Ziakov: 66

Pocet Ziakov spolu: 98

Energetické napoje, alkohol = nasi nepriatelia!
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Cielom besedy je poukdzat na vznik rizik dosledku uzivania energetickych napojov ako
I alkoholickych napojov.

ZS Sv. D. Savia Zvolen, 6,7 ro¢nik - pocet ziakov: 35
ZS Nam. MladeZe Zvolen, 8 ro¢nik - pocet Ziakov: 61
ZS Pliesovce, 6 ro¢nik — pocet ziakov: 17

Pocet Ziakov spolu: 150

Nelegalne drogy — skor nez za¢neS o nich uvazovat’!
Beseda zamerana na prevenciu uzivania nelegalnych drog. Na myty a fakty, pre¢o vobec nezacat’.

ZS A. Ostroluckej Budéa, 9. roénik, pocet Ziakov: 19 Ziakov

Pocet Ziakov spolu: 19
Zdravy Zivotny Styl

Cielom besedy je vysvetlit’ detom ¢o je pre I'udsky organizmus zdravé, naopak ¢o mu Skodi. Preco je
dolezité sa zdravo stravovat, venovat sa pohybovym aktivitam, relaxovat’, dobre sa vyspat’ a mat
vytvoreny rezim dia.

ZS P. Jilemnického 1, Zvolen, 1,2. roé¢nik, pocet ziakov: 28
7S Hrnéiarska Zvolen, 3. roénik, podet Ziakov: 63
ZS A. Ostroluckej v Bud¢i, 2. ro¢nik, pocet ziakov: 28
ZS Sv.D.Savia Zvolen , 2. ro¢nik, pocet ziakov: 34
ZS M. Razusa Zvolen, 2. ro¢nik, pocet ziakoV: 63
Pocet Ziakov spolu: 216

Ako zvladat’ svoje emocie

Cielom besedy je poukazat’ na pozitivne ale 1 negativne pocity, ktoré prezivame. Ako zvladat’ hlavne
negativne emdcie a preco je dolezité hovorit’ o svojom prezivani.

SSS Podnikania Zvolen , 2 ro¢nik, pocet ziakov: 20

SSUS PINK HARMONY Zvolen, 1. roénik, podet ziakov: 22
ZS Hréiarska Zvolen, 7. roénik, pocet ziakov: 66

ZS A. Ostroluckej Budéa, 7. ro¢nik, pocet Ziakov: 19

ZS Sv.D. Savia Zvolen, 6,7,8 ro¢nik, pocet ziakov: 28

ZS P. Jilemnickeho 1 Zvolen, 6,7 roénik, pocet Ziakov: 35
7S Hontianske Moravce 6,7,8 ro¢nik, pocet ziakov: 28

Pocet Ziakov spolu: 218
»Tyka sa to aj Vas?«

Beseda poskytuje Ziakom zakladné informacie v oblasti prevencie uzivania navykovych latok.
Poukazuje na nebezpecenstva a rizika nasledkom fajéenia, uzivania alkoholickych napojov.
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ZS Hrnéiarska Zvolen, 4. ro¢nik, pocet Ziakov: 62
ZS A. Ostroluckej Budca, 3, 4. ro¢nik - pocet ziakov: 43
ZS P. Jilemnickeho 1 Zvolen, 3,4 ro¢nik — pocet Ziakov:25
Pocet Ziakov spolu: 130

Psychohygiena a zvladanie stresovych situacii

Beseda je zamerand na rozvoj osobnosti, dokdzat' lepSie zvladnut zatazové situacie a udrtaz si
duSevnu pohodu. Naucit’ sa odburavat’ stres, starat’ sa o seba po fyzickej a psychickej stranke.

SSUS PINK HARMONY Zvolen 1,2.roénik — poéet Ziakov: 18
ZS M: Razusa Zvolen 7. ro¢nik — pocet Ziakov: 45
ZS Oc¢ova 7,9. ro€nik — pocet ziakov: 32
ZS Budca 5 roénik — pocet ziakov: 11
Pocet Ziakov spolu:106
Cesta zavislosti — latkové zavislosti ako im predchadzat’
Ciel'om besedy je poukazat’ na dolezitost’ prevencie ako i prehodnotenie svojho postoja k drogam.
SSUS PINK HARMONY Zvolen — 1,2 roénik — po&et Ziakov: 19
Pocet Ziakov spolu: 19

Poruchy prijmu potravy

Cielom besedy je informovat’ zZiakov o jednotlivych druhoch poruch prijmu potravy ako 1 moznych
nasledkoch.

SSUS PINK HARMONY Zvolen - roénik — po&et Ziakov: 9
Pocet Ziakov spolu: 9
Iné:

SOCIALNO-PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V TRIEDE

Sociometria

Realizovana na podnet $koly za Gi¢elom zistenia vztahov v triednom kolektive 6.A. trieda.
ZS Trnava Hora : 16 ziakov

INDIVIDUALNE SOCIALNO-PEDAGOGICKE PORADENSTVO

1. Triedny ucitel’ — vysledky sociometrického merania z triedneho kolektivu

Pocet ucitel’ov spolu: 1
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AKTIVITY PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

11.10.2023, 21.3.2024 : pracovné stretnutie koordinatorov prevencie a socialnych pedagoégov, pocet
ucastnikov: 14, 11
9.11.2023, 17.4.2024: pracovné stretnutie socialnych pedagdgov, pocet ucastnikov: 7,7
30.5.2024: Arteterapeuticky workshop pre koordinatorov prevencie a socialnych pedagdégov, pocet
ucastnikov 3
23.5.2024,6.6.2024:  workshop nenasilna komunikacia pre odbornych zamestnancov, pocet
ucastnikov: 7
16.4.2024: Seminar adaptécie pre ucitelov, ZS Bud¢a pocet Gicastnikov: 8

Pocet ucastnikov spolu: 64

Programy adaptacie
Zamerané na zvladanie prechodu na vyssi stupen vzdelavania.

PA pre 1.A na GAS KRUPINA, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, Studentov: 28

PA pre 1.AKL na SOS KRUPINA, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, §tudentov: 21
PA pre 1.MPO SOS KRUPINA, hlavny realizator, podet stretnuti: 4, Studentov: 17

PA pre 5.A na SS Hontianske Moravce, hlavny realizator, pocet stretnuti : 4, ziakov: 10
PA pre 5.A na ZS JCH KRUPINA, hlavny realizator, poget stretnuti: 4, Ziakov: 26
Spolu pre 5 tried , spolu 20 stretnuti,

spolu pocet ucastnikov: 102

Program KOZMO a jeho dobrodruZstva

Program s celoslovenskou pdsobnostou, je zamerany na rozvoj socialnych, komunikacnych
a interpersonalnych vztahov, na zlepSenie klimy v kolektive, na prevenciu intolerancie,
diskriminacie, xenofobie a rasizmu, na odhal'ovanie nasilia na detoch.

MS BUDCA, 1 trieda, hlavny realizator, pocet stretnuti: 5, pocet ziakov: 14

MS OCOVA, 3 triedy, hlavny realizator, pocet stretnuti: 10, podet Ziakov: 44

MS SASA, 1 trieda, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet ziakov: 15

MS ZELEZNA BREZNICA, 1 trieda, hlavny realizator, podet stretnuti: 6, pocet Ziakov: 18
Stikromna MS Dttha ZVOLEN, 1 trieda, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet ziakov: 26
ZS HONTIANSKE MORAVCE, 1 trieda, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, poc€et ziakov: 12

Spolu pre 8 tried , spolu 33 stretnuti,
spolu pocet tcastnikov: 129

Preventivny program DRUHY KROK
Program je univerzalny S$pecificky, odporacany pre zakladné Skoly na rozvoj socialnych zru¢nosti,
komunikacie, na zlepsenie klimy v triede.

7S s MS BZOVIK, 1.A, hlavny realizator, podet stretnuti: 4, podet Ziakov: 15
1.B, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet ziakov: 11
2.A, hlavny realizétor, pocet stretnuti: 4, pocet ziakov: 15
2.B, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocet ziakov: 11
3.A, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, pocCet ziakov: 08
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Spolu pre 5 tried , spolu 20 stretnuti
spolu pocet ucastnikov: 56

Preventivne programy autorské pre konkrétne triedy

1. Preventivny program pre 7.A na ZS JCH KRUPINA

na podporou dusevného zdravia a zvladanie zataze, hlavny realizator,
pocet stretnuti: 6, ziakov: 21

2. Preventivny program pre 6.A na ZS EMS KRUPINA

na posililovanie vzajomnych vztahov a podporu dusevného zdravia,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 6, ziakov 19

3. Preventivny program pre triedu PRIMA na GMN ZVOLEN,

na podporu vzt'ahov, dusevného zdravia a zvladania naro¢nych situacii
hlavny realizator, pocet stretnuti: 7, ziakov: 18

4. Preventivny program pre 3.A na ZS DOBRA NIVA
na posililovanie vzajomnych vztahov, hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, ziakov 20

5. Preventivny program pre 8.A na ZS BUDCA

na podporu dusevného zdravia a tréning zvladania naro¢nych situacii,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 6, 18 Ziakov

6. Preventivny program pre 4.B na ZS JCH KRUPINA

na podporu vzt'ahov a tréning zvladania narocnych situacii v triede,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 5, ziakov 15

7. Preventivny program pre 7.A na ZS DOBRA NIVA,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, Ziakov 21

8. Preventivny program pre 2.A na Spojenej Skole HONTIANSKE MORAVCE

na podporu a rozvoj vztahov v triede,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 5, ziakov 15

9. Preventivny program pre 3.A na Spojenej Skole HONTIANSKE MORAVCE

na podporu a rozvoj vztahov Vv triede,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 5, ziakov 9

10. Preventivny program pre 4.A na ZS BZOVIK

na podporu a rozvoj vztahov v triede,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, Ziakov 15

11. Preventivny program pre 4.B na ZS BZOVIK

na podporu a rozvoj vztahov v triede,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, ziakov 14
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12. Preventivny program pre 3.C na ZS JCH KRUPINA

na podporu a rozvoj emocii a rozvoj vzt'ahov v triede,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 6, ziakov 13

13. Preventivny program pre 3.B na ZS JCH KRUPINA

na podporu a rozvoj emocii a rozvoj vzt'ahov v triede,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 6, ziakov 18

14. Preventivny program pre 7.A na ZS SENOHRAD

na podporu vzt'ahov a podporu duSevného zdravia,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, ziakov 11

15. Preventivny program pre 8.A na ZS CEROVO

na podporu vzt'ahov a podporu duSevného zdravia,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, ziaci 4

16. Preventivny program pre 7.A na ZS CEROVO

na podporu vztahov a podporu dusevného zdravia,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, ziakov 6

17. Preventivny program pre 6.A na ZS CEROVO

na podporu vzt'ahov a podporu duSevného zdravia,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4 stretnutia, ziakov 5

18. Preventivny program pre 5.A na ZS CEROVO
na podporu vztahov a podporu duSevného zdravia,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 4, Ziaci 4
19. Preventivny program CHUZ ZIT pre ZS BUDCA, 7-8-9 ro¢nik,
hlavny realizator, pocet stretnuti: 5, ziatok 17
Spolu autorskych programov: 19, spolu stretnuti: 93
Spolu pocet uc¢astnikov: 263

REKAPITULACIA
ZA PREVENTIVNE PROGRAMY A PROGRAMY ADAPTACIE V OKRESE KRUPINA

SPOLU ZREALIZOVANYCH PP PRE POCET TRIED: 37

SPOLU POCET ZREALIZOVANYCH STRETNUTI PP: 166

SPOLU POCET ZIAKOV A STUDENTOV: 550

Edukacia rodicov prostrednictvom ¢lankov na edupage

Edukécia rodicov na rodicovskom zdruzeni — najméd témy: digitalne vzdelavanie (prevencie

konzumacie Skodlivého obsahu v predSkolskom veku)

Podporna skupina pre rodi¢ov
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Cielom je podporit’ rodi¢ov vo vychove svojich deti, poskytnit’ im bezpecny priestor, kde mdézu
otvorene diskutovat’ a vymienat si svoje skusenosti, porozumiet’ spravaniu svojich deti; posilnit’ ich
vo vyjadrovani vlastnych pocitov, ofakavani a potrieb; ziskavat nové podnety a ventilovat’ svoje
problémy.

pocet rodicov spolu: 8
pocet stretnuti spolu: 4

BESEDY

Sikanovanie

Beseda zamerana na prevenciu Sikanovania — na popis, prejavy obete, agresora, aktivizovanie svedkov -
mlciacu vac¢sinu, predchadzanie Sikanovania, pomoc pre obet’, pomoc pre agresora, pomoc pre svedkov,
linky pomoci a na legislativu. Beseda je kombinovand s otdzkami pre ziakov.

Cielom je oboznamit’ Ucastnikov besedy so Sikanovanim a tak budovat’ u nich negativne postoje
k tomuto nevhodnému spravaniu a tiez im poskytnat’ nastroj na koho sa obratit’ o pomoc.

ZS Namestie mladeZe 17, Zvolen; 3. ro¢nik — 4 triedy, pocet Ziakov: 76
ZS Lieskovec, Strediskova 2735/5, Lieskovec; 4. roénik, pocet ziakov: 8
7S s MS Sielnica; 3. a 4. ro¢nik, podet Ziakov: 9

ZS s MS M. Bela Funtika, O¢ova; 3. ro¢nik, pocet ziakov: 11

ZS s MS M. Bela Funtika, O¢ova; 4. roénik, pocet ziakov: 12

pocet Ziakov spolu: 116
Kybersikanovanie
Beseda je zamerana na prevenciu kyberSikanovania — na popis, prejavy obete, prejavy pachatel’a,
nasledky, na dolezité informadcie, aktivizovanie svedkov - mlciacu véacSinu, pravidla ochrany,
legislativu a na linky pomoci. Beseda je kombinovana s otazkami pre ziakov a ¢itanim pribehu.
Ciel'om je oboznamit G¢astnikov besedy s kyberSikanovanim a tak budovat’ u nich adekvatne postoje

v

Z8 Lieskovec, Strediskova 2735/5, Lieskovec; 4. ro¢nik, pocet Ziakov: 8
7S s MS Sielnica; 3. a 4. ro¢nik, podet Ziakov: 9

7S s MS M. Bela Funtika, O¢ova; 3. ro¢nik, pocet ziakov: 11

7S s MS M. Bela Funtika, O¢ova; 4. roénik, pocet Ziakov: 12

) ) pocet Ziakov spolu: 40
INDIVIDUALNE SOCIALNO-PEDAGOGICKE PORADENSTVO

Ziaci:

7S A. Sladkovica, Sliag; poradenstvo a konzultovanie vysledkov diagnostiky, pocet Ziakov: 9
ZS Namestie mladeze 17, Zvolen; poradenstvo a kariérové poradenstvo, pocet ziakov: 1

ZS Skuteckého, Banska Bystrica; poradenstvo a kariérové poradenstvo, pocet ziakov: 1

pocet Ziakov spolu: 11
Rodicia:
Poradenstvo a konzultovanie vysledkov diagnostiky, pocet rodicov: 5
Poradenstvo a kariérové poradenstvo, pocet rodicov: 2

pocet rodicov spolu: 7
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SUPERVIZIE

Vycvikova: pocet stretnuti: 3; pocet uicastnikov: 8
Individualna: pocet stretnuti: 12; pocet ucastnikov: 2
Timova: pocet stretnuti: 4; pocet ucastnikov: 10

pocet ucastnikov spolu: 20
pocet supervizii spolu: 19

i) udaje o projektoch, do ktorvch je Skolské zariadenie zapojené (§ 2. ods.l1,
ism. |

nerealizuju sa t¢

1) udaje o priestorovvch a materialno-technickvech podmienkach S$kolského
zariadenia (8§ 2, ods.1., pism. |)

Zariadenie CPP Zvolen sa nachadza v 2 star$ich rodinnych domoch. Kazda budova ma kancelarie
pre OZ, archivne priestory absentuju, kotolila, socidlne zariadenia a cakdrein pre klientov, ktord
zéaroven sluzi ako heria pre deti.

CPP Krupina — elokované pracovisko je v prenajatych priestoroch ,ktoré obsahuju 3 kancelarie pre
OZ, chodba ,socialne zariadenie, kuchynka . Toto pracovisko je vo vyhovujucich priestoroch na
Bockayho namesti 10 Krupina

CPP ma internet — pripojenie typu ADSL.

Poradna odobera ¢asopisy zamerané na riadenie Skolského zariadenia ( Verejnd sprava, ManaZzment
Skoly) a odborné casopisy ako Psychologia a patopsychologia dietata, Rodina a skola, Prevencia.

Budova na Kuzmanyho nébrezi 18 Zvolen elokované pracovisko presla revitalizaciou , priestory su
vynovené, moderne zariadené .

Budova na Dukelskych hrdinov 44 Zvolen presla vdaka Projekt ,,ZniZenie energetickej naro¢nosti
verejnych budov* komplexnou rekonstrukciou v roku 2021.

Elokované pracovisko na Sokolskej 109 Zvolen je v prenajatych priestoroch mesta Zvolen ( planové
prestahovanie ).
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m) udaje o finanénom a hmotnom zabezpeceni vvchovno - vzdelavacej ¢innosti

skoly (8§ 2. ods.1, pism. m)

Rozpocéet na kalendarny rok 2023 v ( € ) a rozpocet pre rok 2024 v ( €)

Rozpocet 2023 Stav k 31.12.2023 Rozpocet 2024 Stav k 31.08.2024
' 697 400,00 € | Ceikova suma 690 066,00 €
Celkova suma , (normativ) ,
(normativ)
Mzdy (610) 462 813,00 € Mzdy (610) 447 216,00 €
Odvody ( 620) 167 753,00 € Odvody ( 620) 170 079,00 €
Tovary a sluzby (630 ) 66 834,00 € Tovary a sluzby (630) 72771,00 €
Celkova suma Celkova suma
(nenormativ) 3242,00 € (nenormativ) 0,00 €
Transfery — odchodné 3242,00 € Transfery — odchodné 0,00 €
Bezné vydavky spolu 700 642,00 € Bezné vydavky spolu 690 066,00 €
Kapitalové vydavk Kapitalové vydavk
apitalové vydavky 42 728,00 € apitalové vydavky 0,00 €
spolu spolu
Nakup strojov,
prlstr(?Jov, za,rlad'enl, 14 580,00 € ’ o . 0,00€
techniky a naradia Nakup vypoctovej
(713) techniky
Nakup dopravnych Rekonstrukcia a
22 998,00 . 0,00 €
prostriedkov ( 714 ) modernizacia
Rekonstru'kfla? 5 150,00 €
a modernizacia ( 717)
Spolu BV a KV 743 370,00 € Spolu BV a KV 690 066,00 €

Poskytnuté FP z POO

64 511,00 €
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n) ciel’, ktorv si Skolské zariadenie urcilo v Kkoncepnom zamere rozvoja
Skolského zariadenia na prislusny Skolskv rok, a vvhodnotenie jeho plnenia (§ 2.
ods.1, pism. n)

Zakladnym cielom CPP Zvolen je poskytovat odborné sluzby a odbornu starostlivost’ vyplyvajlicu
zo Skolského zakona. Hlavnym ukazovatel'om plnenia ciel'a je pokrytie poziadaviek verejnosti
(klienti a ich rodicia, skoly, pedagbgovia) a splnenie Planu ¢innosti a tloh na dany Skolsky rok, kde
su definované Specifické ulohy vychadzajuce z aktualnych pedagogicko-organizacnych pokynov. na
operativnych poradach a1 na mesaénych poradach je plnenie uloh a cielov kontrolované. Na
zaklade vyssie uvedenych udajov a informacii konstatujeme, ze Plan ¢innosti a iloh CPP a stanovené
ciele pre Skolsky rok 2023 /2024 boli splnené.

0) oblasti, v ktorvch Skolské zariadenie dosahuje dobré vvsledky., a oblasti, v
ktorvch su nedostatky a treba uroven vvchovy a vzdelavania zlepSit® vratane
navrhov opatreni (§2. ods.1, pism. 0)

SWOT analyza

Silné stranky:

» vysoka profesionalita a kvalifikovanost’ odbornych pracovnikov

» skoro 50 ro¢na existencia zariadenia

» neustale odborné vzdelavanie vSetkych kolegov, dlhodobé psychoterapeutické vycviky na vlastné
naklady

» vysoko funk¢ne zastresena prevencia aj kariérové poradenstvo

» spolupraca s kuratormi Vv stvislosti s detmi zo socidlne znevyhodneného prostredia a s detmi
S poruchami spravania

» spolupraca s odbornikmi mimo rezortu skolstva( psychiatria, neurologia, logopédia

» vyvzdelavani 4 OZ v biofedbacku

» otvorit’ viac podpornych skupin pre rodicov

Slabé stranky:
» zriadit relaxacni miestnost’ pre deti
» absentujuca pritomnost’ tyflopéda

PrilezZitosti:

» Spolupracovat’ s Narodnym koordinacnym centrom nasilia pachaného na detoch — Zvolen,
Krupina

» Spolupraca s odborom $kolstva mesto Zvolen na inovaciach

» Spolupraca s SCPP Kremnica — dg. Tyflopedickych deti

Ohrozenia:
» Chybajuci absolventi psychologie a Specidlnej pedagogiky na trhu prace, nakolko su t¢
zamestnani cez projekty na Skolach a uradoch prace
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> Casté materské dovolenky OZ

2 ¢) spolupraca Skolského zariadenia s rodi¢mi, poskvtovanie sluzieb detom,
Ziakom a rodi¢om

Spolupraca CPP s rodi¢mi je na kvalitnej urovni. Rodi¢ia maji moznost’ s odbornymi zamestnancami
komunikovat’ osobne, telefonicky, mailom alebo pisomne. VySetrenia klientov st realizované
spravidla do jedného az dvoch mesiacov od prijatia ziadosti. V pripade potreby intervencie
v krizovej zivotnej situdcii su sluzby poskytované podla moznosti bezodkladne. Odborni
zamestnanci nasho zariadenia absolvovali vycvik v krizovej intervencii a st odborne pripraveni
poskytovat’ kvalitné sluzby aj v tejto oblasti.

Rodic¢om pontkame ucast’ na rodi¢ovskej skupine uréenej pre tych, ktori maju problémy vo vychove
svojich deti, nezvladaju ich, chceli by sa podelit’ o svoje starosti s inymi a pod. Tiez je moZznost’
zCastnit’ sa réznych prednasok a besied, ktoré realizujeme v spolupraci so $kolami — podl'a ich
poziadaviek.

2 d) vzajomné vzahy medzi Skolskyvm zariadenim a S$kolami, det’'mi alebo ziakmi,
rodicmi a d’alSimi fyzickvmi osobami a pravnickvmi osobami, ktoré sa na
vychove a vzdelavani v $kolach podielaju

CPP spolupracuje s nasledovnymi inStitiiciami:
Regionalny trad skolskej spravy v Banskej Bystrici
SCSPP Poltar — 5.stupeti podpory

CPP v Banskobystrickom kraji

pedopsychiater Zvolen, pedopsychiater Banska Bystrica, Martin
detsky neurologovia

klinicky psycholog

klinicki logopédi

UPSVaR Zvolen

SPU Bratislava

Centrum vedecko-technickych informacii SR
VUDPaP Bratislava

Mesto Zvolen — komisia prevencie pri meste Zvolen
Mesto Krupina

PZ SR, Okresné riaditel'stvo Zvolen

Institut osobnostného rozvoja

CVC Zvolen

PF UMB katedra psychologie Banska Bystrica
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Priloha: ¢&.1 Statny $tatisticky vykaz EVUPP za $k.rok 2023/2024
¢.2 Ponukové listy pre materské ,zakladné a stredné skoly pre sk.rok 2023/2024

Zvolen, 29.10.2024

PhDr. Mgr. Beata Grassl
riaditel’ka CPP Zvolen
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