% Predstavujeme PREVENTIVNY PROGRAM,
ktorého autorkou je PaedDr. Mariana Vazanova, socidlna pedagogicka z nasho CPP.
Hlavnym cielom preventivneho programu (Uroven prevencie univerzalna primarna prevencia)
je rozvoj socialnych a emocionalnych zruénosti pre Ziakov 1. stupiia ZS a $pecifické ciele

programu su:

rozvijat’ socialne a emocionalne zru¢nosti

rozvijat emoc¢nu regulaciu

rozvijat’ empatické vnimanie

rozvijat’ sebauvedomenie, sebaregulaciu a socialne ucenie

naucit’ sa stratégie zvladania naro¢nych situacii

trénovat’ pozornost’ a sustredenie

rozvijat’ schopnost’ asertivneho vyjadrovania vlastnych potrieb a zelani

ucit’ sa rozliSovat a akceptovat’ osobné zony ¢loveka

zlepsit’ vztahy medzi Ziakmi

rozvijat’ schopnost’ spoluprace a efektivnej timovej interakcie medzi ziakmi
predchadzat’ Sikane a nasilnému spravaniu

rozvijat’ kreativitu Ziakov

podnietit’ Ziakov k uvedomeniu si hodndt a veci, za ktoré mozu byt’ vd’aéni

rozvijat’ u Ziakov schopnost’ reflektovat’ svoje pocity a vyjadrovat’ vd’acnost’

rozvijat’ aj precvicovat’ zmysly ziakov cez jednoduché cvicenia senzorickej integracie
rozvijat’ schopnost’ komunikovat’ a zdiel'at’ emocie v bezpe¢nom prostredi triedneho kruhu

posilnit’ spolupracu a komunikaciu medzi Skolou a rodinou (aktivne zapojenie rodicov)
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podporit’ zdravy Zivotny §tyl

Emocie a pocity su neoddelite'nou sti¢ast’ou I'udského zivota a vyznamne ovplyviluji spravanie
a medzil'udské vzt'ahy. Emocie (z latinského slova ,,movere®) su vo svojej podstate popudmi
ku konaniu, pocity st odpoved’ou na emdcie a su tvorené prevazne osobnou skusenostou,
presvedcCeniami, spomienkami a myslienkami, ktoré mame prepojené s konkrétnymi emociami.
Emocie su Casto naliehavé, intenzivne a kratkodobé, zatial’ ¢o pocity st subjektivne, mene;j
intenzivne a mo6zu byt dlhodobejsie.

Emoc¢ny psycholdg Paul Ekman identifikoval Sest’ zakladnych emocii: $t’astie, smutok, strach,
hnev, prekvapenie a znechutenie. Emocionalna inteligencia v sebe zahffia rad emocionalnych

vlastnosti: empatiu, vyjadrovanie a chdpanie citov, ovladanie nala risposobivost’, zvladanie
lastnost tiu, d h tov, ovlad lady, b t, zvlad



vlastnych emocii, vytvaranie medziludskych vztahov, tvorivost, nezavislost, vytrvalost,
priatel'skost’, laskavost’ a iictu. Ak dieta vie povedat’ preco sa tak citi v danej situacii, dokaze
situdcii aj primerane celit’ a vhodne reagovat’. Dieta, ktoré je schopné empatie, dokaze sa veitit
do iného ¢loveka, venuje sa socidlnym aktivitam a ma sklon byt’ menej agresivny.
Preventivny program ,,Rozpravka o zatilanom medvied’atku‘ sa cez pribeh, zazitkové aktivity,
pracovné listy a skupinové stretnutia zameriava na rozvoj socidlnych a emocionéalnych
zruénosti pre ziakov 1. stupiia ZS (2. — 4. ro¢nik). Ciel'om programu je podporit’ sebapoznanie
a sebauvedomenie ziakov, rozvijat schopnost’ identifikovat, pomenovat a porozumiet
vlastnym emociam aj emociam inych I'udi. Ziaci sa v programe oboznamuju so zdkladnymi
emodciami — strachom, smutkom, radostou, prekvapenim, znechutenim a hnevom — a zaroven
si osvojuju stratégie, ako zvladat’ naro¢né emocie pocas tazkych situdcii.

Pocas celého programu pracujeme s rozpravkovym pribehom zattlaného mlad’atka, ktoré je
vystrasené az tak, Ze zo strachu zabudlo svoje meno. Postupne, s pomocou lesnych kamaratov,
objavuje cestu domov. Pribeh sa rozvija od neistoty a strachu k prezivaniu spoluprace, radosti,
pocitu dovery a spolupatri¢nosti az k Stastnému stretnutiu medvied’atka a lesnych zvierat
s medved'ou mamou. Program pozostava z 8 blokov, pricom dizka jedného bloku zavisi
od potrieb a tempa danej skupiny (2 - 3 vyucovacie hodiny). Program sa odporuca realizovat’
raz do tyzdna, aspon 1 vyucovaciu hodinu. Program je mozné realizovat’ v zakladnych skolach
(v triedach, rovesnickych skupinach medzi triedami, ro¢nikmi, v Skolskych kluboch), ale aj
mimo Skolského prostredia.

Manuél programu je dostupny na e-poradenstve. Ponukame semindr s autorkou programu, kde
sa zoznamite s programom a zazijete aj ukazku aktivit.

V pripade zaujmu na kontaktujte na zndmej adrese

cppzvolen@gmail.com

PaedDr. Mariana Vazanova, socidlny pedago6g, CPP Zvolen
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