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MODEL 5C
PRE RODICOV DETI V PREDSKOLSKOM VEKU

Od utleho veku je pre vyvoj dietata (pre jeho zrucnosti, pozornost, vydrz, sebakontrolu a
schopnost’ myslenia) najddlezitejSia nesStruktirovana a socidlna (nie digitdlna) hra aj interakcia
s rodi¢om. Vizualne efekty na obrazovkéch su Casto rusivé, rozptyl'uji pozornost’ a brania porozumeniu
podstaty informdcie. Oboznamovat diet’a s technologiami netreba unahlit. Domnievame sa, Ze kazdy
rodi¢ chce, aby jeho dieta raz bolo informované, vzdelané, socializované, schopné pouzivat
technologické zariadenia. Pri sprdvnom a rozumnom pouzivani moézu média nas§ kazdodenny zivot
ul’ahcit’, ale Ziaden rodi¢ nechce, aby si dieta vybudovalo s technoldgiami nezdravy vztah a
zanedbavalo skuto¢ny redlny svet okolo seba.

Prieskumy na Slovensku aj v zahrani¢i ukazuju, ze hlavnym néstrojom deti pre pouzitie internetu
su smartfony ainé prenosné zariadenia (tablety, smart hodinky, hracky) a zaroven deti travia
na internete Coraz viac Casu. Pytame sa rodi¢ov, kol’ko Casu travia ich deti online ale aj akymi
aktivitami, ¢i poucili svoje deti o rizikach na internete, ¢i vedia oni osobne o rizikach, ¢i vnimaju, ze
prostrednictvom online videohier mdze dieta utratit mnoZstvo penazi, Ze ma cez internet pristup
k nevhodnému obsahu. Aj hry na internete mdézu zobrazovat’ nasilie, prejavy sexuality, rasovych a
genderovych stereotypov, neraz zobrazuju naduZivanie alkoholu a drog alebo virtudlne kasina, o
v podvedomi dietata meni hodnotovy rebricek, zvySuje riziko patologii, rizikového spravania
v dospelosti. Deti, ktoré sa s takymto obsahom v pocitacovych hrach stretavaju od nizkeho veku,
povazuju témy v nich zobrazené za pravdivé, bezpecné a prijatel'né. Na zaklade toho formuju svoje
nazory a moralne postoje. Hranie nasilnych videohier posilituje agresivne myslienky, pocity a
spravanie a znizuje empatiu a chut’ pomahat’. Napriek tomu, digitalne technologie uzZ maji v dneSnom
svete pevné miesto. Nedokdzeme dieta drzat daleko od digi sveta. RadSej ho ucme,
ako s technologiami rozumne pracovat. A teda uz od Skolky by sme mali rozvijat’ digitdlne
kompetencie diet'ata. V beznych osnovach sa digitdlne kompetencie Gplne prirodzene prelinaju s inymi
kompetenciami, a to tak, aby diet'a v materskej Skola malo elementarny prehl'ad o svete techniky, aby
sa zozndmilo s rizikami digitalneho sveta, aby vedelo pouzivat’ pocitac ¢i telefon.

Po absolvovani materskej Skoly sa predpoklada, ze dieta je pripravené na vstup do zakladnej
Skoly a na d’al$i aktivny zivot v spolo¢nosti. Idedlne je, ak vzdelavanie v materskej Skole smeruje

k osvojeniu  vSeobecného vzdelania a poskytuje zakladné predpoklady pre vzdeldvanie
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na nasledujucich stupnoch vzdeldvania. Dieta ma po absolvovani materskej Skoly disponovat
Standardnymi charakteristikami Skolskej spdsobilosti — Skolskej zrelosti.

Ako by sme mohli aplikovat’ model digitalneho rodi¢ovstva a model 5C pre rodi¢ov dietat’a,
ktoré sa vzdelava v prostredi materskej Skoly? Rozvoj dietat’a v rodinnom prostredi by mal idealne
volne nadvédzovat na ciele a vzdeldvaci obsah vzdeldvacich oblasti Skolského vychovno —
vzdelavacieho programu, kompatibilne so zdkladnymi poziadavkami na kombindciu vedomosti,
zru¢nosti a postojov. Ciele a obsah nachddzame vyjadrené aj v koncepte tzv. kI'ic¢ovych kompetencii,
ktoré potrebuju vsetci jednotlivci na osobné uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské
zaClenenie a zamestnanost. Dieta v materskej Skole v kontexte kIicovych kompetencii ziskava
elementarne zéklady komunika¢nych kompetencii, matematickych kompetencii a kompetencii
v oblasti vedy a techniky, digitdlnych kompetencii, kompetencii ucit’ sa, riesit’ problémy, tvorivo a
kriticky mysliet, zaklady socidlnych a personalnych kompetencii, obcianskych kompetencii a
pracovnych kompetencii. Medzi vSeobecné ciele vychovy a vzdelavania v materskej Skole patri aj:
zlep$ovat’ socialnu aktivitu dietat’a a napliiiat’ potrebu socialneho kontaktu s rovesnikmi i s dospelymi,
podporovat’ vzt'ah dietata k poznavaniu a uceniu, podporovat’ rozvoj individualnych sposobilosti
dietata, umoziovat' dietatu napifiat’ Zivot a udenie prostrednictvom hry, priamej skisenosti a
aktivneho badania. Dieta po absolvovani materskej Skoly nedisponuje rozvinutymi kompetenciami
v danych oblastiach, ale dosiahnutie zakladnych cielov jednotlivych vzdeldvacich oblasti vytvara
predpoklady na ich plné rozvinutie v budicnosti.

Pri akcentovani prepojenia vychovy a vzdelavania v materskej Skole do rodinného prostredia
(rozne formy dennych ¢innosti diet'a rado opakuje v domacom prostredi), predpokladom je priaznivé
prepojenie rodi¢ov na pedagoégov. Hlavnym cielom vychovy a vzdelavania v materskej Skole je
dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej irovne ako zdkladu pre Skolské
vzdelavanie v zakladnej Skole a pre Zivot v spolo¢nosti.

Digitalne kompetencie tvoria len Cast’ obsahu vychovy a vzdeldvania v materskej skole, a to
podstatné deti nasavaju v rodinnom prostredi, od svojich vychovnych vzorov. Moéze sa zdat’, Ze
digitalnym technoldgidm sa materské Skoly vyhybaju, pravdou je, Ze deti su bezne v kontakte s tabletmi
a mobilmi uz v predskolskom veku. Ako viest dieta zodpovedne k praci s technologiami
v predSkolskom veku? Urcite mdze pomoct’ materska Skola, aby dieta ziskalo spravne navyky a
dokdzalo bezpe¢ne fungovat’ v online prostredi. Ale naozaj je najpodstatnejsie, ako sa s digitdlnymi
technoldgiami zoznamuje dieta v domacom prostredi. V materskej Skole predpokladajme, ze
spoznavanie s digi technoldgiou prebieha v bezpenom prostredi a pri zachovani vSetkych
pedagogickych zasad, ktoré online prostredie vyzaduje. Pedagogicky spravne podchytena préaca

s digitalnymi technoldgiami rozvija matematicku pre-gramotnost, algoritmické myslenie, pamat,
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pozornost’, grafomotoriku. Obdivujeme ako Skdlkar dokaze ovladat pocitac, tablet, interaktivnu
tabul'u, tlaciaren, skener, audio prehravac, digitalny fotoaparat alebo aj programovatel'né hracky — toto
vSak nesuvisi s jeho 1Q. Pri pouzivani digitalnych technolégii v rodinnom prostredi by rodica dietata
v predskolskom veku mali dodrziavat’ niekol’kych zasad:

» UZ v tomto veku ucit’ diet'a pouzivat’ technologie striedmo a mat’ k nim zdravy vztah.

e Komunikovat’ s dietatom, Ze pristroje neslizia iba na zabavu, ale pomahaji nam ucit’ sa,
zistovat’ informdcie ¢i komunikovat’ spolu na dialku.

o Nakup digitalnych zariadeni zrealizovat’ az vtedy, ked’ ma dieta zdatného sprievodcu — rodica,
ktory bude diet'a rozumne a bezpecne sprevadzat’ dieta do sveta digi technologii.

e Rodi¢ je ten, kto vybera digitalny obsah, primerany a bezpe¢ny veku dietat’a (to nie je vzdy
jednoduché), rodi¢ musi mat’ na pamiti, Ze dieta nedokaze samé rozhodovat, co je pre neho vhodné,
(na to su tu prave rodicia).

V obdobi predskolského vzdeldvania st rodicia ti, ktori zabezpec€uji, aby diet’a netravilo pol diia
pred obrazovkou. Preto mu od malicka rodi¢ia vstepuju zésady bezpecného pouzivania technologii:
predovsetkym zéasady o spravnom drzani tela, udrziavani vhodnej vzdialenosti od obrazovky,
Skodlivosti dlhého pozerania sa na obrazovku ¢i zaspavania s mobilom. Mozno tak mézu predist’
budiicim moznym zdravotnym komplikacidam. Rovnako je ddlezité ucit’ svoje malé dieta chovat’ sa
bezpecéne a zodpovedne v online prostredi. Rodi¢ia by mali klast’ doraz na vyuzivanie digi technologie
uZzitoénym spdsobom, nielen slovami, prikazmi, zdkazmi a pravidlami, ale najmé svojim vzorom.

Podl’a J. Piageta a jeho nasledovatel'ov sa poznanie neda diet'atu odovzdat’. Rodi¢ a ucitel’ moze
pomahat’ pri vytvarani podmienok a situacii, kedy si dieta poznatok samo skonStruuje a zaradi
do svojho systému poznania. Piagetovo rozdelenie a popisanie Stadii kognitivneho vyvinu dietata (v
kratkosti: senzomotorické stadium 0-2 roky, reprezentané Stadium - predoperacné Stadium 2-7 rokov,
Stadium konkrétnych operacii 7-11 rokov, Stadium formalnych operacii 11 rokov a viac) dava zmysel
reSpektovaniu vyvinovych S§tadii, pretoZze by nemalo zmysel vyucovat’ abstraktné matematické
operacie v skorom veku, kedy na to dieta eSte nie je vyvinovo pripravené. Ucenie sa objavovanim
vychéadza z tychto myslienok, ked vedieme dieta k tomu, aby samé na nieco prislo, aby objavilo
pre novu suvislost” alebo odhalilo, ako veci funguji. Dieta potrebuje dostatok priestoru a ¢asu na to,
aby si samo v mysli skonstruovalo nové vedomosti, ktoré hladko zapadni do toho, o uz vie.
Do algoritmického myslenia sa radi schopnost’ zamysliet' sa nad problémom, zostavit’ z ¢asti celok,
rozdelit’ celok na cCasti, detekovat’ a opravovat’ chyby ¢i rozliSovat’ symboly, piktogramy a Sipky. Deti
vel'mi bavi: kreslit’ na interaktivnu tabul'u, nahrat’ zvukovy zdznam na hovoriace pero, pripravit’ drahu
alebo bludisko pre robotické hracky, urobit’ par obrazkov digitdlnym fotoaparatom, vytlacit’ ich

a doplnit’ kresbou a podobne. Tieto ¢innosti ale nemo6zu nahradit’ uZ spominané neStruktirované
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a socidlne hry. Takisto, umela inteligencia sa pravdepodobne stane neoddeliteI'nou stcastou zivota
budicej generacie. Preto o tejto téme s dietatom hovorime od mali¢ka, samozrejme, primerane veku
a napriklad prostrednictvom pribehov, ktoré podporuji zvedavost’ a opatrnost’, ved’ aj pedagégovia ¢i
rodi¢ia obCas vyuziju umelt inteligenciu (na vytvaranie pribehov, obrazkov, omalovéanok alebo
pracovnych listov).

ESte chceme eSte v tejto Casti upozornit’ na tému, ktord sa necita 'ahko. Sexudlne zneuzivanie
deti je témou citlivou a zaroven tabuizovanou. Ked’ pocujeme pribehy s touto tematikou, casto mame
pocit, Ze sa nas tato téma netyka, ze tieto ¢iny sa deju niekde d’aleko, ur€ite nie v naSom okoli, det’om,
ktoré pozname. Data hovoria nieo iné: jedno zo Styroch dievcCat a jeden zo Siestich chlapcov zazije
pocas detstva urcitt formu sexudlneho zneuzivania. Prave dostato¢nou informovanostou a
preventivnymi krokmi vieme toto riziko vyrazne znizit. Uz v tomto vekovom obdobi je dolezité
nastavenie ochrany na zariadeniach, nastavenia rodicovskej kontroly, aby sa k dietatu nedostali
nevhodné obsahy a podnety. Netreba podrobne vysvetl'ovat, akymi cestami sa dokazu sexudlni
predatori nakontaktovat’ na malé deti. Musime vSak aj zdoraznit, ze niekedy rodi¢ia sami ponukaju
svoje dieta do pozornosti predatorov. Zverejiiovanim fotografii dietat’a na socidlnych sietach, casto
v intimnych poziciach, nezahalené a podobne. Rodi¢ovskou sebakontrolou zdiel'ania sami rodicia
dokéazu znizovat riziko sexudlneho zneuzivania svojho diet’at’a.

Zacnite od seba, mili rodicia, lebo vy ste ti, ktori idete svojmu dietatu prikladom, bud’te
pozitivhym vzorom. Ak vy sami pouZivate digitalne zariadenia nevyvaZene - zamyslite sa nad pri¢inou
a pokuste sa zmenit svoje navyky. Takato zmena mdze automaticky ovplyvnit’ formovanie pozitivnych
navykov u vasho diet’at’a.

Pripominame, Ze na to, ako sa deti citia, ako sa ucia, premyslaji a ako sa spravaji, maju dnes
(podl'a WHO) vyznamny vplyv médid vo vSetkych formach (televizia, pocitace, smartfony).
Percepcia niektorych digitdlnych obsahov moZe mat® negativny vplyv na emocionalnu
pohodu dietata, méze poskodit’ jeho fyzicky, psychicky, socidlny a mordlny vyvin. Cim je dieta
mladSie, tym je menej zodpovedné, ma menej vytvorené kognitivne Struktiry, nevyzreté emocie a
nerozmysla o dosledkoch svojho konania. Cim &astejSie st deti vystavené prostrediu internetu, tym
viac su vystavené rizikdm a nebezpecenstvam na internete.

Odbornici odporucajii a my s nimi suhlasime, ze do veku 18 - 24 mesiacov nie je potrebné
pontkat’ diet'at'u obrazovkové média vobec, s vynimkou video rozhovoru s rodicom ¢i starymi rodic¢mi,
ktori st vzdialeni. Vo veku od 2 do 5 rokov odporucaji limitovat’ ¢as straveny pred obrazovkou
na kvalitné programy, a to maximalne 1 hodinu denne, pricom je dolezité¢ spolo¢né sledovanie
programu, dieta potrebuje dospelého, ktory bude nidpomocny, pokial dieta nieComu v obsahu

nerozumie. Podobne, ako ked’ dietat'u date novu knizku, ktora si s nim prezerate a komentujete ¢o
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na obrazkoch vidi. Neodporuc¢ame rodicom pouzivat’ technoldgie ako prostriedok na upokojenie
dietata. Média sice mozu byt vel'mi ucinnym prostriedkom ako udrzat’ dieta pokojné a v tichosti, ale
nemali by byt jedinym spdsobom, ktorym sa dieta nau¢i upokojit. Dieta sa potrebuje naucit
rozpoznavat’ a pracovat’ so svojimi emociami, rozpravat' sa o sposoboch rieSenia problémov, najst’
rozne stratégie na odreagovanie emocii, ale aj svojpomocne zahnat' nudu. Pokial’ sa rozhodnete
pre konkrétnu aplikaciu pre svoje dieta, neuspokojte sa s jednoduchym oznacenim ,,edukacna* (t. j.
vzdelavacia), lebo takto oznacenych su desiatky tisicov aplikacii (pojem ,,interaktivny” musi byt ovel'a
viac ako len stlaCanie a posuvanie jednym prstom). Zvol'te aplikacie, ktoré su prosocialne a neobsahuji
nasilie. Zdravé a bezpecné pouzivanie digitalnych technologii od utleho veku sa vam, mili rodicia,
vrati, v podobe zrelych dospelych osobnosti, ktoré vyrastu z vasho diet’at’a.

Inspiracia odporucaniami pediatrov v Modeli 5C z roku 2024, v rodinnom pléne pre pouzivanie
médii, zdorazituje vyvazenie online a offline aktivit. Napriklad takto:
planujeme kazdy dent spolo¢nu aktivitu bez obrazovky
vypiname média, ktoré nikto nevyuziva
mame na svojich zariadeniach menej aplikécii
napiiame dni nasho dietat’a viac redlnou hrou nez médiami
stanovime Casové¢ limity na pouzivanie médii
Cas straveny pred obrazovkou nezasahuje do fyzickej aktivity a zdravého stravovania
hl'addme spdsoby, ako sa vyrovnat’ s ndro¢nymi situdciami, mimo pouzitia médii
pouzivame ,,hovorenie nahlas®, aby sme ucili malé deti komunikovat’ o médiach
naucime sa rozpoznavat’ / rozumiet’ reklamam (podprahové vnimanie)

aj pri pouzivani technol6gii sme zdvorili a ohl'aduplni k ostatnym

YV V.V V V V V V V V V

obmedzujeme pouzivanie médii pre dieta, aby to nezasahovalo do jeho vyvoja, socidlnych a
emocionalnych zru¢nosti

nastavenia nastavime na najvyssiu Uroven zabezpecenia

vytvarame zony bez obrazoviek pre nasu rodinu (napriklad obedové chvile si bez obrazoviek)
sme bez obrazoviek v noci

nepiSeme spravy a nepozerame web pocas jazdy autom, vyhybame sa aj telefonovania pocas jazdy
kociky a ndkupné voziky mame bez obrazoviek

planujeme jeden deni v tyzdni s celou rodinou bez obrazoviek

vypneme telefony pocas rodinného casu a hier

zabezpecujeme, aby pouzivanie médii nezasahovalo do spanku diet’at’a

vyhybame sa obrazovkam hodinu pred spanim

YV V. V V V V V V V V

vyberame vhodny obsah pre nasu rodinu, sme viac zdmerni pri pouzivani médii

PaedDr. Mariana Vazanova, socialny pedagog, CPP Zvolen
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» davame prednost’ tvorivym, vzdeldvacim, prosocidlnym a pozitivnym médiam.

Vyberanie vhodného obsahu médii pre rodinu je kliovym aspektom podpory zdravého
digitdlneho prostredia a tym aj rozvoja socidlno-emocionalnych zru¢nosti deti. Tento proces ma byt
zamerny a cielavedomy, je dolezité uprednostiiovat’ tvorivé, vzdelavacie, prosocialne a pozitivne
medialne obsahy. Casté spoloéné vyuzivanie médii ma pozitivny vplyv na rodinné vizby a podporuje
ucenie sa deti. Planovanie rodinnych filmovych vecerov, spolo¢né sledovanie médii s cielom posilnit’
rodinné vizby a podporit’ u€enie, hranie aplikdcii, hier alebo sledovanie videi v skupine, predstavuje
efektivne stratégie na podporu socidlnej interakcie a rozvoja klIicovych kompetencii. Tieto aktivity
umoziuji rodiCcom aich malym detom spolo¢ne objavovat digitalny obsah, rozvijat' kritické
hodnotenie a podporovat’ pozitivne medidlne spravanie v prostredi rodiny.

V ramci podpory zdravého a vyvazeného vyuzivania digitdlnych technolégii v rodinnom
prostredi je dolezité vytvarat’ systematické plany a stratégie, ktoré podporuji pozitivne spravanie a
rozvoj deti. Ddlezité je, aby rodi¢ia (opatrovnici diet'ata) pristupovali k digitalnym technologiam
vedome, s cielom podporit’ zdravy vyvoj deti, ich socidlne a emociondlne schopnosti, so zamerom
vytvorit' harmonické prostredie, v ktorom technologie sluzia ako néstroj na ucenie a zabavu, nie

ako zdroj stresu alebo zavislosti.

(Pokracovanie nabuduce ¢astou o negativnych a pozitivnych stuvislostiach digitalnych médii v mladSom Skolskom veku.)
PaedDr. Mariana Vazanova, socialny pedagoég CPP Zvolen
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5. https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/kids-and-screen-time-how-to-use-the-5-cs-of-

media-guidance.aspx

https://www.minedu.sk/data/att/150/32447.9c88d1.pdf

https://www.minedu.sk/data/att/190/21698.232013.pdf

https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=5462

https://www.researchgate.net/publication/349248075 Dieta v_digitalnom_svete

https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2020/12/UZP_DG MS SR 10 11.pdf
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