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Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach
za $kolsky rok 2024 /2025

a) Zakladné identifika¢né udaje (§ 2, ods.1, pism. a)

1. nazov Skolského zariadenia
Centrum poradenstva a prevencie

2. adresa $kolského zariadenia
Dukelskych hrdinov 44; 960 01 Zvolen

3. telefonne a faxové Cisla Skolského zariadenia
Dukelskych hrdinov 44 Zvolen 045/5335502
Kuzmanyho néabrezie 18 Zvolen 045/5479590 - elokované pracovisko
Lihoveckého 12 Zvolen 045/ 545 93 87 elokované pracovisko
Bockayho namestie 10 Krupina  045/5512493 — elokované pracovisko

4. internetova a elektronicka adresa Skolského zariadenia
WEB: www.cppzvolen.sk e-mail: cppzvolen@gmail.com

5. udaje o zriad’ovatelovi §kolského zariadenia

Regionalny trad skolskej spravy v Banskej Bystrici, Nam. L. Stara 1, Banska Bystrica
6. mena vedicich zamestnancov Skolského zariadenia s uréenim ich funkcie
PhDr.Mgr. Beata Grassl — riaditel’ka CPP , psychologicka

Mgr. Elena Sladekova —poverend zastupovanim, Specialna pedagogicka

V skolskom roku 2024/2025 sa organiza¢na $truktira oproti minulému $kolskému roku nemenila,
CPP nemé odborné oddelenia.
Ekonomicko-hospodarske agendy su na riaditel'skom useku, ktory riadi riaditel’ka.

b) Udaje o poéte klientov (§ 2, ods.1, pism. b) aZ pism. d)

V k. roku 2024/2025 bolo v evidencii zariadenia 3580 klientov (vid’ prilozené vystupy zo
softvérového programu EVUPP) z celého zvolenského a krupinského regionu na ziadost' zdkonnych
zastupcov a Skol.

Redlna klientela CPP - kvantitativay obraz ¢innosti CPP(§ 2, ods. 1, pis. b) aZ pis. d)

V CPP Zvolen sa viedla evidencia &innosti pomocou programu EvuPP, ktory vypracoval Ustav
informécii a progné6z v skolstve a ktory generuje povinny vykaz:

Vykaz o Centre poradenstva a prevencie Skol (MS SR) 5-01 priklddam v prilohe VVC za rok
2024/25.
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G Pocet zamestnancov CPP Zvolen (8§ 2, ods.1., pism. q)

celkovy Pocet zamestnancov podla kariérového stupna
kategoria OZ ote ty zafinajuci samostatny OZsl. OZsl.
P 0oZ 0oZ atestaciou atestaciou

Psycholog d 0 8 0 .
Specialny 7

pedagog/lieCebny 0 5 2 0

pedagdg/ logopéd

Socialny pedagog 5 0 4 1 0
Kariérovy 1 0 1 0 0

poradca

Vsetci odborni zamestnanci spiiaju kvalifikaéné predpoklady v zmysle vyhlasky Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky ¢. 173/2023 Z. z., ktorou sa stanovuju kvalifikatné predpoklady
a osobitné kvalifikaéné poZziadavky pre jednotlivé kategorie odbornych zamestnancov.

Odborni zamestnanci stav k 31.8.2025:

riaditel’ka (psycholog) 1 (avazok: 1,0)
psycholdg : 8 (avizkov: 7,8)
Specidlny pedagog: 5 (0vézok: 5,0)
logopéd: 1 (uvézok 1,0)

socidlny pedagog: 5 (Gvdzok: 4,2)
kariérovy poradca : 1 (vdzok 1,0)
lieCebny pedagog :1 (uvizok 1,0)

Ostatni zamestnanci (odmenovani podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z.) stav k 31.8.2025:

hospodarka: 1 (avézok: 1,0)

uctovnicka.: 1 (ivédzok: 0,3)

mzdarka: 1 (avézok: 0,1)

udrzbar: 2 ( 2 x avédzok: 0,2)

administrativny pracovnik : 1 ( avédzok 1,0 )

upratovacka: 3 (1x 0,2 tvédzok +1x0,4 uvazku+ 1 x 0,1 uvizku)

Celkovy pocet uviazkov k 31.8.2025: 24,5
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h) adaje o d’alSom vzdelavani odbornvch zamestnancov CPP Zvolen (§ 2. ods.1.

pism. h):

Priebeh vzdelavania

Forma vzdelavania Podet

vzdelavanych zacalo pokracuje ukonc¢ilo

1. atestacia 0 0 0 0

2. atestacia 0 0 0 0

Pripravné atestacné vzdeliavanie 0 0 0 0

Funkéné vzdelavanie 0 0 0 0

Funkéné inovaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Funké¢né aktualizaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Adaptac¢né vzdelavanie 4 4 0 4

Aktualizaéné vzdelavanie 0 0 0 0

Inovaéné vzdelavanie 20 20 4 20

VY V

YV WV VV 'V YVVYVYYVYV

YV VV

Vzdeldavanie OZ CPP Zvolen

13. 1. 2025 - Webinar o drogach, zavislostiach - OLUP, Predna Hora

17. 3. 2025, 7. 4. - 10. 4. 2025 - Krizova intervencia v Skolach po¢as mimoriadnych udalosti a
zmiernovanie ich dopadu na ziakov, ucitelov, rodicov - IOR, s. r. 0., PieStany - inovacné
vzdelévanie v rozsahu 50 hodin

25. 3. - 26. 3. 2025 - skolenie Psychologicka prva pomoc - Slovensky cerveny kriz

12. 5. 2025 - webinar Nové trendy a vyzvy v KV a KP - Euroguidance.sk

20. 5. 2025 - vzdelavanie Neurografika - p. Hricova, CPP Zvolen

Individudlne supervizie poskytované prostrednictvom VUDPaPu - 12. 3. 2025, 30. 4. 2025

10. 10. 2024: Odborny seminar: ,,Rizikd a hrozby internetu a socialnych sieti; Ing. Silvia
Melichova, koordinator ODPN, UPSVR Zvolen, Ustredie PSVR/Oddelenie podpory ochrany
deti pred nésilim

11. 10. 2024: Konferencia: HoDeKoProM — Konferencia o dezinformaciach a medialne;j
gramotnosti u mladych I'udi; VUDPaP, MUNI v Brne

22.10. 2024: Ucast na celoslovenskom stretnuti riaditelov katolickych §kol Slovenska

19. 11. 2024: Oznamovacia a upozornovacia povinnost voci zodpovednym organom so
zameranim na Skoly a Skolské zariadenia; Ministerstvo vnitra SR

28. 11. 2024: Multidisciplinarne stretnutie: Efektivna spolupraca Skoly a rodi¢ov v kontexte
rizikového spravania v $kolskom prostredi; UPSVaR; UMB v Banskej Bystrici

03. 12. 2024: Multidisciplinarne stretnutie: Nastavenie spoluprace a vyty¢enie kompetencii z
pohladu participujicich subjektov v kontexte rizikového spravania v Skolskom prostredi;
UPSVaR; SPODaSK; PZ SR; CPP Zvolen

20. 12. 2024: Civilna ochrana; MIROMAX

13. 01. 2025: Podozrenie na konzumaciu drog; Mgr. Simanova (Klinicka psychologicka)

22. 01. 2025: Regulécia smartfonov na Skolach: sprievodca pre odbornych zamestnancov;
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A\

Mgr. Bozik; VUDPaP

03. 02. 2025 — 04. 02. 2025: Konferencia: Bezpecnost’ deti v digitadlnom priestore 2025; NKS
pre rieSenie problematiky nésilia na detoch (MPSVR SR), UPSVaR, KU v Ruzomberku,
digiQ

10. 02. 2025 — stcasnost’: Inovacné vzdeldvanie: Spolupraca v multidisciplindrnych timoch
formou socialno-psychologického vycviku; VUDPaP

19. 02. 2025: Komisia prevencie pri meste Zvolen; Mesto Zvolen

20. 02. 2025: Sikanovanie a kybersikanovanie v kontexte Smernice ¢.1/2025 k prevencii a
rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a $kolskych zaradeniach; PhDr. Smikova, PhD.;
VUDPaP

10. 03. 2025: Odborné vzdelavanie: nové trendy v uzivani ndvykovych latok; STORM - 0.z.
21. 03. 2025: Viac ako pornografia; Tlakovy hrniec, n. o.

25. 03. 2025 — 26. 03. 2025: Prva psychologicka pomoc; Cerveny kriz SR

20. 05. 2025: Neurografika; Mgr. Hricova; CPP Zvolen

30. 05. 2025: Supervizia; VUDPaP

30. 06. 2025: Supervizia; VUDPaP

AKTUALIZACNE VZDELAVANIE, Nenasilnda komunikacia ako efektivna metody pri
rieSeni nedorozumeni a problémov. INSPIRACIA, OZ, 2 hod, 05.03.2025
AKTUALIZACNE VZDELAVANIE, Ranné kruhy — dolezitd sGdast vychovno —
vzdelavacieho procesu v materskej skole. Prakticky webinar. INSPIRACIA, OZ, 1,5 hod,
17.03.2025

AKTUALIZACNE VZDELAVANIE, Rozvoj kritického a kreativneho myslenia Ziakov
s vyuzitim metody diskusie. INSPIRACIA, OZ, 2 hod, 28.03.2025

AKTUALIZACNE VZDELAVANIE, Artefiletika pre kazdého. Zazitkové vzdelavanie.
INSPIRACIA, OZ, 2 hod, 27.03.2025

AKTUALIZACNE VZDELAVANIE, Pozitivne emécie ako palivo: Ako si udrzat energiu
a dusevnt pohodu. INSPIRACIA, OZ, 2 hod, 01.04.2025

INOVACNE VZDELAVANIE, Rozvoj zruénosti pre pracu so skupinou so zameranim
na podporu duSevného zdravia, VUDPaP, 65 hodin, ukonené zavere¢nou prezentaciou
20.06.2025

INOVACNE VZDELAVANIE, Spolupraca v multidisciplindrnych timoch formou socialno —
psychologického vycviku, VUDPaP, 120 hodin, ukonené zaverecnou prezentaciou
16.07.2025

Online kurz, UDoP — Uvod do prevencie rizikového spravania, VUDPaP, 10 hodin,
17.06.2025

Vzdelavacie podujatie, Prevencia a preventivne programy V skolskom prostredi, NIVAM,
8 hodin, 12-19.11.2024

Vzdeldvacie podujatie, Sucasné bezpecnostné hrozby a pohlad na bezpecnost’ v Skolach,
NIVAM, 3 hod, 8.10.2024

Vzdelavacie podujatie, Let’s talk about MENTAL HEALTH 2024, NIVAM, 3-6.10.2024
Odborny seminar, Rizika a hrozby internetu a socialnych sieti, 6 hod, 10.10.2024

Social Pedagogy Development Network, Asociécia socidlnych pedagogov, 12.11.2024
Workshop prezenény, Socidlne siete: Ako viest Ziakov kich zdravému pouZivaniu,
Mgr. Vladimir SNIDL, 2 hod

Workshop prezencény, Prevencia kyberSikanovania aochrana deti pred internetovymi
hrozbami, doc.PaedDr. Katarina HOLLA, PhD., 2 hod

Workshop prezenény, FANTOMASom proti dezinformaciam, Zvol’ si info, 11.10.2024

Konferencia Dieta v ohrozeni, pasivna tcast, VUDPaP, Bratislava, 13. — 14.05.2025
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Konferencia HoDeKoProM, konferencia o dezinformaciach a medialnej gramotnosti mladych
I'udi, VUDPaP a ini, Bratislava, 11.10.2024

Konferencia Bezpecnost' deti v digitdlnom priestore, NKS, KU Ruzomberok, DigiQ,
Ruzomberok, 03.02.2025

Konferencia online, Metodika pro sexualni vychovu zakt s mentalnim postizenim a/nebo
na autistickém spektru, Mosty integracie, 25.03.2025

Konferencia online, 3xKaM, VUDPaP, 21-22.11.2024

15.10. 2024, webinar,2 hodiny — Diagnostika autizmu, Akademické centrum vyskumu
autizmu, ACVA

25.11.2024, webinar, 2 hodiny — Bariéry a odport¢ania pri starostlivosti detom s autizmom,
Akademické centrum vyskumu autizmu, ACVA

24.10.2024, konzultacny webinar, Sh — Vychova a vzdelavanie deti a ziakov so SVVP, PhDr.
Marek Havrila, Agenttra vzdelavania,

17.03. 2025 — online kurz, Intenzivny kurz s terapeutickymi kartami, 7 hodin, M.Anyalaiova,
ior

25.3.2025 — Prva psychologickd pomoc -8 hodin, Slovensky ¢erveny kriz,

» 26.03.2025 — Prva psychologicka pomoc — 8 hodin, Slovensky ¢erveny kriz

» 7.-10.4. 2025 — Inova¢éné vzdelavanie, Krizova intervencia , 50 hodin, M.Anyalaiova, ior.sk

INE

» 19. 11. 2024 - aktivna ucast na Burze strednych $kol - poskytovanie individualneho
kariérového poradenstva ziakom a konzultacii zakonnych zastupcom, PZ a OZ §kol

> Ucast v pracovnych skupinich a spoluprica s intiticiami - Regionalne centrum kariéry
Zvolen, Centrum prace s mladezou SPACE Zvolen a i.

» 26. 11. 2024: Organizacia: Detska konferencia — Krizovatky Stastia 2024: pocet ucastnikov:
130

» Konzultacie s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami

» Konzultacie s inymi institiciami (mimo rezortu $kolstva)

» Preverovanie zhubnych kultov a siekt

» Odborné konzilia s odbornymi zamestnancami CPP Zvolen

» Tvorba preventivneho programu: pocet preventivneho programu: 6

» Tvorba metodickych materialov (beseda, Edupage ...)

» Realizacia workshopu REZILIENCIA — spolocne so psychologi¢kou CPP (8 pedagdgov)

> Realizacia workshopu REZILIENCIA pre RSU TRENCIN

> Realizacia seminarov RANNE KRUHY pre pedagogov v okrese Krupina ( spolu xx
pedagogov)

» Prednaska na celoslovenskom stretnuti riaditel'ov katolickych $kol Slovenska, Emoc¢na
odolnost’ ucitelov, aktivna Gcast’, 30 mintt, Poprad, 22.oktober 2024

» Konferencia Dieta v ohrozeni, aktivna tucast, vedenie workshopu, 1,5 hod, VUDPaP,
Bratislava, 13.05.2025

> Tvorba okienka SOCIALNYCH PEDAGOGOV na FB CPP

» - pravidelné mesacné online konzulta¢né pracovné seminare pre koordinatorov prevencie
v okrese Krupina

» - metodické seminare pre pedagogov Vv okrese Krupina (témy: prevencia Sikany, prevencia

drogovych zavislosti, podpora triednych ucitel'ov, ranné kruhy)
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>

Priprava arealizdcia multidisciplinarnych pracovnych stretnuti v spolupraci s Narodny

Projekt PODPN (4x)

Aktualiza¢né vzdelavanie pre OZ CPP Zvolen:

>

25. 6. 2025 - Generacie a generaéné rozdiely - p. Mgr. Taligova, Teach-Point, s. r. 0. -
aktualizacné vzdelavanie v rozsahu 10 hodin

1) adaje o aktivitach a prezentacii CPP na verejnosti (8§ 2, ods.1, pism. i)

>

Y

YV V VYV YVVVVVYVYYYVY YV VYV

VVVYVYVVY

Porady, seminare pre vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie, Skolskych Spec.ped.a
Sk.psychologov a zamestnancov CPP Zvolen.

poradenské sluzby pre zamestnancov v rezorte Skolstva (vychovni poradcovia, koordinatori
prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia §kol, Skolski Specialni pedagdgovia ...)
poradenské sluzby pre zamestnancov mimo rezortu Skolstva (kuratela, policia, sud)

metodické konzultacie (telefonické alebo osobné)

praca s triednymi skupinami pri prevencii negativnych prejavov v spravani

konzultacie a analyzy s triednymi ucitel'mi ztried, v ktorych boli realizované skupinové
aktivity a programy

konzultacie s pedagogmi pri tvorbe IVVP, tvorba podpornych opatreni

odportcania k integracii a K asistentovi ucitel'a

Specialnopedagogicka a psychologicka diagnostika, reeduka¢na ¢innost’ a poradenstvo
odporucanie odbornych vysetreni (ORL, o¢né, neurologické, pedopsychiatrické)
prehodnotenia ispesnosti vzdelavania Ziakov so SVVP formou integracie

diagnostické pozorovanie a sktsanie pri skupinovom testovani §kolskej sposobilosti
skupinové vySetrenia a kariérové poradenstvo

skupinové vysetrenia v MS — depistaz v predskolskom veku s naslednymi konzultaciami
zakonnych zastupcov a uiteliek MS

telefonické a osobné krizové intervencie a krizové poradenstvo

metodické konzultacie v materskych, zakladnych a strednych Skolach

prednaskové aktivity v MS, ZS, SS

pomoc pri vypracovani IVVP — na poziadanie zo strany uéitelov ziakov so SVVP, metodické
konzultacie pre ucitelov Ziakov so SVVP

aktivna ucast’ na poradach vychovnych poradcov

metodické stretnutia koordinatorov prevencie

metodické stretnutia $kolskych $pecidlnych pedagogov ZS a SS

prednasky na tému $kolskej sposobilosti na MS a ZS podl'a poziadaviek §kol

metodické konzultacie pre triednych ucitel'ov a usmernenie pri praci s triednym kolektivom
metodické konzultacie pre Studentov vysokych §kol

Vlastna prezentacia:

>
>

tvorba informaé¢ného bulletinu ,,Ponuka odbornych aktivit 2024/2025%
aktualizacia web stranky zariadenia www.cppzvolen.sk
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» spracovanie a aktualizacia FB stranky

» prezentacia riaditelkou CPP na porade vSetkych riaditelov zakladnych §kol zvolensko na
MsU Zvolen 09/2024

Oblast’ realizacie diagnostiky, poradenstva, reedukacii a terapie:

DepistaZz Skolskej sposobilosti:

V ramci depistaze kolskej sposobilosti sme v priestoroch MS vysetrili deti z okresu Zvolen,
Krupina, ktorym bolo na zaklade vysledkov odporacané dotrénovat’ identifikované oslabené oblasti,
pripadne prihlasit’ diet’a na testovanie §kolskej sposobilosti na jar z dovodu predpokladaného OPSD.
Niektorym det'om boli odporuc¢ané intenzivne logopedické intervencie.

Skolska sposobilost’:
V ramci posudenia Skolskej sposobilosti sme vySetrili  deti z okresu Zvolen, Krupina, ktoré boli

odoslané bud’ na individudlne vySetrenie na zdklade predtym realizovaného screeningu ucitel'kami
MS, pripadne predchadzajuceho depistazneho vysetrenia, alebo sa uskutoénila skupinova diagnostika
v prostredi MS.

MensSiu Cast’ klientov tvorili deti, ktoré prisli na vySetrenie Skolskej spdsobilosti na ziadost’ rodicov
a vySetrenie sa realizovalo v priestoroch CPP.

Na diagnostiku najcastejsie prichadzali deti s tazkost’ami re¢i, mnoho odkladov $kolskej dochadzky
suviselo s celkovou nezrelostou CNS, pripadne s malo podnetnym socidlnym prostredim, ktoré
sposobuje zaostavanie v jednotlivych zlozkach potrebnych k legalnemu zaskoleniu diet’at’a.

Dalsiu kategériu posudzovanych deti tvorili tie, ktoré spiiiaju kritéria $kolskej sposobilosti pred
obdobim povinného zaSkolenia.

Na tému 8kolska sposobilost sme na ziadost' jednotlivych MS realizovali aj odborné prednasky
v priestore MS v mesiacoch februar , marec 2025.

Vyucovacie tazkosti:

Vyucovacie tazkosti sa tykali vS§eobecného neprospievania Ziakov alebo neprospievania v Specifickej
oblasti.

NajcastejSie dovody vyplyvali zo znizenych alebo oslabenych intelektovych schopnosti, respektive
zo Specifickych portich ucenia.

Dalsiu skupinu tvorili deti s priemernymi intelektovymi schopnostami, ale s nedostatoénou domacou
pripravou, slabou podporou zo strany rodi¢ov a celkovym postojom rodi¢ov k Skolskym vykonom.
Nemala skupinu tvorili aj deti, kde pri¢inu vyucovacich tazkosti tvorili osobnostné problémy, ako
napr. tazkosti s koncentraciou, deti s neurotickymi prejavmi a pod.

Vychovno-vzdelavacie tazkosti:

Vyznamnu skupinu klientely tvorili deti s problémami v spravani. Ako pri¢inu sme zaznamenali
najmi problémové rodinné prostredie, zanedbanli rodinnu starostlivost’ (vychova je prevazne na
matke, otec odchadza za pracou; priliSnd zamestnanost' oboch rodicov a nedostatok Casu na deti;
alkoholizmus v rodine a pod.)

Dal$im &astym problémom bola symptomatologia hyperkinetickej poruchy, ktora stila v pozadi

tazkosti dietata so spravanim. V niekolkych pripadoch tidto porucha prerastla az do poruch
8
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spravania.
Zaoberali sme aj suicidalnymi pokusmi v spolupraci s pedopsychiatrami a strednymi skolami.

Nadané deti:
Diagnostika deti a poradenstvo rodi¢om, ako aj pedagdégom.

Kariérové poradenstvo:

V tejto oblasti i§lo hlavne o poradenstvo pre Ziakov pred volbou SS a VS, v ramci poradenstva boli
monitorované intelektové schopnosti, osobnostné predpoklady a zdujmy ziakov.

Kariérové poradenstvo bolo poskytnuté individualne a skupinovo Ziakom 8. a 9. roénikov ZS,
$tudentom SS — Ziakom gymnazia, strednych odbornych §kol.

Komplexné programy boli realizované na ZS aj SS.

Postidenie predpokladov Ziakov k zvlddaniu vyberovej Skoly:

V tomto Skolskom roku bolo realizované skupinové testovanie a poradenstvo zamerané na
zhodnotenie predpokladov k zvladnutiu $tidia v 1.roé. ZS do jazykovej triedy a psychologické
vySetrenie ako stcast’ talentovej skusky na Pink Harmony Zvolen — stredna Sportova skola.

Poradenska a terapeuticka ¢innost’

Okrem diagnostickych vySetreni sme poskytovali aj poradenstvo a terapeuticku starostlivost’ pre
ziakov, rodi¢ov, odborné konzultacie pre ucitel'ov, koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov.
Psychoterapia ( Terapia hrou, Systemicka terapia) bola realizovana priebezne podl'a potrieb klientov.
Individualne formy prace sme vyuZzivali pri rieSeni osobnej krizy, osobnostnych tazkosti, depresie,
uzkostnych stavov, asocialneho spravania, drogovej a inej zavislosti, ADHD, agresivneho spravania,
Sikanovania a pod.

V niektorych pripadoch sa poradenstvo realizovalo i v spolupraci so socialnymi kuratormi z UPSVaR
Vo Zvolene, Krupina.

Workshopy pre u&itePov MS okres Zvolen a okres Krupina 3 x za $k.rok
Workshopy pre uéitePov ZS okres Zvolen a okres Krupina 3 x za $k.rok

Specidlno-pedagogické / logopedické poradenstvo a reedukicie

V ramci starostlivosti o klientov so $pecidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami (SVVP),
oslabeniami c¢iastkovych funkcii bola poskytovand Specialnopedagogicka reedukacnd cinnost’
a poradenstvo.

Pri rieSeni tazkosti v uCeni a v spravani deti bolo realizované poradenstvo a Specidlnopedagogickeé
reedukacie. Vyuzivali sa programy Sindelar.

Na Ziadost’ §kol boli realizované poradenské sluzby pre odbornikov v rezorte Skolstva (vychovni
poradcovia, koordinatori prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia $kol, Skolski Specialni

pedagogovia, atd’.) formou individualnych a skupinovych konzultécii a formou prednasok.

Realizacia metodickych konzultécii.

Konzultacie s pedagégmi pri tvorbe IVP. Odporacania k inkluzii. Odporucanie inych odbornych
vysetreni. Prehodnotenia uspesnosti vzdelavania Ziakov so SVVP formou integracie a podpornych
opatreni.
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EPkonin — skupiny pre deti s oslabenou fonematikou , pravidelne v priestoroch CPPP Zvolen/
Krupina.

KUPOZ / KUPREV- individualne vedenie $pecialnym pedagdégom , systematicky v CPP Zvolen.

Seminare pre koordinatorov prevencie
Online seminar pre koordinatorov prevencie — okres Zvolen
Online seminar pre koordinatorov prevencie — okres Krupina

Seminare pre Skolskych Specidlnych pedagégov

Pravidelne kazdé 3 mesiace, vedie Mgr. Sladekova Elena, Mgr.Slavomira Bagalova

Mgr. Jana Vreteni¢kova, Mgr.Monika Mikuginec Grmanova , Mgr.Lucia Luptdkova, Mgr.Stefania
Kovacikova

Seminare pre Skolskych psycholégov:
oktober 2024, maj 2025 vedie: Mgr. Jana Hossova , Mgr.Miriam Maria Kucerova

PROGRAMY KARIEROVEJ VYCHOVY A PORADENSTVA

OBJAV SVOJU SUPERSCHOPNOST

Cielom programu kariérovej vychovy a poradenstva je prostrednictvom zazitkovych aktivit hl'adat’ a
objavovat’ vlastnosti, schopnosti a zru¢nosti deti, ich talenty. Toto poznanie im ul'ah¢i i rozhodovanie
o ich profesijnom smerovani v buducnosti. Sucastou su pravidelné konzultacie s triednym ucitelom,
kariérovym poradcom skoly.

Uréené pre: 4. roénik ZS

Realizované: 2 ZS, 2 skupiny, celkovy pocet ziakov 29, celkovy pocet stretnuti 15

KTO SOM?

Cielom programu kariérovej vychovy a poradenstva je prostrednictvom zazitkovych
sabapoznavacich aktivit spoznat’ vlastnosti, silné stranky, zru¢nosti, kompetencie, kvality osobnosti
ziakov, uvedomit’ si vlastné hodnoty. Zacat’ si budovat’ vlastny hodnotovy rebricek. Zistit’ profesijny
typ osobnosti a nasledne hl'adat’ a spoznat’ moznosti smerovania, ktoré st s nim spojené. Osvojit’ si
zéklady komunikaénych, prezentaCnych zru¢nosti a timovej prace. Sucastou su pravidelné
konzultacie s triednym ucitelom, kariérovym poradcom Skoly.

Uréené pre: 6. a 7. roénik ZS

Realizované v 6. ro¢niku ZS: 2 ZS, 2 skupiny, celkovy podet Ziakov 40, celkovy podet stretnuti 16

CiM BUDEM?

Program kariérovej vychovy a poradenstva nadvidzuje na predchadzajiuci program Kto som?, jeho
cielom je prostrednictvom zéazitkovych aktivit spozndvat’ svet préace, prileZitosti a moZznosti, ktoré
ponuka, t. j. obozndmit’ sa s ponukou §tidia na strednych Skolach, s vybranymi povolaniami, s
moznostami, poziadavkami brigddovania, obozndmit’ sa s problematikou obchodovania s I'ud'mi,
rizikami, ktoré st s témou spojené a i. Rozvijat’ samostatnost’, komunikacné a prezentacné zrucnosti,
kritické myslenie, spolupracu a i. Sucastfou su pravidelné konzultacie s triednym ucitelom,
kariérovym poradcom skoly.

Uréené pre: 8. ro¢nik ZS

Realizované: 3 ZS, 4 skupiny, celkovy poéet Ziakov 83, celkovy podet stretnuti 21
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KAM DALEJ - VS ALEBO ZAMESTNANIE?

Program nadvizuje na programy kariérovej vychovy a poradenstva zo ZS Kto som?, Cim budem?
Jeho ciel'om je doplnit’ sebapoznavanie a spoznavanie sveta prace ziakov napr. o témy - timové role,
brigadovanie doma a v zahrani¢i, nie som na predaj - prevencia obchodovania s 'ud'mi, ponuka VS,
zivé knihy povolani, priprava zivotopisu, motiva¢ného listu, priprava na pracovny pohovor a i.
Prostrednictvom zazitkovych aktivit si Ziaci zéroven rozvijaju komunikacné, prezentacné zrucnosti,
spolupréacu, samostatnost’, adaptabilitu, kritické myslenia atd’. Sucastou su pravidelné konzultacie s
triednym ucitelom, kariérovym poradcom skoly.

Ur&ené pre: 2. a 3. roénik SS

Realizované v 2. roéniku SS: 1 SS, 2 skupiny, celkovy pocet ziakov 33, celkovy podet stretnuti 9
Realizované v 3. ro¢niku SS: 3 SS, 7 skupin, celkovy podet Ziakov 112, celkovy podet stretnuti 61

INDIVIDUALNE KARIEROVE PORADENSTVO

Realizovany 76 poradenstiev s 26 ziakmi ZS, SS a VS, so zakonnymi zastupcami bolo realizovanych
54 stretnuti.

AKTIVITY PRE PEDAGQGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV, PRE
SPOLUPRACUJUCE INSTITUCIE

Realizovanych 178 individudlnych konzultacii zameranych na metodické usmerniovanie s 20 PZ, OZ
7S a SS.
Realizované 2 pracovné stretnutia pre kariérovych a vychovnych poradcov ZS a SS okresov Zvolen a
Krupina.

PREVENTiIVNE PROGRAMY

Kritické myslenie

Program je zamerany na rozvijanie kritického myslenia. Cielom je osvojit’ si kritické myslenie pri
praci s informaciami formou tréningovych metdd v praci so skupinou. Predpokladom je, ze ucastnici
programu si uvedomia aké kontroverzné témy ,,hybu® spolo¢nostou a ju polarizuju; osvoja si alebo
rozvinu kritické myslenie a osvoja si terminologiu v tejto oblasti; uvedomia si ako internet — socialne
média zivia dezinformacnl sféru; osvoja si spdsoby ako pracovat’ s relevantnymi informaciami a
relevantnymi zdrojmi a ako odhal’'ovat’ a zastavit’ Sirenie dezinformadcii.

PinkHarmony, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 15
pocet ziakov spolu: 15

Preventivny program zamerany na rozvoj a posiliiovanie vzajomnych vztahov v triede, na
podporu triedneho kolektiva

Je ur€eny pre zlepSenie atmosféry v triede, v komunikécii a kooperacii. Zamerany je na impulzivnost’
a regulaciu hnevu u deti, na rieSenie konfliktov, na vyjadrovanie svojich pocitov vhodnym spdsobom,
aby ziaci dokézali lepSie formulovat’ svoje ndzory. Cielom programu je posilnenie triednej skupiny,
podpora vztahov medzi ziakmi cez zéazitkové aktivity a vzajomné spoznavanie sa, podpora
komunikécie a vzdjomnej sudrznosti, tvorba bezpecného prostredia v triede. Program nastavujeme na
konkrétne potreby triedneho kolektivu. Podla toho ur¢ime aj pocet stretnuti.

11
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ZS A. O. v Budéi; 6. roénik; pocet Ziakov: 20

7S s MS PlieSovce, 8. rocnik; pocet ziakov: 26

ZS sv. D. Savia, Zvolen:; 6. ro¢nik; pocet ziakov: 18

ZS sv. J. Alexyho 1, Zvolen; 6. ro¢nik; pocet Ziakov: 19
SOS technicka, Zvolen; 1. roénik; pocet ziakov: 13

pocet Ziakov spolu: 96

Adaptaéné vzdelivanie — ZS
Aktivity sit zamerané na pomoc pri adaptacii ziakov v stvislosti s prechodom na 2. stupen ZS.

ZS A. Ostroluckej v Budgi
ZS P. Alexyho 1, Zvolen
7S Namestie mladeze 17, Zvolen
Gymnazium L. Stara, Zvolen
pocet Ziakov spolu: 175

Adaptacné vzdelavanie — SS
Preventivne aktivity s zamerané na pomoc pri adaptacii ziakov v suvislosti s ich prechodom na
strednu skolu.

Gymnézium L. Stara, Zvolen

SOS technicka, Zvolen

PinkHarmony, Zvolen

SSUP, Zvolen

SSOS Podnikania, Zvolen

SOS hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen (

pocet Ziakov spolu: 399
Jednorazova preventivno-vychovna ¢innost’ - BESEDY
Ziaci
Rizika digitalnych technologii

Kybersikanovanie

Cielom besedy je: Oboznamit' ucastnikov besedy s kyberSikanovanim a tak budovat’ u nich
adekvatne postoje k pouzivaniu digitalnych technologii s ¢o najniz§im rizikom. Beseda je
kombinovana s otazkami pre Ziakov a ¢itanim pribehu.

ZS J. Alexyho 1, Zvolen; 8. roénik; pocet ziakov: 37

SOS hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 105
ZS A. Sladkovica, Sliag; 6. roénik; poet Ziakov: 48

ZS s MS M. B. Funtika, O&ov4; 6. ro¢nik; pocet ziakov: 17

pocet Ziakov spolu: 207

Sietovanie kamaratstvo
Beseda je zamerand na zverejiovanie osobnych informdcii na internete a na nasledné mozné
zneuzitie. TieZ sa zameriava na dve nebezpecenstva, ktoré vyplyvaju zo zverejiiovania osobnych
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informécii na internete: zoznamovanie sa s cudzimi l'ud'mi na internete (kybergrooming) a
ublizovanie cez internet alebo mobil (kybersikanovanie).

ZS Jilemnického 2, Zvolen; 3. ro¢nik; pocet ziakov: 50
ZS Namestie mladeze 17, Zvolen; 4. ro¢nik; pocet ziakov: 81

pocet Ziakov spolu: 131

Sexualni predatori na internete

Beseda je zamerand na kybergrooming — na rizikd zoznamovania sa cez internet, na popis
kybergroomingu, popis sexudlneho predatora a obete, fazy kybergroomingu a na predchadzanie
kybergroomingu.

SZS Zvolen; mix Ziakov; pocet Ziakov: 31
ZS s MS T. Vansovej, Zvolenska Slatina; 8. rocnik; pocet Ziakov: 13

pocet Ziakov spolu: 44

Influenceri na socialnych sietach

Beseda je zamerana na sociologicko-psychologické zaklady atraktivnosti sledovania influencerov na
socidlnych médidch. Zamerand je aj na popis influencerov, na spojitosti medzi mladymi I'ud'mi a
influencermi, rizikd pre mladych Tudi, ktoré mézu zo sledovania influencerov vyplyvat a na
predchadzanie tychto rizik.

ZS s MS Pliesovce; 9. roénik; podet ziakov: 20

ZS Jilemnického 2, Zvolen; 9. ro¢nik; pocet ziakov: 25

Skolsk}'/ internat J. Svermu, Zvolen; mix Ziakov; pocet ziakov: 15
ZS s MS T. Vansovej, Zvolenska Slatina; 9. ro¢nik; pocet Ziakov: 8

pocet Ziakov spolu: 68

Zavislost od videohier

Beseda je zamerana na zakladny popis nelatkovych zavislosti a na popis zavislosti od videohier. Je
zamerana na popis videohier, pri€iny, prejavy a nasledky zavislosti od videohier a na moznosti
predchadzania zavislosti od videohier.

ZS s MS Pliesovce; 6. roénik; pocet ziakov: 25

ZS Namestie mladeze 17, Zvolen; 5. ro¢nik; pocet ziakov: 67

ZS s MS Bzovik, Bzovik; 6. roénik; 7. ro¢nik; pocet ziakov: 42

ZS s MS M. B. Funtika, O&ov4; 5. ro¢nik; pocet ziakov: 10

7S s MS T. Vansovej, Zvolenska Slatina; 5. roénik; po&et Ziakov: 31

pocet Ziakov spolu: 175

Zavislost od internetu
Beseda je zamerana na zakladny popis nelatkovych zavislosti a na popis zavislosti od internetu. Tiez
je zamerand na priciny, prejavy a nasledky zavislosti od internetu a na moZznosti predchadzania
zavislosti od internetu.

7S s MS Bzovik, Bzovik; 8. ro¢nik, 9. ro¢nik; pocet ziakov: 41
13
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7S s MS M. B. Funtika, O¢ov4; 7. roénik; pocet ziakov: 17

pocet Ziakov spolu: 58
Sikanovanie
Beseda je zamerana na Sikanovanie — na popis, prejavy obete, agresora, aktivizovanie svedkov -
mlciacu vacsinu, predchadzanie Sikanovania, pomoc pre obet, pomoc pre agresora, pomoc pre
svedkov, linky pomoci a na legislativu. Beseda je doplnena o zazitkovu aktivitu.

ZS Jilemnického 2, Zvolen; 4. ro¢nik; poéet Ziakov: 38
SOS hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 106

pocet Ziakov spolu: 144

Regulicia stresu

Beseda je zamerani na oboznamenie Ucastnikov so stresom a moznostami regulovania stresu za
pomoci odbornych informadcii, uvedomenia si vlastného prezivania, vlastnych stresorov a chyb
V mysleni.

Gymnazium L. Stara, Zvolen; 1. ro¢nik; pocet ziakov: 19
pocet Ziakov spolu: 19

Skupinova intervencia

Skupinovu intervenciu nastavujeme na konkrétne potreby triedneho kolektivu a podl'a toho ur¢ime aj
pocet stretnuti. Vo vSeobecnosti ide o posilnenie a podporu vztahov medzi ziakmi prostrednictvom
zazitkovych aktivit.

SOS technicka, Zvolen; 1. roénik; pocet ziakov: 18
pocet Ziakov spolu: 18
Zakonni zdastupcovia:

Edukacia rodicov na rodicovskych zdruzeniach

Ciel'om stretnutia je priblizit zdkonnym zastupcom ziakov témy prevencie rizikového spravania,
ktoré vyberie rodi¢, pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec Skoly alebo odborny
zamestnanec CPP na zaklade anamnestickych tudajov ziaka / situacie / skupiny. Stretnutie
zrealizujeme na pdde Skoly pocas rodicovského zdruzenia.

Riziké socidlnych médii/digitalnych technologii

ZS Namestie mladeze 17, Zvolen; 4. ro¢nik; pocet rodicov: 17
ZS s MS J. S. Neresnickeho, Dobra Niva; 3. ro¢nik, 4. ro¢nik, 5. ro¢nik; pocet rodi¢ov: 31

pocet rodicov spolu: 48

Podporna skupina pre rodicov

Ciel'om stretnuti je podporit’ rodicov vo vychove svojich deti, poskytnut’ im bezpecny priestor, kde
mozu otvorene diskutovat a vymienat si svoje skusenosti, porozumiet’ spravaniu svojich deti;
posilnit’ ich vo vyjadrovani vlastnych pocitov, ocCakavani a potrieb; ziskavat nové podnety a
ventilovat’ svoje problémy. Témy vieme prisposobit’ zaujmu rodi¢ov
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CPP Zvolen; Beseda na podpornej skupine pre rodicov; pocet tcastnikov: 8

pocet rodicov spolu: 8

SOCIALNO-PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V TRIEDE

04.12. 2024: ZS s MS M. B. Funtika, O¢ov4; 3. rocnik; pocet Ziakov: 23
13. 02. 2025: ZS P. Jilemnického 2, Zvolen; 5. ro¢nik; pocet Ziakov: 20

pocet Ziakov spolu: 43
INDIVIDUALNE SOCIALNO-PEDAGOGICKE PORADENSTVO

Ziaci:

SOS informaénych technologii, Banskéa Bystrica; podet Ziakov: 1
ZS Razusa 3, Zvolen; pocet ziakov: 1

7S Namestie mladeze 17 Zvolen; pocet ziakov: 1

ZS P. Jilemnického 2, Zvolen; podet ziakov: 11

7S s MS M. B. Funtika, Ocova,; pocet ziakov: 8

pocet Ziakov spolu: 22

Zdkonni zdstupcovia:

Poradenstvo ohl'adom rizikového spravania ziaka — navykové latky; pocet rodicov: 3

Poradenstvo ohl'adom rizikového spravania Ziaka — rizika digitalnych technolégii; pocet rodicov: 4
Poradenstvo ohl'adom rozvoja osobnosti Ziaka; pocet rodi¢ov: 15

pocet rodicov spolu: 22
AKTIVITY PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

Pracovné/ Odborno-metodické stretnutia

08. 10. 2024: Pracovné stretnutie — Koordinatori prevencie v ZS; podet u¢astnikov: 11

07. 11. 2024: Odborno-metodické stretnutie — Socialni pedagégovia na Skolach; pocet castnikov: 8
11. 12. 2025: Odborno-metodické stretnutie — Socialni pedagégovia na Skolach; pocet ti¢astnikov: 5
02. 04. 2025: Pracovné stretnutie — Koordinatori prevencie v ZS; pocet téastnikov: 13

02. 06. 2025: Odborno-metodické stretnutie — Socialni pedagégovia na Skolach; pocet ucastnikov: 7

pocet ucastnikov spolu: 44

Seminare/vzdelavania
12. 06. 2025: CDR Trnie; téma: Kybersikanovanie; pocet ucastnikov: 23

pocet ucastnikov spolu: 23

Programy adapticie
Zamerané na zvladanie prechodu na vyssi stupen vzdelavania (1.ro¢nik ZS, 5.roénik ZS, 1.rocnik
SS).
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PA pre 1.EF na SOS KRUPINA, , podet stretnuti: 4, $tudentov: 14
PA pre 1.AKL na SOS KRUPINA, , pocet stretnuti: 4, Studentov: 21
PA pre 1.MPO SOS KRUPINA, , pocet stretnuti: 4, Studentov: 15
PA pre 5.A na ZS s MS BZOVIK, , poéet stretnuti : 4, Ziakov: 28
PA pre 1.Ana 7S s MS BZOVIK, pocet stretnuti: 4, ziakov: 13
PA pre 1.B na 7S s MS BZOVIK, , pocet stretnuti: 4, ziakov: 13
PA pre 1.A na ZS s MS SEBECHLEBY, podet stretnuti: 4, ziakov: 11
PA pre 1.ana ZS s MS SENOHRAD, , poéet stretnuti: 4, ziakov: 16
Spolu pre 8 tried, spolu 32 stretnuti,
spolu pocet ucastnikov: 131
Program KOZMO a jeho dobrodruZstva
Program s celoslovenskou posobnost'ou, je zamerany na rozvoj socidlnych, komunikacnych
a interpersonalnych vztahov, na zlepSenie klimy v kolektive, na prevenciu intolerancie,
diskriminacie, xenofobie a rasizmu, na odhal’'ovanie nasilia na det'och.
MS VELKA LUKA, 1 trieda, po&et stretnuti: 5, po&et Ziakov: 24
MS OCOVA, 1 trieda, , pocet stretnuti: 6, pocet Ziakov: 21
MS HEUREKA ZVOLEN, 1 trieda, , pocet stretnuti: 6, pocet Ziakov: 16
ZS HONTIANSKE MORAVCE, 1 trieda, , pocet stretnuti: 4, po&et Ziakov: 10
SZS ZVOLEN, 5 tried, podet stretnuti: 22, poéet Ziakov: 31
Spolu pre 9 tried, spolu 43 stretnuti,
spolu pocet ucastnikov: 102
Preventivny program DRUHY KROK
Program je univerzalny Specificky, odporacany pre zadkladné $koly na rozvoj socialnych zruénosti,
komunikacie, na zlepsenie klimy v triede.
ZS s MS SEBECHLEBY 2.A, , poet stretnuti: 4, pocet Ziakov: 16
7S s MS CEROVO, prvy stupen, , pocet stretnuti: 5, pocet Ziakov: 11
Spolu pre 2 skupiny, spolu 09 stretnuti
spolu pocet ucastnikov: 27
Preventivny program OZ Chut’ Zit’ Prevencia poruch prijmu potravy
Program je univerzalny $pecificky, odporucany pre zakladné a stredné skoly na prevenciu PPP, aj na
rozvoj socialnych zru¢nosti, na rozvoj zruc¢nosti pre podporu a pomoc rovesnikov, ktori tria PPP.
PINK HARMONY ZVOLEN, 2 skupiny, , pocet stretnuti: 5, po¢et ziakov: 15
ZS JCH KRUPINA, 2 triedy, druhy stupeti, , pocet stretnuti: 10, poéet Ziakov: 26
Spolu pre 4 triedy, spolu 15 stretnuti
spolu pocet ucastnikov: 41

Preventivny program ROZPRAVKOVY PRIBEH
Program je univerzalny Specificky, zamerany na socidlno — emocionalne ucenie, ale aj na rozvoj
socialnych zru¢nosti, komunikacie, na zlepsSenie klimy v triede.
ZS D.Savia ZVOLEN, 1.A, , polet stretnuti: 5, pocet Ziakov: 19
ZS HONTIANSKE MORAVCE, 2.A, , poet stretnuti: 5, poet Ziakov: 12
Spolu pre 2 triedy, spolu 10 stretnuti
spolu pocet ucastnikov: 31

INTERVENCIA Zdravé digi spravanie

pre 4.C, ZS JCH KRUPINA, poéet ziakov: 16
pocet spolu: 1, pocet Ziakov spolu: 16
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PREVENTIVNE AKTIVITY:

PREVENCIA RADIKALIZMU A EXTREMIZMU
Stereotypy a predsudky
Beseda je zamerana najmi na vnorenie sa do témy postojov, stercotypov a predsudkov, niekedy
presah az na stigmy. Obsahom besedy su aktivity, ktoré maju za ciel scitlivovat’ prejavy spoluziakov
v triede.
ZS J.Alexyho ZVOLEN, 9.roénik, 2 triedy, pocet Ziakov: 44
SOS KRUPINA, 2.a 3.ro¢nik, 2 triedy, pocet Studentov: 28
7S SENOHRAD, 8. a 9.ro¢nik, 2 triedy, podet $tudentov: 18
ZS BUDCA, 6.ro¢nik, 1 trieda, pocet Ziakov: 09
Skolsky internat ZVOLEN, 1 beseda, pocet Studentov: 18
ZS ZVOLENSKA SLATINA, 7.ro¢nik, 1 beseda, pocet ziakov: 19
ZS PLIESOVCE, 6. a 7.ro¢nik, 2 triedy, poéet Ziakov: 39
ZS BZOVIK, 7., 8. a 9.ro¢nik, 3 besedy, pocet ziakov: 55
ZS EMS KRUPINA, 8. a 9.ro¢nik, 4 besedy, pocet Ziakov: 57
KKIS ZVOLEN, prazdninova aktivita, 1 beseda, pocet Ziakov: 20
pocet besied spolu: 17, pocet ucastnikov spolu: 307
Zjemiiujeme Sa navzdjom
Beseda otvara tému vztahov v triede z pohladu prevencie stereotypizacie a tvorby predsudkov, je
ur¢ena ziakom prvého stupna zakladnej Skoly. Cez aktivity scitlivujeme ziakov, predostrieme aj tému
Tudsko-pravnych dokumentov primerane veku tGcastnikov.
ZS BUDCA, 2.ro¢nik, 2 besedy, pocet Ziakov: 28
7S JCH KRUPINA, 4.ro¢nik, 1 beseda, pocet Ziakov: 12
pocet besied spolu: 03, pocet iéastnikov spolu: 40

Radikalizmus a extrémizmus
Beseda nadvizuje na tému Stereotypov a predsudkov, téma ide viac do hibky a sirky tejto témy.
Reflektujeme na nazory ucastnikov na spolofenské témy, aktivitami sa snazime o podnietenie
kritického myslenia, diskutujeme o l'udsko-pravnych dokumentoch.
ZS EMS KRUPINA, 8. a 9.ro¢nik, 4 besedy, pocet Ziakov: 69
SOS KRUPINA, 2.a 3.ro¢nik, 2 triedy, pocet Studentov: 28
pocet besied spolu: 06, pocet ti¢astnikov spolu: 97

VZIAHOVA a SEXUALNA VYCHOV A

Laska, prvé sexudlne kontakty a prevencia sexudlne prenosnych chorob
Beseda je zamerana tému lasky a sexualnych kontaktov, najmi z hladiska prevencie, beseda je
vedena primerane veku ucastnikov. Vacsinou je vedenad samostatne pre dievcatd a samostatne pre
chlapcov.
7S Namestie mladeze ZVOLEN, 9.ro¢nik, 5 besied, pocet ziakov: 50
7S SENOHRAD, 8. a 9.ro¢nik, 2 triedy, podet ziakov: 18
Specialna ZS ZVOLEN, druhy stupen, 5 tried, pocet Ziakov: 14
ZS Dominika Savia ZVOLEN, 8.ro¢nik, 2 besedy, podet Ziakov: 20
PINK HARMONY ZVOLEN, 1. 2. a 3.ro¢nik, 4 triedy, pocet Studentov: 35
pocet besied spolu: 18, pocet ucastnikov spolu: 137
Zdravé a nezdravé vit'ahy
Bezpecie a nasilie vo vit’ahoch, Sexudlne obt’aZovanie, Rovesnicky natlak
Besedy st zamerané na kritick¢ uvedomovanie si vytvarania vztahov Vv zivote ¢loveka, od rodinnych,
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kamaratskych, Skolskych, pracovnych az po tie partnerské. Besedu vedieme primerane veku
ucastnikov.

SZS ZVOLEN, 2.roénik, 4 besedy, poéet §tudentov: 63

Specialna ZS ZVOLEN, druhy stupeti, 5 tried, poéet Ziakov: 14

pocet besied spolu: 09, pocet ucastnikov spolu: 77

PREVENCIA NASILNEHO SPRAVANIA

Prevencia Sikanovania a kyberSikanovania
Beseda je zamerana na prevenciu Sikanovania / kyberSikanovania — na popis, prejavy obete, agresora,
aktivizovanie svedkov - ml¢iacu vacsinu, predchadzanie Sikanovania, na pomoc pre obet, pomoc
pre agresora, pomoc pre svedkov, linky pomoci a na legislativu.
ZS BUDCA, 4., 5., 7.ro¢nik, 3 besedy, pocet Ziakov: 52
ZS s MS BZOVIK, 5..6.trieda, 2 besedy, pocet Zziakov: 40
Klienti Rozvojovy tim TERANY, 1 skupina, pocet Gc¢astnikov: 10
Specialna ZS KRUPINA, 1 trieda, pocet Ziakov: 8
7S SENOHRAD, 1.trieda, 1 beseda, pocet Ziakov: 9
ZS HONTIANSKE MORAVCE, 4.a, druhy stupen, 4 besedy, pocet ziakov: 47
ZS EMS KRUPINA, 5. a 6.ro¢nik, 4 besedy, podet Ziakov: 88
ZS CEROVO, pre druhy stupen, 1 beseda, pocet ziakov: 17
pocet besied spolu: 17, pocet Ziakov spolu: 271

PREVENCIA LATKOVYCH ZAVISLOSTI

Energetické ndpoje, alkohol, fajéenie a Zuvaci tabak — legdlne drogy — nelegdlne drogy - prevencia

Besedy st zamerané podla poziadaviek Skoly na predchadzanie: experimentovania s alkoholom,

fajcenim, s konzumaciou energetickych napojov, drog. Snazime sa o kriticky pristup

k téme, ku kultirnym, socidlnym aj zdravotnym ohrozeniam deti a mladych T'udi. Obsah besedy
konzultujeme so $kolou, s u¢iteI'mi, aby sme adresnejsie obsahom zasiahli Ziakov v triede.

ZS SENOHRAD, 5.ro¢, 8. a 9.ro¢nik, (alko, energy drinky), 2 besedy, podet Ziakov: 34

ZS BZOVIK, 6.-8.ro¢nik, (zuvaci tabak), 3 besedy, pocet ziakov: 60

pocet besied spolu: 05, pocet Ziakov spolu: 94

PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA

Psychohygiena, zvlddanie stresu a trémy
Rozvoj zdravej osobnosti
Beseda je zamerana na stratégie zvladania stresu a trémy, ktoré si Uc€astnici aj precvi¢ujiu. Obsah
besedy prisposobujeme poziadavkam skoly a Ziakov.
Rozvojovy tim TERANY, pre klientov, 1 beseda, pocet ucastnikov: 09
ZS HONTIANSKE NEMCE, 5. az 9.ro¢nik, 1 $pec.trieda, 6 besied, pocet Ziakov: 58
78S BZOVIK, 7..8.,9.ro¢nik, 3 besedy, pocet ziakov: 59
ZS HONTIANSKE TESARE, 1.,2.,3. a 4.roénik, dve besedy, pocet Ziakov: 20
ZS HONTIANSKE MORAVCE, 6.ro¢nik, 1 beseda, pocet ziakov: 09
pocet besied spolu: 10, pocet Ziakov spolu: 155

Reziliencia — emocnd odolnost’
Preventivna aktivita s prvkami workshopu, uCastnici maju pracovné listy, vyuzivame emocné karty,
diskusiu. Aktivita otvara tému dusSevnej odolnosti deti a mladych T'udi, spolo¢ne diskutujeme
a prinaSame ucastnikom konkrétne relaxacné cvicenia a kratke aktivity na posiliiovanie emocnej
odolnosti.
ZS JCH KRUPINA, 9.roé¢nik, 2 besedy, podet Ziakov: 37
ZS ZVOLENSKA SLATINA, 9.ro¢nik, 1 trieda, podet ziakov: 11
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ZS J.Alexyho ZVOLEN, 7.roénik, 2 besedy, pocet Gi¢astnikov: 41
PINK HARMONY, 1-2-3..ro¢nik, 1 beseda, pocet Studentov: 13
7S SEBECHLEBY, 5.-9.ro¢nik, 5 besied, pocet ziakov: 44

SOS hot ZVOLEN, 1., 2.,3. a 4, 11 besied, pocet Studentov: 177
Skolsky internat ZVOLEN, 3 besedy, podet Studentov: 49

pocet besied spolu: 22, pocet Studentov spolu: 372

PODPORA ZDRAVEHO ZVOTNEHO STYLU
Zdravy Zivotny Styl
Besedou sa snazime, aby ucastnici porozumeli tomu, Ze zdravie stvisi so stravou, ale aj so spankom,
pohybom, pracou, ucenim, duSevnym zdravim. Spolo¢ne s ucastnikmi besedy diskutujeme
0 pilieroch zdravia. Obsah besedy prisposobujeme poziadavkam skoly a €astnikom besedy.
Poruchy prijmu potravy
Uvodna &ast’ besedy je zamerana na to, aby uéastnici porozumeli pojmu zdravie a zdravy Zivotny
Styl, spolo¢ne s ucastnikmi besedy diskutujeme o pilieroch zdravia. Beseda pokracuje prevenciou
poruch prijmu potravy. Hlavnym cielom besedy je, aby ucastnici besedy dokéazali pomdct
rovesnikom, ak u nich spozoruju prejavy poruchy prijmu potravy.
ZS CEROVO, druhy stupen, 1 beseda, pocet Ziakov: 18
ZS BZOVIK, 5. a 6.ro¢nik, 2 besedy, pocet ziakov: 47
Skolsky internat ZVOLEN, 1 beseda, pocet Studentov: 19
ZS SENOHRAD, 4 triedy 1.stupen, 2 besedy, pocet Ziakov: 22
pocet besied spolu: 06, pocet Ziakov spolu: 106

PODPORA VZTAHOV V TRIEDE

Triednicka hodina so socialnym pedagogom CPP

Preventivna aktivita otvara priestor pre Ziakov, aby si vykomunikovali r6zne témy, ktoré konkrétnou
triedou rezonuji. Vyuzivame kruhové rozhovory, emocéné karty, artefiletiku. Obsah besedy

prispdsobujeme poziadavkam triedy, na aktivite pozadujeme pritomnost’ triedneho ucitela.
ZS SENOHRAD, druhy stupei, 3 besedy, pocet Zziakov: 32
7S SENOHRAD, Specidlna trieda, 1 beseda, pocet ucastnikov: 05
ZS JCH KRUPINA, 1 trieda, pocet ziakov: 14
ZS DOBRA NIVA, 1 trieda, poget Ziakov: 18
pocet besied spolu: 6, pocet Ziakov spolu: 69

PREVENCIA NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

Siet’ované kamardtstvo pre l.stupeii ZS
Prevencia zdvislosti na technolégidch, na internete pre 2.stupeii ZS a pre SS
Besedy sa zameriavaju na vztah ziakov ku digitalnym technologiam, upozoriuju na rizika sieti,
prinasaju pribehy z prostredia online hrania. Komunikujeme sucastnikmi o pravidlach, ako sa
bezpecne spravat’ v online svete, upozoriiujeme na digitalnu stopu, ktorti zanechava kazdy c¢lovek
na internete. Komunikujeme o soc.sietach a vplyve influencerov na deti a mladych l'udi, na rizika,
ktoré ohrozuju pouzivatel'ov sieti, prindSame rady ucastnikom besedy, ako kriticky hodnotit’” obsah
na internete, ktory ponukaju influenceri mladym l'udom. Obsah konkrétnej besedy konzultujeme
so Skolou a prisposobujeme urovni ucastnikov a ich realnym sktisenostiam z internetu.

ZS EMS KRUPINA, 7.ro¢nik, dve triedy, poéet Ziakov: 46

78 BZOVIK, 2 triedy, podet Ziakov: 36
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KC CEROVO, 1 skupina, pocet uc¢astnikov:05

CDR TRNIE, dve skupiny, pocet klientov: 43

Specialna ZS KRUPINA, 1 trieda, poéet Ziakov: 07

ZS DOBRA NIVA, 4.ro¢nik, 1 beseda, pocet Ziakov: 19
7S SENOHRAD, druhy stupe, poget t&astnikov: 62
pocet spolu: 10, pocet Ziakov spolu: 218

AKTIVITY PRE RODICOV

Edukacia rodicov prostrednictvom ¢lankov na edupage

Edukacia rodi¢ov na rodi¢ovskom zdruzeni

Podporné rodi¢ovské skupiny — cely skolsky rok

Podporné rodic¢ovské skupiny pre rodi¢ov deti so znevyhodnenim

i) udaje o projektoch, do ktorvch je Skolské zariadenie zapojené (§ 2. ods.l1,
ism. |

nerealizuju sa t¢

1) udaje o priestorovvch a materialno-technickvech podmienkach S$kolského
zariadenia (8§ 2, ods.1., pism. |)

Zariadenie CPP Zvolen sa nachadza v 2 starSich rodinnych domoch. Kazda budova ma kancelarie
pre OZ, archivne priestory absentuju, kotoliia, socidlne zariadenia a cakéaren pre klientov, ktord
zaroven sluzi ako herna pre deti.

CPP Krupina — elokované pracovisko je v prenajatych priestoroch ,ktoré obsahuju 3 kancelarie pre
OZ, chodba ,socialne zariadenie, kuchynka . Toto pracovisko je vo vyhovujucich priestoroch na
Bockayho namesti 10 Krupina

CPP ma internet — pripojenie typu ADSL.

Poradna odobera ¢asopisy zamerané na riadenie Skolského zariadenia ( Verejna sprava, ManaZment
skoly) a odborné casopisy ako Psychologia a patopsychologia dietata, Rodina a skola, Prevencia.

Budova na Kuzmanyho nébrezi 18 Zvolen elokované pracovisko presla revitalizaciou , priestory su
vynovené, moderne zariadené .

Budova na Dukelskych hrdinov 44 Zvolen presla rekonstrukciou Projekt ,,Znizenie energetickej
naroc¢nosti verejnych budov* komplexnou rekonstrukciou v roku 2021.

Elokované pracovisko na Lihoveckého 12 Zvolen je v prenajatych priestoroch mesta Zvolen —
kvalitné priestory , archiv
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m) udaje o finanénom a hmotnom zabezpeceni vvchovno - vzdelavacej ¢innosti
skoly (8§ 2. ods.1., pism. m)

Rozpocet na kalendarny rok 2024 v ( € ) a rozpocet pre rok 2025 v ( €)

Rozpocet 2023 Stav k 31.12.2024 Rozpocet 2025 Stav k 31.08.2025
, 709 742,00€ | Celova suma 717 589,00 €

Celkova suma ’ (normativ) )
(normativ)
Mzdy (610) 460 490,00 € Mzdy (610) 482 480,00 €
Odvody (620) 169 808,00 € Odvody (620) 177 252,00 €
Tovary a sluzby (630 ) 77 877,00 £ Tovary a sluzby (630) 57 512,00 €
Transfery — Transfery —
nemocenské davky 1567,00 € nemocenské davky 345,00 €
Beiné vydavky spolu 709 742,00 € Bezné vydavky spolu 717 589,00 €
Kapitalové vydavky 0,00 € Kapitalové vydavky 11 986,00 €
spolu spolu

Nakup strojov,

pristrojov, zariadeni 11 986,00 €
Spolu BV a KV 709 742,00 € Spolu BV a KV 729 575,00 €

n) ciel’, ktory si Skolské zariadenie urcilo v koncepénom zamere rozvoja
skolského zariadenia na prisluSny $kolskv rok, a vvhodnotenie jeho plnenia (§ 2,
ods.1, pism. n)

Zakladnym cielom CPP Zvolen je poskytovat odborné sluzby a odbornu starostlivost’ vyplyvajticu
zo Skolského zakona. Hlavnym ukazovatel'om plnenia ciel'a je pokrytie poziadaviek verejnosti
(klienti a ich rodicia, skoly, pedagdgovia) a splnenie Planu ¢innosti a uloh na dany skolsky rok, kde
st definované $pecifické tlohy vychadzajice z aktualnych pedagogicko-organizacnych pokynov. na
operativnych poraddch a1 na mesacnych poradach je plnenie uloh a cielov kontrolované. Na
zaklade vysSie uvedenych udajov a informécii konStatujeme, Ze Plan ¢innosti a loh CPP a stanovené
ciele pre Skolsky rok 2024 /2025 boli splnené.
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0) oblasti, v ktorvch Skolské zariadenie dosahuje dobré vvsledky, a oblasti, v
ktorvch su nedostatky a treba uroven vvchovy a vzdelavania zlepSit® vratane
navrhov opatreni (8§82, ods.1, pism. 0)

SWOT analyza

Silné stranky:

» vysoka profesionalita a kvalifikovanost’ odbornych pracovnikov

» 50 rocna existencia zariadenia

» neustale odborné vzdelavanie vSetkych kolegov, dlhodobé psychoterapeutické vycviky na vlastné
naklady

» vysoko funkéne zastreSena prevencia aj kariérové poradenstvo

» spolupraca s kuratormi v suvislosti s detmi zo socialne znevyhodneného prostredia a s detmi
S poruchami spravania

» spolupraca s odbornikmi mimo rezortu $kolstva( psychiatria, neurologia, logopédia

» vyvzdelavani 4 OZ v biofedbacku

» podporné rodi¢ovské skupiny vo Zvolene aj v Krupine

Slabé stranky:
» zriadit’ relaxa¢ni miestnost’ pre deti

Prilezitosti:

» Spolupracovat’ s Narodnym koordinacnym centrom nasilia pachaného na detoch — Zvolen,
Krupina
» Spolupraca s odborom $kolstva mesto Zvolen a mestom Krupina na inovaciach

Ohrozenia:
» Chybajuci absolventi psychologie a Specidlnej pedagogiky na trhu prace, nakolko su t¢
zamestnani cez projekty na Skolach a tradoch prace
> Casté materské dovolenky OZ

2 ¢) spolupraca Skolského zariadenia s rodi¢mi, poskytovanie sluzieb det’om,
Ziakom a rodi¢om

Spolupraca CPP s rodi¢mi je na kvalitnej Grovni. Rodi¢ia maju moznost’ s odbornymi zamestnancami
komunikovat’ osobne, telefonicky, mailom alebo pisomne. VySetrenia klientov st realizované
spravidla do jedného az dvoch mesiacov od prijatia Ziadosti. V pripade potreby intervencie
Vv krizovej zivotnej situacii su sluzby poskytované podl'a moznosti bezodkladne. Odborni
zamestnanci nasho zariadenia absolvovali vycvik v krizovej intervencii a st odborne pripraveni
poskytovat’ kvalitné sluzby aj v tejto oblasti.

Rodi¢om pontkame ucast’ na rodicovskej skupine urcenej pre tych, ktori maji problémy vo vychove
svojich deti, nezvladaju ich, chceli by sa podelit o svoje starosti s inymi a pod. Tiez je moznost’
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zucastnit’ sa réznych prednasok a besied, ktoré realizujeme v spolupraci so $kolami — podrla ich
poziadaviek.

2 d) vzajomné vz€ahy medzi $kolskym zariadenim a $kolami, det’'mi alebo ziakmi,
rodicmi a d’alSimi fyzickvmi osobami a pravnickvmi osobami, ktoré sa na
vvchove a vzdelavani v §kolach podielaju

CPP spolupracuje s nasledovnymi inStiticiami:
Regionalny trad Skolskej spravy v Banskej Bystrici
SCSPP Poltar — 5.stupeti podpory

CPP v Banskobystrickom kraji

pedopsychiater Zvolen, pedopsychiater Banska Bystrica, Martin
detsky neurologovia

klinicky psycholog

klinicki logopédi

UPSVaR Zvolen

SPU Bratislava

Centrum vedecko-technickych informacii SR
VUDPaP Bratislava

Mesto Zvolen — komisia prevencie pri meste Zvolen
Mesto Krupina

PZ SR, Okresné riaditel’stvo Zvolen

Institut osobnostného rozvoja

CVC Zvolen

PF UMB katedra psychologie Banska Bystrica

CVI Zvolen, Banska Bystrica

Priloha: ¢&.1 Statny $tatisticky vykaz EVUPP za $k.rok 2024/2025

¢.2 Protokol o zbere tdajov pre normativne financovanie na rok 2026 (udaje za rok
2024/2025)

¢.3 Ponukové listy pre materské ,zakladné a stredné skoly pre sk.rok 2024/2025

Zvolen, 29.10.2025

PhDr. Mgr. Beata Grassl
riaditel’ka CPP Zvolen
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