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a) Základné identifikačné údaje (§ 2, ods.1, písm. a) 

 

1. názov školského zariadenia  

Centrum poradenstva a prevencie 

 

 

2. adresa školského zariadenia 

Dukelských hrdinov 44;  960 01 Zvolen  

 

 

3. telefónne a faxové čísla školského zariadenia 

                Dukelských hrdinov 44 Zvolen    045/5335502 

                Kuzmányho nábrežie 18 Zvolen   045/ 5479590  - elokované pracovisko 

                Lihoveckého 12 Zvolen                 045/ 545 93 87  elokované pracovisko 

                Bočkayho námestie 10 Krupina     045/5512493 – elokované pracovisko 

 

 

4. internetová a elektronická adresa školského zariadenia   

WEB: www.cppzvolen.sk  e-mail: cppzvolen@gmail.com 

 

 

5. údaje o zriaďovateľovi školského zariadenia 

Regionálny úrad školskej správy v Banskej Bystrici, Nám. Ľ. Štúra 1, Banská Bystrica 

 

6. mená vedúcich zamestnancov školského zariadenia s určením ich funkcie 

 

PhDr.Mgr. Beata Grassl – riaditeľka CPP , psychologička 

Mgr. Elena Sládeková –poverená zastupovaním, špeciálna pedagogička 

                                         

 

V školskom roku 2024/2025 sa organizačná štruktúra oproti minulému školskému roku nemenila, 

CPP  nemá odborné oddelenia.  

Ekonomicko-hospodárske agendy sú na riaditeľskom úseku, ktorý riadi riaditeľka.  

 

b) Údaje o počte klientov (§ 2, ods.1, písm. b) až písm. d) 

 

V šk. roku 2024/2025 bolo v evidencii zariadenia 3580 klientov (viď priložené výstupy zo 

softvérového programu EvuPP) z celého zvolenského a krupinského regiónu na žiadosť zákonných 

zástupcov  a škôl.  

Reálna klientela CPP  - kvantitatívny obraz činnosti CPP(§ 2, ods.1,  pís. b) až pís. d) 

V CPP Zvolen sa viedla evidencia činností pomocou programu EvuPP, ktorý vypracoval Ústav 

informácií a prognóz v školstve a ktorý generuje povinný výkaz: 

Výkaz o Centre poradenstva a prevencie Škol (MŠ SR) 5–01 prikládam v prílohe VVČ za rok 

2024/25. 

 

 

 

http://www.cppzvolen.sk/
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G Počet zamestnancov CPP  Zvolen  (§ 2, ods.1, písm. g) 
 

 

 

kategória OZ 
celkový 

počet 

Počet zamestnancov podľa kariérového stupňa 

začínajúci 

OZ 

samostatný 

OZ 

OZ s I. 

atestáciou 

OZ s II. 

atestáciou 

 

Psychológ 
9 0 8 0 1 

 

Špeciálny 

pedagóg/liečebný 

pedagóg/ logopéd 

 

7 

 
0 5 2 0 

 

Sociálny pedagóg 

 

5 0 4 1 0 

Kariérový 

poradca 
1 0 1 0 0 

 

Všetci odborní zamestnanci spĺňajú kvalifikačné predpoklady v zmysle vyhlášky Ministerstva 

školstva Slovenskej republiky č. 173/2023 Z. z., ktorou sa stanovujú kvalifikačné predpoklady                         

a osobitné kvalifikačné požiadavky pre jednotlivé kategórie  odborných zamestnancov.  

 

 

 

 

Odborní zamestnanci stav k 31.8.2025:      

  

riaditeľka (psychológ) 1 (úväzok: 1,0)  

psychológ : 8 (úväzkov: 7,8) 

špeciálny pedagóg: 5 (úväzok: 5,0) 

logopéd: 1 ( úväzok 1,0) 

sociálny pedagóg:   5 (úväzok: 4,2)  

kariérový poradca : 1 ( úväzok 1,0) 

liečebný pedagóg :1 ( úväzok 1,0 ) 

  

 

Ostatní zamestnanci (odmeňovaní podľa zákona č. 553/2003 Z. z.) stav k 31.8.2025:            

  

hospodárka: 1 (úväzok: 1,0)  

účtovníčka.: 1 (úväzok: 0,3)  

mzdárka: 1 (úväzok: 0,1) 

údržbár: 2 ( 2 x úväzok: 0,2) 

administratívny pracovník : 1 ( úväzok 1,0 ) 

upratovačka: 3 (1x 0,2 úväzok +1x0,4 úväzku+ 1 x 0,1 úväzku) 

  

Celkový počet úväzkov k 31.8.2025: 24,5 
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h) údaje o ďalšom vzdelávaní odborných zamestnancov CPP  Zvolen (§ 2, ods.1, 

písm. h): 

 
 

Forma vzdelávania 
Počet 

vzdelávaných 

Priebeh vzdelávania 

začalo pokračuje ukončilo 

1. atestácia 0 0 0 0 

2. atestácia 0 0 0 0 

Prípravné atestačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Funkčné vzdelávanie 0 0 0 0 

Funkčné inovačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Funkčné aktualizačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Adaptačné vzdelávanie 4 4 0 4 

Aktualizačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Inovačné vzdelávanie 20 20 4 20 

  

 

 Vzdelávanie OZ CPP Zvolen  

 

 13. 1. 2025 - Webinár o drogách, závislostiach - OLÚP, Predná Hora 

 17. 3. 2025, 7. 4. - 10. 4. 2025 - Krízová intervencia v školách počas mimoriadnych udalostí a 

zmierňovanie ich dopadu na žiakov, učiteľov, rodičov - IOR, s. r. o., Piešťany - inovačné 

vzdelávanie v rozsahu 50 hodín 

 25. 3. - 26. 3. 2025 - školenie Psychologická prvá pomoc - Slovenský červený kríž 

 12. 5. 2025 - webinár Nové trendy a výzvy v KV a KP - Euroguidance.sk 

 20. 5. 2025 - vzdelávanie Neurografika - p. Hricová, CPP Zvolen 

 Individuálne supervízie poskytované prostredníctvom VÚDPaPu - 12. 3. 2025, 30. 4. 2025 

 10. 10. 2024: Odborný seminár: „Riziká a hrozby internetu a sociálnych sietí“; Ing. Silvia 

Melichová, koordinátor ODPN, ÚPSVR Zvolen, Ústredie PSVR/Oddelenie podpory ochrany 

detí pred násilím 

 11. 10. 2024: Konferencia: HoDeKoProM – Konferencia o dezinformáciách a mediálnej 

gramotnosti u mladých ľudí; VÚDPaP, MUNI v Brne 

 22. 10. 2024: Účasť na celoslovenskom stretnutí riaditeľov katolíckych škôl Slovenska 

 19. 11. 2024: Oznamovacia a upozorňovacia povinnosť voči zodpovedným orgánom so 

zameraním na školy a školské zariadenia; Ministerstvo vnútra SR 

 28. 11. 2024: Multidisciplinárne stretnutie: Efektívna spolupráca školy a rodičov v kontexte 

rizikového správania v školskom prostredí; ÚPSVaR; UMB v Banskej Bystrici 

 03. 12. 2024: Multidisciplinárne stretnutie: Nastavenie spolupráce a vytýčenie kompetencií z 

pohľadu participujúcich subjektov v kontexte rizikového správania v školskom prostredí; 

ÚPSVaR; SPODaSK; PZ SR; CPP Zvolen 

 20. 12. 2024: Civilná ochrana; MIROMAX 

 13. 01. 2025: Podozrenie na konzumáciu drog; Mgr. Simanová (Klinická psychologička) 

 22. 01. 2025: Regulácia smartfónov na školách: sprievodca pre odborných zamestnancov; 

http://euroguidance.sk/
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Mgr. Božík; VÚDPaP 

 03. 02. 2025 – 04. 02. 2025: Konferencia: Bezpečnosť detí v digitálnom priestore 2025; NKS 

pre riešenie problematiky násilia na deťoch (MPSVR SR), ÚPSVaR, KU v Ružomberku, 

digiQ 

 10. 02. 2025 – súčasnosť: Inovačné vzdelávanie: Spolupráca v multidisciplinárnych tímoch 

formou sociálno-psychologického výcviku; VÚDPaP 

 19. 02. 2025: Komisia prevencie pri meste Zvolen; Mesto Zvolen 

 20. 02. 2025: Šikanovanie a kyberšikanovanie v kontexte Smernice č.1/2025 k prevencii a 

riešeniu šikanovania detí a žiakov v školách a školských zaradeniach; PhDr. Smiková, PhD.; 

VÚDPaP 

 10. 03. 2025: Odborné vzdelávanie: nové trendy v užívaní návykových látok; STORM - o.z. 

 21. 03. 2025: Viac ako pornografia; Tlakový hrniec, n. o. 

 25. 03. 2025 – 26. 03. 2025: Prvá psychologická pomoc; Červený kríž SR 

 20. 05. 2025: Neurografika; Mgr. Hricová; CPP Zvolen 

 30. 05. 2025: Supervízia; VÚDPaP 

 30. 06. 2025: Supervízia; VÚDPaP 

 AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE, Nenásilná komunikácia ako efektívna metódy pri 

riešení nedorozumení a problémov.  INŠPIRÁCIA, OZ, 2 hod, 05.03.2025 

 AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE, Ranné kruhy – dôležitá súčasť výchovno – 

vzdelávacieho procesu v materskej škole. Praktický webinár.  INŠPIRÁCIA, OZ, 1,5 hod, 

17.03.2025 

 AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE, Rozvoj kritického a kreatívneho myslenia žiakov 

s využitím metódy diskusie.  INŠPIRÁCIA, OZ, 2 hod, 28.03.2025 

 AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE, Artefiletika pre každého. Zážitkové vzdelávanie.  

INŠPIRÁCIA, OZ, 2 hod, 27.03.2025 

 AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE, Pozitívne emócie ako palivo: Ako si udržať energiu 

a duševnú pohodu.  INŠPIRÁCIA, OZ, 2 hod, 01.04.2025 
 

 

 INOVAČNÉ VZDELÁVANIE, Rozvoj zručností pre prácu so skupinou so zameraním                      

na podporu duševného zdravia, VUDPaP, 65 hodín, ukončené záverečnou prezentáciou 

20.06.2025 

 INOVAČNÉ VZDELÁVANIE, Spolupráca v multidisciplinárnych tímoch formou sociálno – 

psychologického výcviku, VUDPaP, 120 hodín, ukončené záverečnou prezentáciou 

16.07.2025 

 Online kurz, ÚDoP – Úvod do prevencie rizikového správania, VUDPaP, 10 hodín, 

17.06.2025  

 Vzdelávacie podujatie, Prevencia a preventívne programy v školskom prostredí, NIVAM,                  

8 hodín, 12-19.11.2024  

 Vzdelávacie podujatie, Súčasné bezpečnostné hrozby a pohľad na bezpečnosť v školách, 

NIVAM, 3 hod, 8.10.2024 

 Vzdelávacie podujatie, Let´s talk about MENTAL HEALTH 2024, NIVAM, 3-6.10.2024 

 Odborný seminár, Riziká a hrozby internetu a sociálnych sietí, 6 hod, 10.10.2024 

 Social Pedagogy Development Network,  Asociácia sociálnych pedagógov, 12.11.2024 

 Workshop prezenčný, Sociálne siete: Ako viesť žiakov k ich zdravému používaniu,                          

Mgr. Vladimír ŠNÍDL, 2 hod 

 Workshop prezenčný, Prevencia kyberšikanovania a ochrana detí pred internetovými 

hrozbami, doc.PaedDr. Katarína HOLLÁ, PhD., 2 hod  

 Workshop prezenčný, FANTOMASom proti dezinformáciám, Zvoľ si info, 11.10.2024 
 

 

 Konferencia Dieťa v ohrození, pasívna účasť, VUDPaP, Bratislava, 13. – 14.05.2025 
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 Konferencia HoDeKoProM, konferencia o dezinformáciách a mediálnej gramotnosti mladých 

ľudí, VUDPaP a iní, Bratislava, 11.10.2024 

 Konferencia Bezpečnosť detí v digitálnom priestore, NKS, KU Ružomberok, DigiQ, 

Ružomberok, 03.02.2025 

 Konferencia online, Metodika pro sexuální výchovu žákú s mentálním postižením a/nebo                      

na autistickém spektru, Mosty integrácie, 25.03.2025 

 Konferencia online, 3xKaM, VUDPaP, 21-22.11.2024 

 15.10. 2024, webinár,2 hodiny – Diagnostika autizmu, Akademické centrum výskumu 

autizmu, ACVA 

 25.11.2024, webinár, 2 hodiny – Bariéry a odporúčania pri starostlivosti deťom s autizmom, 

Akademické centrum výskumu autizmu, ACVA 

 24.10.2024, konzultačný webinár, 5h  – Výchova a vzdelávanie detí a žiakov so ŠVVP, PhDr. 

Marek Havrila, Agentúra vzdelávania, 

 17.03. 2025 – online kurz,  Intenzívny kurz s terapeutickými kartami, 7 hodín,  M.Anyalaiová, 

ior 

 25.3.2025 – Prvá psychologická pomoc -8 hodín, Slovenský červený kríž, 

 26.03.2025 – Prvá psychologická pomoc – 8 hodín, Slovenský červený kríž 

 7. – 10.4. 2025 – Inovačné vzdelávanie, Krízová intervencia , 50 hodín, M.Anyalaiová, ior.sk 

 

      INÉ 

 

 19. 11. 2024 - aktívna účasť na Burze stredných škôl - poskytovanie individuálneho 

kariérového poradenstva žiakom a konzultácií zákonných zástupcom, PZ a OZ škôl 

 Účasť v pracovných skupinách a spolupráca s inštitúciami - Regionálne centrum kariéry 

Zvolen, Centrum práce s mládežou SPACE Zvolen a i. 

 26. 11. 2024: Organizácia: Detská konferencia – Križovatky šťastia 2024: počet účastníkov: 

130  

 Konzultácie s pedagogickými a odbornými zamestnancami 

 Konzultácie s inými inštitúciami (mimo rezortu školstva) 

 Preverovanie zhubných kultov a siekt 

 Odborné konzíliá s odbornými zamestnancami CPP Zvolen 

 Tvorba preventívneho programu: počet preventívneho programu: 6  

 Tvorba metodických materiálov (beseda, Edupage ...) 

 Realizácia workshopu REZILIENCIA – spoločne so psychologičkou CPP (8 pedagógov) 

 Realizácia workshopu REZILIENCIA pre RŠÚ TRENČÍN 

 Realizácia seminárov RANNÉ KRUHY pre pedagógov v okrese Krupina ( spolu xx 

pedagógov) 

 Prednáška na celoslovenskom stretnutí riaditeľov katolíckych škôl Slovenska, Emočná 

odolnosť učiteľov, aktívna účasť, 30 minút, Poprad, 22.október 2024 

 Konferencia Dieťa v ohrození, aktívna účasť, vedenie workshopu, 1,5 hod, VUDPaP, 

Bratislava, 13.05.2025 

 Tvorba okienka SOCIÁLNYCH PEDAGÓGOV na FB CPP 

 - pravidelné mesačné online konzultačné pracovné semináre pre koordinátorov prevencie 

v okrese Krupina 

 - metodické semináre pre pedagógov v okrese Krupina (témy: prevencia šikany, prevencia 

drogových závislostí, podpora triednych učiteľov, ranné kruhy) 

http://ior.sk/
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 Príprava a realizácia multidisciplinárnych pracovných stretnutí v spolupráci s Národný 

Projekt PODPN (4x) 

 

Aktualizačné vzdelávanie pre OZ CPP Zvolen: 

 

 25. 6. 2025 - Generácie a generačné rozdiely - p.  Mgr. Taligová, Teach-Point, s. r. o. - 

aktualizačné vzdelávanie v rozsahu 10 hodín 

 

i) údaje o aktivitách a prezentácii CPP na verejnosti (§ 2, ods.1, písm. i) 

 

 Porady, semináre pre výchovných poradcov a koordinátorov prevencie, školských špec.ped.a 

šk.psychológov a  zamestnancov CPP Zvolen. 

 poradenské služby pre zamestnancov v rezorte školstva (výchovní poradcovia, koordinátori  

prevencie, učitelia, triedni učitelia, riaditelia škôl, školskí špeciálni pedagógovia ...) 

 poradenské služby pre zamestnancov mimo rezortu školstva (kuratela, polícia, súd) 

 metodické konzultácie (telefonické alebo osobné) 

 práca s triednymi skupinami pri prevencii negatívnych prejavov v správaní 

 konzultácie a analýzy s triednymi učiteľmi z tried, v ktorých boli realizované skupinové 

aktivity a programy 

 konzultácie s pedagógmi pri tvorbe IVVP, tvorba podporných opatrení 

 odporúčania k integrácii a k asistentovi učiteľa 

 špeciálnopedagogická  a psychologická diagnostika, reedukačná činnosť a poradenstvo 

 odporúčanie odborných vyšetrení (ORL, očné, neurologické, pedopsychiatrické) 

 prehodnotenia úspešnosti vzdelávania žiakov so ŠVVP formou integrácie  

 diagnostické pozorovanie a skúšanie pri skupinovom testovaní školskej spôsobilosti  

 skupinové vyšetrenia a kariérové poradenstvo 

 skupinové vyšetrenia v MŠ – depistáž v predškolskom veku s následnými konzultáciami 

zákonných zástupcov a učiteliek MŠ 

 telefonické a osobné krízové intervencie a krízové poradenstvo 

 metodické konzultácie v materských, základných a stredných školách 

 prednáškové aktivity v MŠ, ZŠ, SŠ 

 pomoc pri vypracovaní IVVP – na požiadanie zo strany učiteľov žiakov so ŠVVP, metodické 

konzultácie pre učiteľov žiakov so ŠVVP 

 aktívna účasť na poradách výchovných poradcov 

 metodické stretnutia koordinátorov prevencie 

 metodické stretnutia školských špeciálnych pedagógov ZŠ a SŠ 

 prednášky na tému školskej spôsobilosti na MŠ a ZŠ podľa požiadaviek škôl 

 metodické konzultácie pre triednych učiteľov a usmernenie pri práci s triednym kolektívom 

 metodické konzultácie pre študentov vysokých škôl 

 

 

Vlastná prezentácia:  

 tvorba informačného bulletínu „Ponuka odborných aktivít  2024/2025“ 

 aktualizácia  web stránky zariadenia www.cppzvolen.sk 
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 spracovanie a aktualizácia FB stránky  

 prezentácia riaditeľkou CPP na porade všetkých riaditeľov základných škôl zvolensko na 

MsÚ Zvolen 09/2024 

 

 Oblasť realizácie diagnostiky, poradenstva, reedukácií a terapie: 

 

Depistáž školskej spôsobilosti: 

V rámci depistáže školskej spôsobilosti sme v priestoroch MŠ vyšetrili deti z okresu Zvolen, 

Krupina, ktorým bolo na základe výsledkov odporúčané dotrénovať identifikované oslabené oblasti, 

prípadne prihlásiť dieťa na testovanie školskej spôsobilosti na jar z dôvodu predpokladaného OPŠD. 

Niektorým deťom boli odporúčané intenzívne logopedické intervencie. 

 

Školská spôsobilosť: 

V rámci posúdenia školskej spôsobilosti sme vyšetrili  detí z okresu Zvolen, Krupina, ktoré boli 

odoslané buď na individuálne vyšetrenie na základe predtým realizovaného screeningu učiteľkami 

MŠ, prípadne predchádzajúceho depistážneho vyšetrenia, alebo sa uskutočnila skupinová diagnostika 

v prostredí MŠ. 

Menšiu časť klientov tvorili deti, ktoré prišli na vyšetrenie školskej spôsobilosti na žiadosť rodičov 

a vyšetrenie sa realizovalo v priestoroch CPP. 

Na diagnostiku najčastejšie prichádzali deti s ťažkosťami reči, mnoho odkladov školskej dochádzky 

súviselo s celkovou nezrelosťou CNS, prípadne s málo podnetným sociálnym prostredím, ktoré 

spôsobuje zaostávanie v jednotlivých zložkách potrebných k legálnemu zaškoleniu dieťaťa.  

Ďalšiu kategóriu posudzovaných detí tvorili tie, ktoré spĺňajú kritéria školskej spôsobilosti pred 

obdobím povinného zaškolenia. 

Na tému školská spôsobilosť sme na žiadosť jednotlivých MŠ realizovali aj odborné prednášky 

v priestore MŠ v mesiacoch február , marec 2025. 

 

 

Vyučovacie ťažkosti: 

Vyučovacie ťažkosti sa týkali všeobecného neprospievania žiakov alebo neprospievania v špecifickej 

oblasti. 

Najčastejšie dôvody vyplývali zo znížených alebo oslabených intelektových schopností, respektíve 

zo špecifických porúch učenia. 

Ďalšiu skupinu tvorili deti s priemernými intelektovými schopnosťami, ale s nedostatočnou domácou 

prípravou, slabou podporou zo strany rodičov a celkovým postojom rodičov k školským výkonom.   

Nemalú skupinu tvorili aj deti, kde príčinu vyučovacích ťažkostí tvorili osobnostné problémy, ako 

napr. ťažkosti s koncentráciou, deti s neurotickými prejavmi a pod. 

 

Výchovno-vzdelávacie ťažkosti: 

Významnú skupinu klientely tvorili deti s problémami v správaní. Ako príčinu sme zaznamenali 

najmä problémové rodinné prostredie, zanedbanú rodinnú starostlivosť (výchova je prevažne na 

matke, otec odchádza za prácou; prílišná zamestnanosť oboch rodičov a nedostatok času na deti; 

alkoholizmus v rodine a pod.) 

Ďalším častým problémom bola symptomatológia hyperkinetickej poruchy, ktorá stála v pozadí 

ťažkostí dieťaťa so správaním. V niekoľkých prípadoch táto porucha prerástla až do porúch 
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správania. 

Zaoberali sme aj suicidálnymi pokusmi v spolupráci s pedopsychiatrami a strednými školami. 

 

Nadané deti: 

Diagnostika detí a poradenstvo rodičom, ako aj pedagógom.  

 

Kariérové poradenstvo: 

V tejto oblasti išlo hlavne o poradenstvo pre žiakov pred voľbou SŠ a VŠ, v rámci poradenstva boli 

monitorované intelektové schopnosti, osobnostné predpoklady a záujmy žiakov. 

Kariérové poradenstvo bolo poskytnuté individuálne a skupinovo žiakom 8. a 9. ročníkov ZŠ, 

študentom SŠ – žiakom gymnázia, stredných odborných škôl. 

Komplexné programy boli realizované na ZŠ aj SŠ. 

 

Posúdenie predpokladov žiakov k zvládaniu výberovej školy: 

V tomto školskom roku bolo realizované skupinové  testovanie a poradenstvo zamerané na 

zhodnotenie predpokladov k zvládnutiu štúdia v 1.roč. ZŠ do jazykovej triedy a psychologické 

vyšetrenie ako súčasť talentovej skúšky na Pink Harmony Zvolen – stredná športová škola. 

 

Poradenská a terapeutická činnosť 

Okrem diagnostických vyšetrení sme poskytovali aj poradenstvo a terapeutickú starostlivosť pre 

žiakov, rodičov, odborné konzultácie pre učiteľov, koordinátorov prevencie a výchovných poradcov. 

Psychoterapia ( Terapia hrou, Systemická terapia) bola realizovaná priebežne podľa potrieb klientov. 

Individuálne formy práce sme využívali pri riešení osobnej krízy, osobnostných ťažkostí, depresie, 

úzkostných stavov, asociálneho správania, drogovej a inej závislosti, ADHD, agresívneho správania, 

šikanovania a pod.  

V niektorých prípadoch sa poradenstvo realizovalo i v spolupráci so sociálnymi kurátormi z ÚPSVaR 

vo Zvolene, Krupina. 

 

Workshopy pre učiteľov MŠ okres Zvolen a okres Krupina 3 x za šk.rok 

Workshopy pre učiteľov ZŠ okres Zvolen a okres Krupina 3 x za šk.rok 

 

Špeciálno-pedagogické / logopedické poradenstvo a reedukácie 

V rámci starostlivosti o klientov so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami (ŠVVP), 

oslabeniami čiastkových funkcií bola poskytovaná špeciálnopedagogická reedukačná činnosť 

a poradenstvo.  

Pri riešení ťažkostí v učení a v správaní detí bolo realizované poradenstvo a špeciálnopedagogické 

reedukácie. Využívali sa programy Sindelar. 

Na žiadosť škôl boli realizované poradenské služby pre odborníkov v rezorte školstva (výchovní 

poradcovia, koordinátori  prevencie, učitelia, triedni učitelia, riaditelia škôl, školskí špeciálni 

pedagógovia, atď.) formou individuálnych a skupinových konzultácií a formou prednášok. 

Realizácia metodických konzultácií. 

Konzultácie s pedagógmi pri tvorbe IVP. Odporúčania k inkluzii. Odporúčanie iných odborných 

vyšetrení. Prehodnotenia úspešnosti vzdelávania žiakov so ŠVVP formou integrácie a podporných 

opatrení. 
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Eľkonin – skupiny pre deti s oslabenou fonematikou , pravidelne v priestoroch CPPP Zvolen/ 

Krupina. 

KUPOZ / KUPREV– individuálne vedenie špeciálnym pedagógom , systematicky v CPP Zvolen. 

 

Semináre pre koordinátorov prevencie 
Online seminár pre koordinátorov prevencie – okres Zvolen  

Online seminár pre koordinátorov prevencie – okres Krupina  

 

Semináre pre školských špeciálnych pedagógov 

Pravidelne každé 3 mesiace, vedie Mgr. Sládeková Elena, Mgr.Slavomíra Bagalová  

Mgr. Jana Vreteničková, Mgr.Monika Mikušinec Grmanová  , Mgr.Lucia Luptáková, Mgr.Štefánia 

Kováčiková 

 

Semináre pre školských psychológov: 

október 2024,  máj   2025   vedie: Mgr. Jana Hossová ,  Mgr.Miriam Mária Kučerová 

 

 

PROGRAMY KARIÉROVEJ VÝCHOVY A PORADENSTVA 

 

OBJAV SVOJU SUPERSCHOPNOSŤ  

Cieľom programu kariérovej výchovy a poradenstva je prostredníctvom zážitkových aktivít hľadať a 

objavovať vlastnosti, schopnosti a zručnosti detí, ich talenty. Toto poznanie im uľahčí i rozhodovanie 

o ich profesijnom smerovaní v budúcnosti. Súčasťou sú pravidelné konzultácie s triednym učiteľom, 

kariérovým poradcom školy. 

Určené pre: 4. ročník ZŠ 

Realizované: 2 ZŠ, 2 skupiny, celkový počet žiakov 29, celkový počet stretnutí 15 

 

KTO SOM?  

Cieľom programu kariérovej výchovy a poradenstva je prostredníctvom zážitkových 

sabapoznávacích aktivít spoznať vlastnosti, silné stránky, zručnosti, kompetencie, kvality osobnosti 

žiakov, uvedomiť si vlastné hodnoty. Začať si budovať vlastný hodnotový rebríček. Zistiť profesijný 

typ osobnosti a následne hľadať a spoznať možnosti smerovania, ktoré sú s ním spojené. Osvojiť si 

základy komunikačných, prezentačných zručností a tímovej práce. Súčasťou sú pravidelné 

konzultácie s triednym učiteľom, kariérovým poradcom školy. 

Určené pre: 6. a 7. ročník ZŠ  

Realizované v 6. ročníku ZŠ: 2 ZŠ, 2 skupiny, celkový počet žiakov 40, celkový počet stretnutí 16 

 

ČÍM BUDEM?  
Program kariérovej výchovy a poradenstva nadväzuje na predchádzajúci program Kto som?, jeho 

cieľom je prostredníctvom zážitkových aktivít spoznávať svet práce, príležitosti a možnosti, ktoré 

ponúka, t. j. oboznámiť sa s ponukou štúdia na stredných školách, s vybranými povolaniami, s 

možnosťami, požiadavkami brigádovania, oboznámiť sa s problematikou obchodovania s ľuďmi, 

rizikami, ktoré sú s témou spojené a i. Rozvíjať samostatnosť, komunikačné a prezentačné zručnosti, 

kritické myslenie, spoluprácu a i. Súčasťou sú pravidelné konzultácie s triednym učiteľom, 

kariérovým poradcom školy. 

Určené pre: 8. ročník ZŠ  

Realizované: 3 ZŠ, 4 skupiny, celkový počet žiakov 83, celkový počet stretnutí 21 
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KAM ĎALEJ - VŠ ALEBO ZAMESTNANIE? 

Program nadväzuje na programy kariérovej výchovy a poradenstva zo ZŠ Kto som?, Čím budem? 

Jeho cieľom je doplniť sebapoznávanie a spoznávanie sveta práce žiakov napr. o témy - tímové role, 

brigádovanie doma a v zahraničí, nie som na predaj - prevencia obchodovania s ľuďmi, ponuka VŠ, 

živé knihy povolaní, príprava životopisu, motivačného listu, príprava na pracovný pohovor a i. 

Prostredníctvom zážitkových aktivít si žiaci zároveň rozvíjajú komunikačné, prezentačné zručnosti, 

spoluprácu, samostatnosť, adaptabilitu, kritické myslenia atď. Súčasťou sú pravidelné konzultácie s 

triednym učiteľom, kariérovým poradcom školy. 

Určené pre: 2. a 3. ročník SŠ  

Realizované v 2. ročníku SŠ: 1 SŠ, 2 skupiny, celkový počet žiakov 33, celkový počet stretnutí 9 

Realizované v 3. ročníku SŠ: 3 SŠ, 7 skupín, celkový počet žiakov 112, celkový počet stretnutí 61 

 

 

INDIVIDUÁLNE KARIÉROVÉ PORADENSTVO  

 

Realizovaný 76 poradenstiev s 26 žiakmi ZŠ, SŠ a VŠ, so zákonnými zástupcami bolo realizovaných 

54 stretnutí. 

 

 

AKTIVITY PRE PEDAGOGICKÝCH A ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV, PRE 

SPOLUPRACUJÚCE INŠTITÚCIE 

 

Realizovaných 178 individuálnych konzultácií zameraných na metodické usmerňovanie s 20 PZ, OZ 

ZŠ a SŠ. 

Realizované 2 pracovné stretnutia pre kariérových a výchovných poradcov ZŠ a SŠ okresov Zvolen a 

Krupina.  

 

 

PREVENTÍVNE PROGRAMY 

 

Kritické myslenie 

Program je zameraný na rozvíjanie kritického myslenia. Cieľom je osvojiť si kritické myslenie pri 

práci s informáciami formou tréningových metód v práci so skupinou. Predpokladom je, že účastníci 

programu si uvedomia aké kontroverzné témy „hýbu“ spoločnosťou a ju polarizujú; osvoja si alebo 

rozvinú kritické myslenie a osvoja si terminológiu v tejto oblasti; uvedomia si ako internet – sociálne 

média živia dezinformačnú sféru; osvoja si spôsoby ako pracovať s relevantnými informáciami a 

relevantnými zdrojmi a ako odhaľovať a zastaviť šírenie dezinformácií. 

 

PinkHarmony, Zvolen; 1. ročník; počet žiakov: 15  

 

počet žiakov spolu: 15 
 

Preventívny program zameraný na rozvoj a posilňovanie vzájomných vzťahov v triede, na 

podporu triedneho kolektívu  

Je určený pre zlepšenie atmosféry v triede, v komunikácií a kooperácií. Zameraný je na impulzívnosť 

a reguláciu hnevu u detí, na riešenie konfliktov, na vyjadrovanie svojich pocitov vhodným spôsobom, 

aby žiaci dokázali lepšie formulovať svoje názory. Cieľom programu je posilnenie triednej skupiny, 

podpora vzťahov medzi žiakmi cez zážitkové aktivity a vzájomné spoznávanie sa, podpora 

komunikácie a vzájomnej súdržnosti, tvorba bezpečného prostredia v triede. Program nastavujeme na 

konkrétne potreby triedneho kolektívu. Podľa toho určíme aj počet stretnutí. 
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ZŠ A. O. v Budči; 6. ročník; počet žiakov: 20  

ZŠ s MŠ Pliešovce, 8. ročník; počet žiakov: 26  

ZŠ sv. D. Savia, Zvolen; 6. ročník; počet žiakov: 18  

ZŠ sv. J. Alexyho 1, Zvolen; 6. ročník; počet žiakov: 19  

SOŠ technická, Zvolen; 1. ročník; počet žiakov: 13  

 

počet žiakov spolu: 96 

 

Adaptačné vzdelávanie – ZŠ 

Aktivity sú zamerané na pomoc pri adaptácii žiakov v súvislosti s prechodom na 2. stupeň ZŠ. 

 

ZŠ A. Ostrolúckej v Budči  

ZŠ P. Alexyho 1, Zvolen  

ZŠ Námestie mládeže 17, Zvolen  

Gymnázium L. Štúra, Zvolen  

počet žiakov spolu: 175 

 

Adaptačné vzdelávanie – SŠ 

Preventívne aktivity sú zamerané na pomoc pri adaptácii žiakov v súvislosti s ich prechodom na 

strednú školu. 

 

Gymnázium L. Štúra, Zvolen  

SOŠ technická, Zvolen  

PinkHarmony, Zvolen  

SŠUP, Zvolen  

SSOŠ Podnikania, Zvolen  

SOŠ hotelových služieb a obchodu, Zvolen ( 

 

počet žiakov spolu: 399 

 

Jednorazová preventívno-výchovná činnosť - BESEDY  

 

Žiaci 

 

Riziká digitálnych technológií 

 

Kyberšikanovanie 

Cieľom besedy je: Oboznámiť účastníkov besedy s kyberšikanovaním a tak budovať u nich 

adekvátne postoje k používaniu digitálnych technológií s čo najnižším rizikom. Beseda je 

kombinovaná s otázkami pre žiakov a čítaním príbehu. 

 

ZŠ J. Alexyho 1, Zvolen; 8. ročník; počet žiakov: 37 

SOŠ hotelových služieb a obchodu, Zvolen; 1. ročník; počet žiakov: 105 

ZŠ A. Sládkoviča, Sliač; 6. ročník; počet žiakov: 48 

ZŠ s MŠ M. B. Funtíka, Očová; 6. ročník; počet žiakov: 17 

 

počet žiakov spolu: 207 
 

Sieťovanie kamarátstvo 

Beseda je zameraná na zverejňovanie osobných informácií na internete a na následné možné 

zneužitie. Tiež sa zameriava na dve nebezpečenstvá, ktoré vyplývajú zo zverejňovania osobných 
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informácií na internete: zoznamovanie sa s cudzími ľuďmi na internete (kybergrooming) a 

ubližovanie cez internet alebo mobil (kyberšikanovanie). 

 

ZŠ Jilemnického 2, Zvolen; 3. ročník; počet žiakov: 50 

ZŠ Námestie mládeže 17, Zvolen; 4. ročník; počet žiakov: 81 

 

počet žiakov spolu: 131 
 

 

Sexuálni predátori na internete 

Beseda je zameraná na kybergrooming – na riziká zoznamovania sa cez internet, na popis 

kybergroomingu, popis sexuálneho predátora a obete, fázy kybergroomingu a na predchádzanie 

kybergroomingu. 

 

ŠZŠ Zvolen; mix žiakov; počet žiakov: 31 

ZŠ s MŠ T. Vansovej, Zvolenská Slatina; 8. ročník; počet žiakov: 13 

 

počet žiakov spolu: 44 
 

Influenceri na sociálnych sieťach 

Beseda je zameraná na sociologicko-psychologické základy atraktívnosti sledovania influencerov na 

sociálnych médiách. Zameraná je aj na popis influencerov, na spojitosti medzi mladými ľuďmi a 

influencermi, riziká pre mladých ľudí, ktoré môžu zo sledovania influencerov vyplývať a na 

predchádzanie týchto rizík. 

 

ZŠ s MŠ Pliešovce; 9. ročník; počet žiakov: 20 

ZŠ Jilemnického 2, Zvolen; 9. ročník; počet žiakov: 25 

Školský internát J. Švermu, Zvolen; mix žiakov; počet žiakov: 15 

ZŠ s MŠ T. Vansovej, Zvolenská Slatina; 9. ročník; počet žiakov: 8 

 

počet žiakov spolu: 68 
 

Závislosť od videohier 

Beseda je zameraná na základný popis nelátkových závislostí a na popis závislosti od videohier. Je 

zameraná na popis videohier, príčiny, prejavy a následky závislosti od videohier a na možnosti 

predchádzania závislosti od videohier. 

 

ZŠ s MŠ Pliešovce; 6. ročník; počet žiakov: 25 

ZŠ Námestie mládeže 17, Zvolen; 5. ročník; počet žiakov: 67 

ZŠ s MŠ Bzovík, Bzovík; 6. ročník; 7. ročník; počet žiakov: 42 

ZŠ s MŠ M. B. Funtíka, Očová; 5. ročník; počet žiakov: 10 

ZŠ s MŠ T. Vansovej, Zvolenská Slatina; 5. ročník; počet žiakov: 31 

 

počet žiakov spolu: 175 
 

Závislosť od internetu 

Beseda je zameraná na základný popis nelátkových závislostí a na popis závislosti od internetu. Tiež 

je zameraná na príčiny, prejavy a následky závislosti od internetu a na možnosti predchádzania 

závislosti od internetu. 

 

ZŠ s MŠ Bzovík, Bzovík; 8. ročník, 9. ročník; počet žiakov: 41 
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ZŠ s MŠ M. B. Funtíka, Očová; 7. ročník; počet žiakov: 17 

 

počet žiakov spolu: 58 

Šikanovanie 

Beseda je zameraná na šikanovanie – na popis, prejavy obete, agresora, aktivizovanie svedkov - 

mlčiacu väčšinu, predchádzanie šikanovania, pomoc pre obeť, pomoc pre agresora, pomoc pre 

svedkov, linky pomoci a na legislatívu. Beseda je doplnená o zážitkovú aktivitu. 

 

ZŠ Jilemnického 2, Zvolen; 4. ročník; počet žiakov: 38 

SOŠ hotelových služieb a obchodu, Zvolen; 1. ročník; počet žiakov: 106 

 

počet žiakov spolu: 144 

 

Regulácia stresu 

Beseda je zameraní na oboznámenie účastníkov so stresom a možnosťami regulovania stresu za 

pomoci odborných informácií, uvedomenia si vlastného prežívania, vlastných stresorov a chýb 

v myslení. 

 

Gymnázium L. Štúra, Zvolen; 1. ročník; počet žiakov: 19  

 

počet žiakov spolu: 19 

 

Skupinová intervencia 

Skupinovú intervenciu nastavujeme na konkrétne potreby triedneho kolektívu a podľa toho určíme aj 

počet stretnutí. Vo všeobecnosti ide o posilnenie a podporu vzťahov medzi žiakmi prostredníctvom 

zážitkových aktivít. 

 

SOŠ technická, Zvolen; 1. ročník; počet žiakov: 18  

 

počet žiakov spolu: 18 

 

Zákonní zástupcovia: 

 

Edukácia rodičov na rodičovských združeniach  

Cieľom stretnutia je priblížiť zákonným zástupcom žiakov témy prevencie rizikového správania, 

ktoré vyberie rodič, pedagogický zamestnanec, odborný zamestnanec školy alebo odborný 

zamestnanec CPP na základe anamnestických údajov žiaka / situácie / skupiny. Stretnutie 

zrealizujeme na pôde školy počas rodičovského združenia. 

Riziká sociálnych médií/digitálnych technológií 

 

ZŠ Námestie mládeže 17, Zvolen; 4. ročník; počet rodičov: 17 

ZŠ s MŠ J. S. Neresníckeho, Dobrá Niva; 3. ročník, 4. ročník, 5. ročník; počet rodičov: 31 

 

počet rodičov spolu:  48 
 

Podporná skupina pre rodičov 

Cieľom stretnutí je podporiť rodičov vo výchove svojich detí, poskytnúť im bezpečný priestor, kde 

môžu otvorene diskutovať a vymieňať si svoje skúsenosti, porozumieť správaniu svojich detí; 

posilniť ich vo vyjadrovaní vlastných pocitov, očakávaní a potrieb; získavať nové podnety a 

ventilovať svoje problémy. Témy vieme prispôsobiť záujmu rodičov 

 



Správa o výchovno-vzdelávacej činnosti, jej výsledkoch a podmienkach  

za školský rok 2024 /2025 

 

15 
 

CPP Zvolen; Beseda na podpornej skupine pre rodičov; počet účastníkov: 8 

 

počet rodičov spolu: 8 

 

 

SOCIÁLNO-PEDAGOGICKÁ DIAGNOSTIKA V TRIEDE  

 

04. 12. 2024: ZŠ s MŠ M. B. Funtíka, Očová; 3. ročník; počet žiakov: 23 

13. 02. 2025: ZŠ P. Jilemnického 2, Zvolen; 5. ročník; počet žiakov: 20 

 

počet žiakov spolu:  43 

 

INDIVIDUÁLNE SOCIÁLNO-PEDAGOGICKÉ PORADENSTVO  

 

Žiaci: 

SOŠ informačných technológií, Banská Bystrica; počet žiakov: 1 

ZŠ Rázusa 3, Zvolen; počet žiakov: 1 

ZŠ Námestie mládeže 17 Zvolen; počet žiakov: 1 

ZŠ P. Jilemnického 2, Zvolen; počet žiakov: 11 

ZŠ s MŠ M. B. Funtíka, Očová; počet žiakov: 8 

 

počet žiakov spolu: 22 

 

Zákonní zástupcovia: 

Poradenstvo ohľadom rizikového správania žiaka – návykové látky; počet rodičov: 3 

Poradenstvo ohľadom rizikového správania žiaka – riziká digitálnych technológií; počet rodičov: 4 

Poradenstvo ohľadom rozvoja osobnosti žiaka; počet rodičov: 15 

 

počet rodičov spolu: 22 

 

AKTIVITY PRE PEDAGOGICKÝCH A ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV 

 

Pracovné/ Odborno-metodické stretnutia 

08. 10. 2024: Pracovné stretnutie – Koordinátori prevencie v ZŠ; počet účastníkov: 11 

07. 11. 2024: Odborno-metodické stretnutie – Sociálni pedagógovia na školách; počet účastníkov: 8 

11. 12. 2025: Odborno-metodické stretnutie – Sociálni pedagógovia na školách; počet účastníkov: 5 

02. 04. 2025: Pracovné stretnutie – Koordinátori prevencie v ZŠ; počet účastníkov: 13 

02. 06. 2025: Odborno-metodické stretnutie – Sociálni pedagógovia na školách; počet účastníkov: 7 

 

počet účastníkov spolu: 44 

 

Semináre/vzdelávania  

12. 06. 2025: CDR Tŕnie; téma: Kyberšikanovanie; počet účastníkov: 23 

 

počet účastníkov spolu: 23 

 

 

 

Programy adaptácie 

Zamerané na zvládanie prechodu na vyšší stupeň vzdelávania (1.ročník ZŠ, 5.ročník ZŠ, 1.ročník 

SŠ). 
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PA pre 1.EF na SOŠ KRUPINA, , počet stretnutí: 4, študentov: 14 

PA pre 1.AKL na SOŠ KRUPINA, , počet stretnutí: 4, študentov: 21 

PA pre 1.MPO SOŠ KRUPINA, , počet stretnutí: 4, študentov: 15 

PA pre 5.A na ZŠ s MŠ BZOVÍK, , počet stretnutí : 4, žiakov: 28 

PA pre 1.A na ZŠ s MŠ BZOVÍK, počet stretnutí: 4, žiakov: 13 

PA pre 1.B na ZŠ s MŠ BZOVÍK, , počet stretnutí: 4, žiakov: 13 

PA pre 1.A na ZŠ s MŠ SEBECHLEBY, počet stretnutí: 4, žiakov: 11 

PA pre 1.a na ZŠ s MŠ SENOHRAD, , počet stretnutí: 4, žiakov: 16 

Spolu pre 8 tried, spolu 32 stretnutí,  

spolu počet účastníkov: 131 

Program KOZMO a jeho dobrodružstvá 

Program s celoslovenskou pôsobnosťou, je zameraný na rozvoj sociálnych, komunikačných 

a interpersonálnych vzťahov, na zlepšenie klímy v kolektíve, na prevenciu intolerancie, 

diskriminácie, xenofóbie a rasizmu, na odhaľovanie násilia na deťoch. 

MŠ VEĽKÁ LÚKA, 1 trieda, počet stretnutí: 5, počet žiakov: 24 

MŠ OČOVÁ, 1 trieda, , počet stretnutí: 6, počet žiakov: 21 

MŠ HEUREKA ZVOLEN, 1 trieda, , počet stretnutí: 6, počet žiakov: 16 

ZŠ HONTIANSKE MORAVCE, 1 trieda, , počet stretnutí: 4, počet žiakov: 10 

ŠZŠ ZVOLEN, 5 tried, počet stretnutí: 22, počet žiakov: 31 

Spolu pre 9 tried, spolu 43 stretnutí,  

spolu počet účastníkov: 102 

Preventívny program DRUHÝ KROK 

Program je univerzálny špecifický, odporúčaný pre základné školy na rozvoj sociálnych zručností, 

komunikácie, na zlepšenie klímy v triede. 

ZŠ s MŠ SEBECHLEBY 2.A, , počet stretnutí: 4, počet žiakov: 16 

ZŠ s MŠ CEROVO, prvý stupeň, , počet stretnutí: 5, počet žiakov: 11 

Spolu pre 2 skupiny, spolu 09 stretnutí  

spolu počet účastníkov: 27 

Preventívny program OZ Chuť žiť Prevencia porúch príjmu potravy 

Program je univerzálny špecifický, odporúčaný pre základné a stredné školy na prevenciu  PPP, aj na 

rozvoj sociálnych zručností, na rozvoj zručností pre podporu a pomoc rovesníkov, ktorí tria PPP. 

PINK HARMONY ZVOLEN, 2 skupiny, , počet stretnutí: 5, počet žiakov: 15 

ZŠ JCH KRUPINA, 2 triedy, druhý stupeň, , počet stretnutí: 10, počet žiakov: 26 

Spolu pre 4 triedy, spolu 15 stretnutí  

spolu počet účastníkov: 41 

 
 

Preventívny program ROZPRÁVKOVÝ PRÍBEH 

Program je univerzálny špecifický, zameraný na sociálno – emocionálne učenie, ale aj na rozvoj 

sociálnych zručností, komunikácie, na zlepšenie klímy v triede. 

ZŠ D.Savia ZVOLEN, 1.A, , počet stretnutí: 5, počet žiakov: 19 

ZŠ HONTIANSKE MORAVCE, 2.A, , počet stretnutí: 5, počet žiakov: 12 

Spolu pre 2 triedy, spolu 10 stretnutí  

spolu počet účastníkov: 31 
 

 
 

 

INTERVENCIA Zdravé digi správanie 
 

pre 4.C, ZŠ JCH KRUPINA, počet žiakov: 16 

počet  spolu: 1, počet žiakov spolu: 16 
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PREVENTÍVNE AKTIVITY: 

PREVENCIA RADIKALIZMU A EXTRÉMIZMU 
Stereotypy a predsudky 

Beseda je zameraná najmä na vnorenie sa do témy postojov, stereotypov a predsudkov, niekedy 

presah až na stigmy. Obsahom besedy sú aktivity, ktoré majú za ciel scitlivovať prejavy spolužiakov 

v triede. 

ZŠ J.Alexyho ZVOLEN, 9.ročník, 2 triedy, počet žiakov: 44 

SOŠ KRUPINA, 2.a 3.ročník, 2 triedy, počet študentov: 28 

ZŠ SENOHRAD, 8. a 9.ročník, 2 triedy, počet študentov: 18 

ZŠ BUDČA, 6.ročník, 1 trieda, počet žiakov: 09 

Školský internát ZVOLEN, 1 beseda, počet študentov: 18 

ZŠ ZVOLENSKÁ SLATINA, 7.ročník, 1 beseda, počet žiakov: 19 

ZŠ PLIEŠOVCE, 6. a 7.ročník, 2 triedy, počet žiakov: 39 

ZŠ BZOVÍK, 7., 8. a 9.ročník, 3 besedy, počet žiakov: 55 

ZŠ EMŠ KRUPINA, 8. a 9.ročník, 4 besedy, počet žiakov: 57 

KKĽŠ ZVOLEN, prázdninová aktivita, 1 beseda, počet žiakov: 20 

počet  besied spolu: 17, počet účastníkov spolu: 307 

Zjemňujeme sa navzájom 

Beseda otvára tému vzťahov v triede z pohľadu prevencie stereotypizácie a tvorby predsudkov, je 

určená žiakom prvého stupňa základnej školy. Cez aktivity scitlivujeme žiakov, predostrieme aj tému 

ľudsko-právnych dokumentov primerane veku účastníkov. 

ZŠ BUDČA, 2.ročník, 2 besedy, počet žiakov: 28 

ZŠ JCH KRUPINA, 4.ročník, 1 beseda, počet žiakov: 12 

počet  besied spolu: 03, počet účastníkov spolu: 40 
 

 

Radikalizmus a extrémizmus 

Beseda nadväzuje na tému stereotypov a predsudkov, téma ide viac do hĺbky  a šírky tejto témy. 

Reflektujeme na názory účastníkov na spoločenské témy, aktivitami sa snažíme o podnietenie 

kritického myslenia, diskutujeme o ľudsko-právnych dokumentoch. 

ZŠ EMŠ KRUPINA, 8. a 9.ročník, 4 besedy, počet žiakov: 69 

SOŠ KRUPINA, 2.a 3.ročník, 2 triedy, počet študentov: 28 

počet  besied spolu: 06, počet účastníkov spolu: 97 
 

VZŤAHOVÁ a SEXUÁLNA VÝCHOVA 
Láska, prvé sexuálne kontakty a prevencia sexuálne prenosných chorôb 

Beseda je zameraná tému lásky a sexuálnych kontaktov, najmä z hľadiska prevencie, beseda je 

vedená primerane veku účastníkov. Väčšinou je vedená samostatne pre dievčatá a samostatne pre 

chlapcov. 

ZŠ Námestie mládeže ZVOLEN, 9.ročník, 5 besied, počet žiakov: 50 

ZŠ SENOHRAD, 8. a 9.ročník, 2 triedy, počet žiakov: 18 

Špeciálna ZŠ ZVOLEN, druhý stupeň, 5 tried, počet žiakov: 14 

ZŠ Dominika Savia ZVOLEN, 8.ročník, 2 besedy, počet žiakov: 20 

PINK HARMONY ZVOLEN, 1. 2. a 3.ročník, 4 triedy, počet študentov: 35 

počet  besied spolu: 18, počet účastníkov spolu: 137 

Zdravé a nezdravé vzťahy 

Bezpečie a násilie vo vzťahoch, Sexuálne obťažovanie, Rovesnícky nátlak 

Besedy sú zamerané na kritické uvedomovanie si vytvárania vzťahov v živote človeka, od rodinných, 
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kamarátskych, školských, pracovných až po tie partnerské. Besedu vedieme primerane veku 

účastníkov.  

SZŠ ZVOLEN, 2.ročník, 4 besedy, počet študentov: 63 

Špeciálna ZŠ ZVOLEN, druhý stupeň, 5 tried, počet žiakov: 14 

počet  besied spolu: 09, počet účastníkov spolu: 77 
 

PREVENCIA NÁSILNÉHO SPRÁVANIA  
Prevencia šikanovania a kyberšikanovania 

Beseda je zameraná na prevenciu šikanovania / kyberšikanovania – na popis, prejavy obete, agresora, 

aktivizovanie svedkov - mlčiacu väčšinu, predchádzanie šikanovania, na pomoc pre obeť, pomoc                

pre agresora, pomoc pre svedkov, linky pomoci a na legislatívu.     

ZŠ BUDČA, 4., 5., 7.ročník, 3 besedy, počet žiakov: 52 

ZŠ s MŠ BZOVÍK, 5.,6.trieda, 2 besedy, počet žiakov: 40 

Klienti Rozvojový tím TERANY, 1 skupina, počet účastníkov: 10 

Špeciálna ZŠ KRUPINA, 1 trieda, počet žiakov: 8 

ZŠ SENOHRAD, 1.trieda, 1 beseda, počet žiakov: 9 

ZŠ HONTIANSKE MORAVCE, 4.a, druhý stupeň, 4 besedy, počet žiakov: 47 

ZŠ EMŠ KRUPINA, 5. a 6.ročník, 4 besedy, počet žiakov: 88 

ZŠ CEROVO, pre druhý stupeň, 1 beseda, počet žiakov: 17 

počet  besied spolu: 17, počet žiakov spolu: 271 

 

PREVENCIA LÁTKOVÝCH ZÁVISLOSTÍ 
Energetické nápoje, alkohol, fajčenie a žuvací tabak – legálne drogy – nelegálne drogy - prevencia 

Besedy sú zamerané podľa požiadaviek školy na predchádzanie: experimentovania s alkoholom, 

fajčením, s konzumáciou energetických nápojov, drog. Snažíme sa o kritický prístup 

k téme, ku kultúrnym, sociálnym aj zdravotným ohrozeniam detí a mladých ľudí. Obsah besedy 

konzultujeme so školou, s učiteľmi, aby sme adresnejšie obsahom zasiahli žiakov v triede. 

ZŠ SENOHRAD, 5.roč, 8. a 9.ročník,  (alko, energy drinky), 2 besedy, počet žiakov: 34 

ZŠ BZOVÍK, 6.-8.ročník, (žuvací tabak), 3 besedy, počet žiakov: 60 

počet besied spolu: 05, počet žiakov spolu: 94 

 

PODPORA DUŠEVNÉHO ZDRAVIA 
Psychohygiena, zvládanie stresu  a trémy 

Rozvoj zdravej osobnosti 

Beseda je zameraná na stratégie zvládania stresu a trémy, ktoré si účastníci aj precvičujú. Obsah 

besedy prispôsobujeme požiadavkám školy a žiakov. 

Rozvojový tím TERANY, pre klientov, 1 beseda, počet účastníkov: 09 

ZŠ HONTIANSKE NEMCE, 5. až 9.ročník, 1 špec.trieda, 6 besied, počet žiakov: 58 

ZŠ BZOVÍK, 7.,8.,9.ročník, 3 besedy, počet žiakov: 59 

ZŠ HONTIANSKE TESÁRE, 1.,2.,3. a 4.ročník, dve besedy, počet žiakov: 20 

ZŠ HONTIANSKE MORAVCE, 6.ročník, 1 beseda, počet žiakov: 09 

počet  besied spolu: 10, počet žiakov spolu: 155 

 

Reziliencia – emočná odolnosť 

Preventívna aktivita s prvkami workshopu, účastníci majú pracovné listy, využívame emočné karty, 

diskusiu. Aktivita otvára tému duševnej odolnosti detí a mladých ľudí, spoločne diskutujeme 

a prinášame účastníkom konkrétne relaxačné cvičenia a krátke aktivity na posilňovanie emočnej 

odolnosti. 

ZŠ JCH KRUPINA, 9.ročník, 2 besedy, počet žiakov: 37 

ZŠ ZVOLENSKÁ SLATINA, 9.ročník, 1 trieda, počet žiakov: 11 
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ZŠ J.Alexyho ZVOLEN, 7.ročník, 2 besedy, počet účastníkov: 41 

PINK HARMONY, 1-2-3..ročník, 1 beseda, počet študentov: 13 

ZŠ SEBECHLEBY, 5.-9.ročník, 5 besied, počet žiakov: 44 

SOŠ hot ZVOLEN, 1., 2.,3. a 4, 11 besied, počet študentov: 177 

Školský internát ZVOLEN, 3 besedy, počet študentov: 49 

počet  besied spolu: 22, počet študentov spolu: 372 

 

 

PODPORA ZDRAVÉHO ŽVOTNÉHO ŠTÝLU 
Zdravý životný štýl 

Besedou sa snažíme, aby účastníci porozumeli tomu, že zdravie súvisí so stravou, ale aj so spánkom, 

pohybom, prácou, učením, duševným zdravím. Spoločne s účastníkmi besedy diskutujeme 

o pilieroch zdravia. Obsah besedy prispôsobujeme požiadavkám školy a účastníkom besedy. 

Poruchy príjmu potravy 

Úvodná časť besedy je zameraná na to, aby účastníci porozumeli pojmu zdravie a zdravý životný 

štýl, spoločne s účastníkmi besedy diskutujeme o pilieroch zdravia. Beseda pokračuje prevenciou 

porúch príjmu potravy. Hlavným cieľom besedy je, aby účastníci besedy dokázali pomôcť 

rovesníkom, ak u nich spozorujú prejavy poruchy príjmu potravy.  

ZŠ CEROVO, druhý stupeň, 1 beseda, počet žiakov: 18 

ZŠ BZOVÍK, 5. a 6.ročník, 2 besedy, počet žiakov: 47 

Školský internát ZVOLEN, 1 beseda, počet študentov: 19 

ZŠ SENOHRAD, 4 triedy 1.stupeň, 2 besedy, počet žiakov: 22 

počet  besied spolu: 06, počet žiakov spolu: 106 

 

 

PODPORA VZŤAHOV V TRIEDE 
Triednická hodina so sociálnym pedagógom CPP 

Preventívna aktivita otvára priestor pre žiakov, aby si vykomunikovali rôzne témy, ktoré konkrétnou 

triedou rezonujú. Využívame kruhové rozhovory, emočné karty, artefiletiku. Obsah besedy 

prispôsobujeme požiadavkám triedy, na aktivite požadujeme prítomnosť triedneho učiteľa.  

ZŠ SENOHRAD, druhý stupeň, 3 besedy, počet žiakov: 32 

ZŠ SENOHRAD, špeciálna trieda, 1 beseda, počet účastníkov: 05 

ZŠ JCH KRUPINA, 1 trieda, počet žiakov: 14 

ZŠ DOBRÁ NIVA, 1 trieda, počet žiakov: 18 

počet  besied spolu: 6, počet žiakov spolu: 69 

 

 

PREVENCIA NELÁTKOVÝCH ZÁVISLOSTÍ 
Sieťované kamarátstvo pre 1.stupeň ZŠ 

Prevencia závislostí na technológiách, na internete pre 2.stupeň ZŠ a pre SŠ 

Besedy sa zameriavajú na vzťah žiakov ku digitálnym technológiám, upozorňujú na riziká sietí, 

prinášajú príbehy z prostredia online hrania. Komunikujeme s účastníkmi o pravidlách, ako sa 

bezpečne správať v online svete, upozorňujeme na digitálnu stopu, ktorú zanecháva každý človek                 

na internete. Komunikujeme o soc.sieťach a vplyve influencerov na deti a mladých ľudí, na riziká, 

ktoré ohrozujú používateľov sietí, prinášame rady účastníkom besedy, ako kriticky hodnotiť obsah                

na internete, ktorý ponúkajú influenceri mladým ľudom. Obsah konkrétnej besedy konzultujeme                 

so školou a prispôsobujeme úrovni účastníkov a ich reálnym skúsenostiam z internetu. 

ZŠ EMŠ KRUPINA, 7.ročník, dve triedy, počet žiakov: 46 

ZŠ BZOVÍK, 2 triedy, počet žiakov: 36 
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KC CEROVO, 1 skupina, počet účastníkov:05 

CDR TRNIE, dve skupiny, počet klientov: 43 

Špeciálna ZŠ KRUPINA, 1 trieda, počet žiakov: 07 

ZŠ DOBRÁ NIVA, 4.ročník, 1 beseda, počet žiakov: 19 

ZŠ SENOHRAD, druhý stupeň, počet účastníkov: 62 

počet  spolu: 10, počet žiakov spolu: 218 

 

 

AKTIVITY PRE RODIČOV 

Edukácia rodičov prostredníctvom článkov na edupage 

Edukácia rodičov na rodičovskom združení  

Podporné rodičovské skupiny – celý školský rok 

Podporné rodičovské skupiny pre rodičov detí so znevýhodnením 

 

 

 

 

 

 

 

j) údaje o projektoch, do ktorých je školské zariadenie zapojené (§ 2, ods.1,                     

písm. j) 
 

nerealizujú sa tč 

 

l) údaje o priestorových a materiálno-technických podmienkach školského 

zariadenia (§ 2, ods.1, písm. l) 
 

Zariadenie CPP Zvolen sa nachádza v 2 starších rodinných  domoch. Každá budova má kancelárie 

pre OZ, archívne priestory absentujú, kotolňa, sociálne zariadenia a čakáreň pre klientov, ktorá 

zároveň slúži ako herňa pre deti. 

CPP Krupina – elokované pracovisko je v prenajatých priestoroch ,ktoré obsahujú 3 kancelárie pre 

OZ, chodba ,sociálne zariadenie, kuchynka . Toto pracovisko je vo vyhovujúcich priestoroch na 

Bočkayho námestí 10 Krupina  

CPP má internet – pripojenie typu ADSL.  

Poradňa odoberá časopisy zamerané na riadenie školského zariadenia ( Verejná správa, Manažment 

školy) a odborné časopisy ako Psychológia a patopsychológia dieťaťa, Rodina a škola, Prevencia.

  

Budova na Kuzmányho nábreží 18 Zvolen elokované pracovisko  prešla revitalizáciou , priestory sú 

vynovené, moderne zariadené . 

Budova na Dukelských hrdinov 44 Zvolen prešla rekonštrukciou  Projekt „Zníženie energetickej 

náročnosti verejných budov“ komplexnou rekonštrukciou v roku 2021. 

Elokované pracovisko na Lihoveckého 12 Zvolen je v prenajatých priestoroch mesta Zvolen – 

kvalitné priestory , archív 
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m) údaje o finančnom a hmotnom zabezpečení výchovno - vzdelávacej činnosti 

školy (§ 2, ods.1, písm. m) 

 
Rozpočet na kalendárny rok 2024 v ( € ) a rozpočet pre rok 2025 v ( € ) 

        Rozpočet 2023 Stav k 31.12.2024 Rozpočet 2025 Stav k 31.08.2025 

Celková suma 

(normatív) 

709 742,00 € 
Celková suma 

(normatív) 
717 589,00 € 

 
Mzdy (610) 460 490,00 €  Mzdy (610)  482 480,00 € 

 
Odvody ( 620 )   169 808,00 €  Odvody ( 620 )  177 252,00 € 

 
Tovary a služby (630 )  77 877,00 € Tovary a služby (630)   57 512,00 € 

 
Transfery – 

nemocenské dávky 1 567,00 € 

Transfery – 

nemocenské dávky 345,00 € 
 

Bežné výdavky  spolu      709 742,00 € Bežné výdavky  spolu 717 589,00 € 
 

Kapitálové výdavky 

spolu 
          0,00 € 

Kapitálové výdavky 

spolu 
   11 986,00 € 

 

 

 

Nákup strojov, 

prístrojov, zariadení 

... 

  11 986,00 € 
 

Spolu BV a KV 709 742,00 € Spolu BV a KV 729 575,00 € 
 

 

 

 

 

 

  

 

n) cieľ, ktorý si školské zariadenie určilo v koncepčnom zámere rozvoja 

školského zariadenia na príslušný školský rok, a vyhodnotenie jeho plnenia (§ 2, 

ods.1, písm. n) 
 

Základným cieľom CPP Zvolen je poskytovať odborné služby a odbornú starostlivosť vyplývajúcu 

zo školského zákona. Hlavným ukazovateľom plnenia cieľa je pokrytie požiadaviek verejnosti 

(klienti a ich rodičia, školy, pedagógovia) a splnenie Plánu činností a úloh na daný školský rok, kde 

sú definované špecifické úlohy vychádzajúce z aktuálnych pedagogicko-organizačných pokynov. na 

operatívnych poradách a 1 na mesačných poradách je plnenie úloh a cieľov kontrolované.  Na 

základe vyššie uvedených údajov a informácií konštatujeme, že Plán činnosti a úloh CPP a stanovené 

ciele pre školský rok 2024 /2025 boli splnené.  
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o) oblasti, v ktorých školské zariadenie dosahuje dobré výsledky, a oblasti, v 

ktorých sú nedostatky a treba úroveň výchovy a vzdelávania zlepšiť vrátane 

návrhov opatrení (§2, ods.1, písm. o) 

 
 SWOT analýza    
 

Silné stránky: 

 vysoká profesionalita a kvalifikovanosť odborných pracovníkov  

 50 ročná existencia zariadenia 

 neustále odborné vzdelávanie všetkých kolegov, dlhodobé psychoterapeutické výcviky na vlastné 

náklady 

 vysoko funkčne zastrešená prevencia aj kariérové poradenstvo  

 spolupráca s kurátormi v súvislosti s deťmi zo sociálne znevýhodneného prostredia a s deťmi 

s poruchami správania 

 spolupráca s odborníkmi mimo rezortu školstva( psychiatria, neurológia, logopédia 

 vyvzdelávaní 4 OZ  v biofedbacku  

 podporné rodičovské skupiny vo Zvolene aj v Krupine 

 

Slabé stránky: 

 zriadiť relaxačnú miestnosť pre deti 

 

Príležitosti: 

 

 Spolupracovať s Národným koordinačným centrom násilia páchaného na deťoch – Zvolen, 

Krupina  

 Spolupráca s odborom školstva mesto Zvolen a mestom Krupina  na inováciách  

 

 

Ohrozenia:  

 Chýbajúci absolventi psychológie a špeciálnej pedagogiky na trhu práce, nakoľko sú tč 

zamestnaní cez projekty na školách a úradoch práce 

 Časté materské dovolenky OZ 

 

 

2 c) spolupráca školského zariadenia s rodičmi,  poskytovanie služieb deťom, 

žiakom a rodičom 

 
Spolupráca CPP s rodičmi je na kvalitnej úrovni. Rodičia majú možnosť s odbornými zamestnancami 

komunikovať osobne, telefonicky, mailom alebo písomne. Vyšetrenia klientov sú realizované 

spravidla do jedného až dvoch  mesiacov od prijatia žiadosti. V prípade potreby intervencie 

v krízovej životnej situácií sú služby poskytované podľa možnosti bezodkladne. Odborní 

zamestnanci nášho zariadenia absolvovali výcvik v krízovej intervencii a sú odborne pripravení 

poskytovať kvalitné služby aj v tejto oblasti. 

Rodičom ponúkame účasť na rodičovskej skupine určenej pre tých, ktorí majú problémy vo výchove 

svojich detí, nezvládajú ich, chceli by sa podeliť o svoje starosti s inými a pod.  Tiež je možnosť 
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zúčastniť sa rôznych prednášok a besied, ktoré realizujeme v spolupráci so školami – podľa ich 

požiadaviek. 

 

 

2 d) vzájomné vzťahy medzi školským zariadením a školami, deťmi alebo žiakmi, 

rodičmi a ďalšími fyzickými osobami a právnickými osobami, ktoré sa na 

výchove a vzdelávaní v školách podieľajú 
 

CPP spolupracuje s nasledovnými inštitúciami: 

Regionálny úrad školskej správy v Banskej  Bystrici 

SCŠPP Poltár – 5.stupeň podpory 

CPP v Banskobystrickom kraji 

pedopsychiater Zvolen, pedopsychiater Banská Bystrica, Martin 

detský neurológovia  

klinický psychológ 

klinickí logopédi 

ÚPSVaR Zvolen 

ŠPÚ Bratislava  

Centrum vedecko-technických informácií SR 

VÚDPaP Bratislava 

Mesto Zvolen – komisia prevencie pri meste Zvolen 

Mesto Krupina 

PZ SR, Okresné riaditeľstvo Zvolen   

Inštitút osobnostného rozvoja  

CVČ Zvolen 

PF UMB katedra psychológie Banská Bystrica 

CVI Zvolen, Banská Bystrica 

 

 

 

 

 

Príloha:  č.1 Štátny štatistický výkaz EVUPP za šk.rok 2024/2025  

               č.2 Protokol o zbere údajov pre normatívne financovanie na rok 2026 (údaje za rok                        

2024/2025) 

               č.3 Ponukové listy pre materské ,základné a stredné školy pre šk.rok 2024/2025  

 

 

 

Zvolen, 29.10.2025 

 

 

                                                                                       PhDr. Mgr. Beata Grassl 

                                                                                       riaditeľka CPP Zvolen 
 


