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CENTRUM PORADENSTVA
A PREVENCIE - ZVOLEN

Centrum poradenstva a prevencie (CPP) Zvolen v zmysle
zakona €. 245/2008 Z. z., § 130, ods. 1), ods. 2), ods. 3),
0ds.4) a ods. 5) vykonava odbornu c€innost’, ktorou je
21 poradenska cinnost, psychologicka ¢innost),
OLey pedagogicka ¢innost’, Specialno-pedagogicka
¢innost’, logopedicka €innost’, lie€ebno-pedagogicka
¢innost’, socialno-pedagogicka a socialna ¢€innost’
zamerana na optimalizaciu osobnostného,
intelektualneho, psychického, socialneho a
kariérového vyvinu deti od narodenia az po ukoncenie pripravy na povolanie. CPP
poradensku c¢innost’ poskytuje aj zakonnym zastupcom deti alebo ziakov,
zastupcom zariadenia, pedagogickym zamestnancom alebo odbornym
zamestnancom. CPP spolu so pedagogickymi zamestnancami, S$kolskym
podpornym timom alebo odbornymi zamestnancami $kél v Skolach tvori systém
poradenstva a prevencie. CPP a dalSie subjekty systému poradenstva
a prevencie multidisciplinarne spolupracuju najma so zakonnymi zastupcami,
zastupcami zariadenia, Skolami, zamestnavatel'mi, organmi verejnej spravy a dalSimi
subjektami, ktoré sa zaoberaju vychovou a vzdelavanim. V zmysle zakona C.
245/2008 Z. z., § 131, ods. 1) a ods. 4) CPP uskutocCiuje odbornu ¢innost’ v sulade
s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva
prostrednictvom podpornych urovni tretieho stupna:

PODPORNA UROVEN TRETIEHO STUPNA:

Cinnosti podpornej urovne tretieho stupfia vykonava odborny zamestnanec CPP.

Cinnosti podpornej trovne tretieho stupfia zahffiaju:

. zakladnu diagnostiku, Ciastkovu diagnostiku, komplexnu diagnostiku,

Specializovanu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku,

Specializované odborné cinnosti,

poradenstvo,

prevenciu,

intervenciu,

krizovu intervenciu,

terapiu,

rehabilitaciu a reedukaciu,

zabezpefovanie kompenzacnych, reedukacnych a S$pecialnych edukacnych

pomaocok,

. metodicku ¢innost a superviznu cinnost pre Skolsky podporny tim,
pedagogickych zamestnancov, odbornych zamestnancov a zakonnych
zastupcov alebo zastupcov zariadenia.

V zmysle zakona €. 245/2008 Z. z., § 130, ods. 4), § 132, ods. 1) CPP poskytuje
¢innosti podpornej urovne tretieho stupna detom a ziakom najma v oblasti ich
osobnostného, vzdelavacieho a kariérového rozvoja.




V zmysle zakona €. 245/2008 Z. z., § 131 ods. 2) a 0ds.3) Cinnosti podpornej urovne
prvého stupna vykonava pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec Skoly a
$kolsky podporny tim. Cinnosti podpornej trovne druhého stupfia vykonava $kolsky
Specialny pedagdg a odborny zamestnanec Skoly v spolupraci so zariadenim
poradenstva a prevencie a dalSi Clenovia Skolského podporného timu okrem
pedagogického asistenta. Viac najdete v zakone ¢&. 245/2008 Z. z., § 131 ods. 2) a
0ds.3).

V Teoretickom a praktickom sprievodcovi: Skolsky podporny tim z dielne
Vyskumného ustavu detskej psycholégie a patopsycholégie Bezakova et al.
(2022, s. 21) uvadza: ,V pripade, ze podpora na urovni prvého stupna nie je
postacujuca, triedny ucitel, pedagogicky asistent s podporou Skolského podporného
timu navrhne, aby sa danému dietatu/ziakovi Ci skupine (triednemu alebo inému
kolektivu a pod.) poskytovala podpora na urovni druhého stupnia podpory.©
Pokracuje, Ze v pripade, ze podpora na podpornej urovni druhého stupna nie je
dostacujuca Skola navrhne podporu v CPP (Bezakova et al.,, 2022). Avsak
Bezakova et al. (2022, s. 22) dodava, ze: ,Prechod medzi 2. a 3. stuprfiom je
mimoriadne doblezity a prepaja sa najma v praci s komplexnymi pripadmi, ked
dieta/ziak a jeho rodina alebo trieda/Skola vyZaduje multidisciplinarnu az
medzirezortnu spolupracu. Takato spolupraca je nevyhnutna a nemozno ju realizovat
bez prepojenia prace Skolského podporného timu a odborného zamestnanca CPP.
Ak sa aj preklopi priestorovo nejaka Cast prace do CPP, musi byt prepojena s
prirodzenym prostredim Skoly a rodiny. To je zakladna zmena pristupu k odbornej
praci v kontexte podpornej urovne — neustale smerovat’ podporu spat’ na prvy
stupen podpornej urovne, do bezného prostredia diet'at’a/ziaka.”

V zmysle zakona €. 245/2008 Z. z., § 130 ods. 4), ods. 9) a 0ds.10) CPP vykonava

odbornu &innost' pre dieta na zaklade vopred udeleného informovaného suhlasu

zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia, ak ide o plnoletu fyzicku
osobu, na zaklade jej vopred udeleného informovaného suhlasu. Informovany
suhlas sa nevyzaduje:

. ak ide o poskytnutie informacii organu socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately o vykonanej odbornej Ccinnosti okrem informacii o
zdravotnom stave.

. v ramci prevencie alebo krizovej intervencie v Skole alebo v Skolskom
zariadeni v rozsahu podla vykonovych a obsahovych Standardov vychovného
poradenstva,

. na zaklade rozhodnutia sudu alebo organu socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately,

" na ziadost’ diet'at’a.

V sulade s touto zakonnou vynimkou Smernica €. 1/2025 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a zZiakov v Skolach a v Skolskych zariadeniach vyslovne stanovuije,
Ze pri preventivnych aktivitach realizovanych CPP v oblasti Sikanovania sa
informovany suhlas zakonného zastupcu nevyzaduje (Ministerstvo Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky, 2025).

Avsak v ramci prevencie v pripade spracuvania osobnych udajov pri realizacii
preventivno-vychovnej cinnosti zabezpeci odborny zamestnanec informovany
suhlas rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov so spracuvanim osobnych udajov
deti (,Vykon odbornej €innosti prevencia“, 2024—-2025).
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MATERSKE SKOLY

Moy,

Ak nie je uvedeny pri Cinnosti konkrétny okres, Cinnost sa vykonava spravidla
v oboch okresoch.

INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA

= vySetrenie Skolskej spdsobilosti . zdravotné postihnutie (mentalne,
= poruchy spravania sluchové, zrakove, telesné,
= poruchy pozornosti viachasobné)

» intelektové schopnosti " narusena komunika¢na schopnost

= vSeobecné intelektové nadanie . autizmus alebo dalSie pervazivne

vyvinové poruchy

Individualna diagnostika mdzZe pozostavat zo psychologickej, Specialno-pedagogickej
a logopedickej diagnostiky. Spolo¢ne s individualnou diagnostikou poskytujeme
nasledne poradenstvo Ci konzultacie, v pripade potreby psychologicku starostlivost,
Specialno-pedagogické reedukacie alebo logopedické intervencie. Individualne
logopedické intervencie sa realizuju iba v CPP.

Prinlasky mozno zasielat priebezne pocas celého Skolského roka postou alebo
mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky potrebné prihladky a suhlasy najdete na
nasej web stranke % sekcii tlacCiva a prihlasky
(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

SKUPINOVA DIAGNOSTIKA

. depistazne vysetrenie v MS pre deti predSkolského veku
. depistazne logopedicke vySetrenie pre deti predSkolského veku

NOVA FORMA PRETESTOVANIA SKOLSKEJ ZRELOSTI V SK. ROKU 2026/2027
Bude prebiehat podfa aktualneho Skolského zakona a reSpektovania stuprov
podpory 1.-5. stupen. Depistazneho vySetrenia sa zucCastnia len nezrelé a otazne
deti, dalej deti, ktoré pokracuju v plneni povinného predprimarneho vzdelavania
adeti so SVVP. Zrelé deti sa depistazneho vySetrenia v k. roku 2026/2027
nezu&astfiuju. Pretestovanie sa bude realizovat po dohode s MS v terminoch januar
— marec 2027. Prihlasku na depistaz posielat’ do 09. 11. 2026.
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IvNDIVIDUALNE VYSETRENIA
Skolske] sposobilosti, vSeobecneho intelektového nadania a posudenia vhodnosti
vynimocného prijatia dietata na plnenie PSD prebiehaju v mesiacoch februar - ma;.

DEPISTAZNE LOGOPEDICKE VYSETRENIE

Sa realizuje v prvom polroku $kolského roka po dohode s MS. Prihlasku na
depistaz posielat’ do 07. 11. 2026 s poctom predskolakov. Logopedicka depistaz je
zamerana dominantne pre predskolakov, kedy maju deti ukonCené fonematické
uvedomovanie a autokorekcia vyslovnosti je pravdepodobne ukonéena. Pri mladSich
detoch sledujte len vyrazné problémy — kedy do 3-4 rokov absolutne nerozpravaju,
pripadne povedia len 10-15 slov, nerozumeju instrukciam, v reci su pritomné vyrazné
dysgramatizmy. Deti do 4,5 roku maju predpoklad na autokorekciu reci a vyslovnosti.

Prihlasky mozno zasielat poStou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasSej web stranke v sekcii tlaCiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

KRIZOVA INTERVENCIA

KRiZOVA INTERVENCIA

CPP poskytuje odbornu cinnost — krizova intervencia — v zacCiatku mimoriadnej

udalosti s traumatickym potencialom v Skole:

" Niekto zomrie (nehoda, vrazda, samovrazda), alebo je nezvestny.

" Niekto utrpi vazne zranenie, vazne ochorenie, alebo je inak poskodeny,
tiez ak nahle umrie pedagég. Niekto sposobi smrt’ alebo vazne zranenie.

. Skolska komunita je ohrozena prirodnou katastrofou, pandémiou,
teroristickym utokom, vybuchom, poziarom.

Zasiahnuté su deti, Ziaci, ucitelia, zamestnanci Skoly. Ich rodina, alebo blizki.

Mimoriadna udalost sa méze stat' v Skole, alebo v Skolskom zariadeni, na Skolskej

akcii, aj mimo Skolského prostredia.

Uréené pre: zasiahnuti mimoriadnou udalostou: deti, Ziaci, ucitelia, zamestnanci

Skoly, ich rodina, alebo blizki

Trvanie: podla potreby

Sikanovanie v $kolach a v $kolskych zariadeniach nie je predmetom krizovej
intervencie. Tento problém rieSia odborni zamestnanci CPP v spolupraci so
Skolou prostrednictvom druhej a tretej urovne podpory (selektivha a
indikovana prevencia).

Ziadost o krizovu intervenciu mozZno zasielat poStou alebo mailom na
cppzvolen@gmail.com. VSetky potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tlaiva a prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-
prihlasky.html).
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TERAPIE A PODPORA

V pripade potreby na zaklade vysledkov z individualnej alebo skupinovej diagnostiky
okrem inej intervencie ponukame aj terapie a podporu.

NOVINKA

TERAPIA HROU A FILIALNA TERAPIA

Pre deti je hra ovela viac nez len zabava. Je to ich prirodzeny jazyk. Zatial Co dospeli
o svojich trapeniach hovoria, deti ich prehravaju. Prostrednictvom hraciek vyjadruju
svoj strach, hnev, smutok, ale aj radost a tuzby. Ak dieta prechadza naroCnym
obdobim (rozvod rodicov, nastup do Skélky, narodenie surodenca, uzkosti i vybuchy
hnevu), tieto dve metdédy mu dokazu hlboko poméct. Terapeut poskytuje bezpecné
prostredie, prijatie a empatiu. Reflektuje pocity dietata a pomaha mu pomenovat to,
Co preziva. Ciefom je podporit sebaddveru dietata, jeho vnutornu silu a schopnost
rieSit problémy.

Je urcéena pre: deti od 3-10 rokov.

Filialna terapia je forma rodinnej terapie a tréningu zrucnosti, kde sa terapeutom
svojho dietata stava sam rodi€. Cielom je hlboko prepojit vztah medzi rodi¢om a
dietatom, posilnit vzajomnu déveru a zlepsit spravanie dietata v domacom prostredi.

ARTETERAPIA

Vyuziva prvky psychoterapie prostrednictvom réznych foriem umenia ako spdsob
komunikacie. Zmyslové podnety v nej sluzia ako prostriedok sebavyjadrenia. Cielom
arteterapie je naStartovat u Cloveka sebalieCebny proces a umoznit mu objavit
spdsob vyjadrenia emdécii, psychickych procesov a vztahov, ktoré nie vzdy mozno
vyjadrit’ slovne. Zaroven tento druh terapie umoznuje spoznat vlastny potencial a
zvysit sebauvedomenie, sebapoznanie a podporuje rast osobnosti. Arteterapia
pracuje s predstavivostou, ponuka iny pohlad na svet a samych seba. UCi nas viac
precitovat, vnimat, premyslat, tvorit, reflektovat. Podnetom pre pracu arteterapeutky
s klientom je kresba, praca s hlinou aj tvorivé pisanie. Cielom stretnutia je lepSie
pochopenie vlastného vnutra, vyjadrenie a poznavanie svojich pocitov. Vysledné
dielo sa neanalyzuje ani nehodnoti z vytvarného hladiska, ide o uvedomenie si
svojich emdcii, rozvoj tvorivosti, relaxaciu, sebapoznavanie.

Ponuka:

. individualna arteterapia
" individualna artefiletika
" skupinova arteterapia

= rodinna arteterapia

podporna arteterapeuticka skupina pre rézne cielové skupiny
Viac informacii na TU

PODPORNA SKUPINA PRE RODICOV

Ciefom stretnuti je podporit’ rodiCov vo vychove svojich deti, poskytnut im bezpecny
priestor, kde mézu otvorene diskutovat’ a vymienat’ si svoje skusenosti, porozumiet
spravaniu svojich deti; posilnit ich vo vyjadrovani vlastnych pocitov, oCakavani



https://www.cppzvolen.sk/ponuka/arteterapia.html

a potrieb; ziskavat nové podnety a ventilovat svoje problémy. Témy vieme
prispdsobit’ zaujmu rodiCov

Uréené pre : zakonnych zastupcov deti a Zziakov

Trvanie: pocas Skolského roka (1 stretnutie trva 1,5 hodiny)

EDUKACIA RODICOV NA RODICOVSKYCH ZDRUZENIACH

Ciefom stretnutia je priblizit zakonnym zastupcom Ziakov témy prevencie rizikového
spravania, ktoré vyberie rodiC, pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec
Skoly alebo odborny zamestnanec CPP na =zaklade anamnestickych udajov
Ziaka/situacie/skupiny. Stretnutie sa realizuje na p6de Skoly pocas rodiCovského
zdruZenia.

Uréené pre : zakonnych zastupcov deti, zamestnancov Skoly

Trvanie: podla dohody

PrihlaSky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na naSej web stranke v sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

STIMULACNE PROGRAMY

TRENING FONEMATICKEHO UVEDOMOVANIA PODLA ELKONINA

Stimulaény program pre predSkolakov, deti s odlozenou S$kolskou dochadzkou,
Ziakov 1.ro€, ktori nemaju zvladnuté fonematické uvedomovanie - spolu s detmi
navstivime Krajinu slov a hlasok, kde vladne Kralovna Grafia, byva Majster Slabika,
Majster DiZeri, nezbedny Bacil Omyl a dal$i ddlezity ob&ania. Hravou formou
rozvijame fonematické uvedomovanie, ktoré je dolezité pre uspesny nacvik Citania v
Skole. Trénujeme tieZz grafomotorické, socialne a dalSie Skolské zru¢nosti.

Cena potrebného Slabikara je cca 16 euro.

Uréené pre: predskolaci a deti po OPSD, Ziakov 1.ro¢

Trvanie:1xtyzden x 60 min. (medzi stretnutiami deti spolu s rodiémi vypracuju ulohy
na doma). Program je dlhodoby, poc¢as vacsej Casti Skolského roka.

Realizované v CPP.

STIMULACNY PROGRAM OVECKY

Metodika je urCena pre deti predSkolského veku az pre Ziakov 1. roCnika, ktori

nemaju zvladnutu analyzu a syntézu hlasok, rozvinuté fonematické uvedomovanie,

maju problémy s pozornostou, pripadne si potrebuju rozvijat slovnu zasobu v

oblastiach, ktoré ma mat’ predskolak zvladnuté. Stimulaény program sa sklada zo 16

lekcii, ktoré su dominantne zamerané na rozvijanie vSeobecnych vedomosti

predskolaka, vzajomne sa prelinaju a v ramci jednej lekcie su rozvijané 3 zlozky:

] rozvijanie €iastkovych funkcii — pozornost, figura -pozadie, pravo-lava
orientacia ...

. rozvijanie vSeobecnych vedomosti potrebnych pre predSkolaka — meno,
adresa, roc¢né obdobia, oblecenie, jedlo, zvierata, Sporty, povolania,
zdravie ...

" rozvijanie fonematického uvedomovania, nacvik analyzy a syntézy, pojmy
samohlasky, spoluhlasky, dvojhlasky
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Uréené pre: (vid. uvodny text programu)

Trvanie: PoCet vzdelavacich hodin 8h — 4x2h
Prihlasenie ucastnikov: najneskér do 15. 11. 2026
Realizované v CPP

KOMPLEXNY STIMULACNY PROGRAM MIRABILIS

Ma za ciel naStartovat a rozvijat schopnosti a zru¢nosti, ktoré su klucové pre
uspesné napredovanie dietata v uceni. Hry a Cinnosti su zamerané na rozvijanie
grafomotoriky, priestorovej orientacie, zrakového a sluchového vnimania, pamati,
pozornosti a zaujmu o ugenie. Praca v MS alebo v CPP v skupine 6-12 deti.

Uréené pre: predskolaci a deti po OPSD

Trvanie: 5 x 1 hod., realizované v MS (PP je vhodné absolvovat v obdobi do max. 2
tyzdnov)

PrihlaSky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na naSej web stranke v sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

PREVENCIA RIZIVKOVI'E,HO SPRAVANIA
A PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA

DOLEZITE!

Podlfa dokumentu Pedagogicko-organizaénych pokynov na Skolsky rok 2026/2027

ktory vydalo Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky

(IMSVVaM SR], 2026), prvy stupef podpornych urovni ustanovuje, Ze univerzalne

preventivne aktivity su vykonavané uz na urovni triedneho ucitel'a. Realizaciou

preventivhych programov sa napifia aj $tatny vzdelavaci program. Odborna
cinnost’ ,prevencia rizikového spravania” je vykonavana v sulade s obsahovym

Standardom. Priority a odporucania:

. Pri  realizacii preventivnych Cinnosti spolupracovat’ so zariadeniami
poradenstva a prevencie (aj CPP V zmysle zakona €. 245/2008 Z. z., § 130
ods. 4) a s Policajnym zborom.

. Uprednostnenie dlhodobych a overenych preventivnych programov a
strategicky vykon prevencie.

. Posilnenie preventivhych aktivit zameranych na posiliiovanie vztahov,
prijimanie inakosti a toleranciu a psychicku odolnost. Ako napriklad
zavedenie pravidelnych “Rannych kruhov” a “Hodin duSevnej pohody”

. Aktivha spolupraca so zariadeniami poradenstva a prevencie (aj CPP V
zmysle zakona &. 245/2008 Z. z., § 130 ods. 4), socialnou kuratelou a
Policajnym zborom v pripade ziakov, u ktorych sa vyskytli pretrvavajiuce
alebo kritické prejavy nasilia, ktori sa stali obetami nasilia alebo prejavuju
suicidalne tendencie, alebo maju iny problém.

Pri realizacii preventivnych c¢innosti sa Skolam doérazne odporuc¢a vopred
preverovat’ externé subjekty a nimi ponukané programy. Na tento kriticky postup
dlhodobo apeluje Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
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republiky (MSVVaM SR, 2023), pritom v pripade pochybnosti je Ziaduce overit' ich
kredibilitu na cirkevnom odbore Ministerstva kultury Slovenskej republiky (MK SR,
2024Db) alebo prostrednictvom organizacie Integra Obcianske zdruzenie — Informacné
centrum s poradniou (Integra, n.d.). Tato instrukcia zostava v platnosti aj pre aktualne
obdobie, ¢o potvrdzuju najnovSie Pedagogicko-organizacné pokyny na $Skolsky rok
2026/2027 (MSVVaM SR, 2026, s. 29 - 30), ktoré $kolam priamo odporuéaju
metodicku prirucku ,Ako rozpoznat bezpelné spoloCenstvo v online a offline
prostredi (MK SR, 2024a) a ,Pozor. Podozrivé spoloCenstva. Ako rozoznas
nebezpecnu skupinu? Pomdze ti tychto 15 znakov.” (MK SR, 2024c).

Integra Obéianske zdruzenie — Informacéné centrum s poradriou. (n.d.). Hlavny ciel a zameranie obcianskeho zdruZenia.
https://oz-integra.sk/

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky. (2024a). Ako rozpoznat bezpelné spolocenstvo v online a offline prostredi:
Metodicko-informacna prirucka. https://www.culture.gov.sk/storage/2024/01/AkoRozoznatBezpecneSpolocenstvo-FINALNA. pdf

Ministerstvo kultary Slovenskej republiky. (2024b, 9. januar). Ako rozpoznat bezpecné spolocenstvo v online a offline priestore.
https://www.culture.gov.sk/sk/aktualita/ako-rozpoznat-bezpecne-spolocenstvo-v-online-a-offline-priestore

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky. (2024c, 12. marec). Pozor Podozrivé spoloéenstva. Ako rozoznas nebezpelnu
skupinu? Pombze ti tychto 15 znakov. https://oz-integra.sk/letak-podozrive-spolocenstva-ako-rozoznas-nebezpecnu-skupinu-
pomoze-ti-tychto-15-znakov/

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2023, 31. mdj). Sprievodca Skolskym rokom
2023/2024. https://www.minedu.sk/data/att/008/27223.19e68d.pdf

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2026, 29. maj). Pedagogicko-organizacné pokyny na
Skolsky rok 2026/2027. https://www.minedu.sk/pedagogicko-organizacne-pokyny-na-skolsky-rok-20262027/

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov. https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20260901.html

/Preventivne programy:/

DRUHY KROK

Preventivny program zamerany na socialny a emocionalny rozvoj deti v materskych
Skolach a na 1. stupni zakladnych $kél. V ramci programu sa deti ucia byt
empatickymi, dobre komunikovat s inymi, spravne riesSit konflikty, neublizovat inym
a zvladat agresiu a hnev.

Urcené pre: predskolaci, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 5 stretnuti (jedno stretnutie trva 45 min.)

EQ VYCHOVA - HRAVY SPRIEVODCA ZLOZITYM SVETOM DETSKYCH EMOCIi
Program, ktory vznikol s ciefom oboznamit deti s prezivanim. Program rozvija
emocionalnu inteligenciu. Program pracuje s knihou pribehov o malom opiciakovi
Edovi, ktory sa bori s najréznejSimi problémovymi situaciami, od narodenia
surodenca az po hnev, strach, smutok. Pomocou pribehov, pexesa a spoloCenskej
hry sa predskolak postupne uci svoje emdécie spoznavat a zvladat. Program je
urCeny detom od 3 do 8 rokov, no najma predskolakom. Program je pomocnikom
ako pre deti, tak aj pre dospelych, pretoZe zobrazuje, ako sa daju tazké Zivotné
situacie zvladnut.

Urcené pre: predskolaci, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 5 stretnuti
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/Preventivne programy:/

KOZMO A JEHO DOBRODRUZSTVA

Program je urCeny pre deti od 3 do 8 rokov. Hlavny hrdina kozmonaut Kozmo
pochadza z planéty Zem. Velmi rad lieta vesmirom a objavuje nové planéty. Na nich
vzdy najde nieCo nové a zaujimave, spoznava novych kamaratov. Zvlada aj
neCakané stretnutia s mimozemstanmi, ktori ublizuju slabSim alebo sa druhym
posmievaju. Kozmonaut Kozmo nastastie zlé spravanie vzdy rozpozna a vie, ako sa
sprava dobry pozemstan. Pribehy, ktoré zaziva vo vesmire prinasa k detom. Deti
zazitkovou formou spoznavaju zelané spravanie medzi spoluziakmi. Hravou formou s
detmi preventivne hovorime o ochrane ludskych prav a slobéd, snazime sa
predchadzat vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a
ostatnym prejavom intolerancie.

Urcené pre: deti od 3 do 8 rokov

Trvanie: 5 stretnuti ( jedno stretnutie trva 30 minut), okres Zvolen

/Kratkodoba intervencia:/

NOVINKA

SKUPINOVA INTERVENCIA

Na zaklade analyzy situacie v triede odborny zamestnanec CPP za aktivnej
spolupraci pedagogického/odborného zamestnanca S$koly realizuje v triednom
kolektive intervenciu usitu na mieru potrebam triedy. Tato intervencia reaguje na
konkrétny identifikovany problém s cielom stabilizovat’ situaciu a obnovit bezpecné
prostredie pre vS8etkych Ziakov. Na rozdiel od preventivhych programov ide v tomto
pripade o ¢asovo ohraniceny, kratkodoby zasah.

Uréené pre: Ziaci MS, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: maximalne 3 x 2 vyuc€ovacie hodiny

DOLEZITE!

Informovany suhlas zakonného zastupcu sa pri preventivhych aktivitach CPP v
Skolach nevyzaduje, ak cinnost neprekraCuje ramec vykonovych a obsahovych
Standardov vychovného poradenstva (§ 130 ods. 4) a 10) zakona €. 245/2008 Z. z.).
V zmysle § 131 ods. 1) a 4) tohto zakona CPP uskuto€fiuje tuto odbornu €innost' v
sulade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva
prostrednictvom podpornych drovni tretieho stupna. Tuto vynimku aplikuje aj
Smernica €. 1/2025 na preventivne aktivity v oblasti Sikanovania (Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky, 2025).

AvSak v pripade spracuvania osobnych udajov pri realizacii preventivno-
vychovnej Cinnosti CPP zabezpeci odborny zamestnanec informovany suhlas
rodicov alebo zakonnych zastupcov so spracuvanim osobnych udajov deti
(,Vykon odbornej €innosti prevencia®, 2024—-2025). Suhlasy najdete na naSej web
stranke v sekcii tlaCiva a prihlasky (https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-
prihlasky.html).
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Zdroj:

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2025). Smernica ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a Ziakov v $kolach a v Skolskych zariadeniach. https://www.minedu.sk/data/att/d76/32441.fb1a83.pdf

Vykon odbornej ¢innosti prevencia. (2024—2025). In Z. Vojtova, J. Malik, M. Urikova, L. Lenicka, & E. Lazova (Zost.), Vykonové
Standardy odbornych  ¢&innosti. Ministerstvo  Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.
https://www.minedu.sk/vykonove-standardy-odbornych-cinnosti/

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov. https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20260901.html

Pocas realizacie preventivnej cCinnosti/intervencie je potrebna pritomnost’
jedného pedagogického alebo odborného zamestnanca s$koly, pripadne
Skolského podporného timu (¢€len) alebo triedneho ucditela, ak o to realizator
preventivnej €innosti/intervencie poziada, v opaénom pripade sa preventivna
¢innost’/intervencia nebude dat’ zrealizovat'.

Prihlasky na PREVENTIVNU CINNOST/INTERVENCIU mozno posielat priebezne
pocas Skolského roka.

PrihlaSky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na naSej web stranke v sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html). o) kazdej
ziadosti o preventivhu aktivitu/intervenciu prebehne zo strany odborného
zamestnanca CPP konzultacia, ktora je zamerana na analyzu javu.

Témy prevencie rizikového spravania vieme priblizit' aj zakonnym zastupcom
vid. TERAPIE A PODPORA.

PONUKA PRE PEDAGOGICKYCH
A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

KONZULTACNO-PORADENSKA CINNOST

. individualne poradenstvo pre rodi¢ov/pedagoégov

. ucast’ na rodi€ovskych zdruzeniach

=  adaptacia v MS

] zameranie na zvladnutie vztahov rodi¢-dieta, dieta-kolektiv

WORKSHOP PRE UCITELKY MS:

Stimulacny program Ovecky: Metodika je urena pre deti predsSkolského veku az
pre ziakov 1. roCnika, ktori nemaju zvladnutu analyzu a syntézu hlasok, rozvinuté
fonematické uvedomovanie, maju problémy s pozornostou, pripadne si potrebuju
rozvijat’ slovnu zasobu v oblastiach, ktoré ma mat predskolak zvladnuté. Stimulaény
program sa skladd zo 16 lekcii, ktoré su dominantne zamerané na rozvijanie
vSeobecnych vedomosti predskolaka, vzajomne sa prelinaju a v ramci jednej lekcie
su rozvijané 3 zlozky:
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a) rozvijanie Ciastkovych funkcii — pozornost, figura -pozadie, pravo-lava
orientacia...

b) rozvijanie vSeobecnych vedomosti potrebnych pre predskolaka — meno, adresa,
rocné obdobia, obleCenie, jedlo, zvierata, Sporty, povolania, zdravie....

c) rozvijanie fonematického uvedomovania, nacvik analyzy a syntézy, pojmy
samohlasky, spoluhlasky, dvojhlasky

Trvanie: PoCet vzdelavacich hodin 8h — 4x2h

WORKSHOPY/METODICKE SEMINARE PRE:

PEDAGOGOV MS, PEDAGOGICKYCH ASISTENTOV MS, VYCHOVAVTELOV
MS, SKOLSKYCH SPECIALNYCH PEDAGOGOV, SKOLSKYCH PSYCHOLOGOV
A SOCIALNYCH PEDAGOGOV

Workshopy/metodické seminare su zamerané na podporu dusevného zdravia, rozvoj
vlastnych zdrojov zvladania zatazovych situacii, na témy, s ktorymi denne pracuju
pedagogicky zamestnanci/odborny zamestnanci. Hlavnym ciefom metodickej
podpory je skompetentnenie zamestnancov v $kolach, aby dokazali napifiat tlohy na
prvom a druhom stupni podpory. Workshopy budu fungovat na dobrovolnej baze v
uzavretych skupinach s maximalnym poétom uéastnikov 15. O mieste realizacie
Vas budeme informovat pred samotnym zacatim daného workshopu. Na dané témy
sa moOzete individualne prihlasovat do konca oktébra 2026. Podmienkou realizacie
workshopov je minimalny pocet u€astnikov 8. V pripade, ak sa na danu tému prihlasi
vacsi pocet zaujemcov, vytvoria sa dve uzavreté skupiny na jednu tému.
Témy:
" ResSpektujuca komunikacia — reSpektovat’ druhych, spravat sa k nim s uctou,
znamena spravat sa k nim tak, aby to nezranovalo ich ludsku déstojnost, teda
nedovolit si k nim ni¢, ¢o nechceme , aby si oni dovolili k nam. ,Byt
reSpektovany®. Toto a iné zru€nosti budu obsahom vzdelavania zamerané na
vyjadrenie porozumenia a empatie. — okres Zvolen
. Prokrastinacia - Program vam ukaze moznosti a cesty ako predist
prokrastinacii (odkladanie ¢i odsuvanie uloh a povinnosti na neskér), prevedie
vas zazitkovymi metdédami k uspesSnému nastaveniu sa a tiez ukaze moznosti
ako zacat zit naplno! — okres Krupina
Trvanie: podfa dohody

SEMINAR: RIZIKA DIGITALNYCH TECHNOLOGII

Ugelom seminara je: Absolvent seminara nadobudne vedomosti vo vybratej téme
rizik digitalnych technoldgii alebo v konkrétnej oblasti tychto rizik (rizika socialnych
meédii, kyberSikanovanie, sexualni predatori na internete, influenceri na socialnych
médiach, zavislost od videohier a zavislost od internetu). Seminar je doplneny aj
zazitkovou aktivitou.

Uréené pre: pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec, okres Zvolen,
okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

Kapacita workshopov/ metodickych seminarov je obmedzena v zaujme
zachovania kvality workshopu/metodického seminara. Vopred d'akujeme za
pochopenie.
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Prosime, aby ste sa v pripade zaujmu prihlasovali na workshopy/ metodické
seminare do konca oktébra 2026 postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com.
Do predmetu uvedte nazov workshopu/seminara/vzdelavania pedagég MS + Zvolen.
VSetky potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasej web stranke v sekcii tlaCiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-prihlasky.html).

Prihlasovanie pre okres Krupina - Prosime, aby ste sa v pripade zaujmu
prihlasovali na workshop/metodické seminare do konca oktébra 2026 posStou alebo
na e-mail cppzvolen@gmail.com. Do predmetu uvedte nazov
workshopu/seminara/vzdelavania pedagdég MS + Krupina. VSetky potrebné prihlasky
a suhlasy najdete na nasej web stranke v  sekcii tlaciva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

ODBORNO-METODICKE STRETNUTIA PRE SOCIALNYCH PEDAGOGOV
Odborno-metodické stretnutie sa realizuju Styrikrat pocas Skolského roka (2 v prvom
pol roku, 2 v druhom pol roku). Témami stretnuti su pripadové Studie, ktoré vyplyvaju
z odbornej Cinnosti socialnych pedagogov. CPP o realizacii stretnutia v€as informuje
emailom.

Urcéené pre: socialny pedagdg, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 hodiny

STRETNUTIA OHLADOM PREVENCIE V MATERSKEJ SKOLE

Stretnutie sa realizuju dvakrat po€as Skolského roka (1 v prvom pol roku, 1 v druhom
pol roku). Témami stretnuti su: organizacia, zabezpec€enie a realizacia prevencie
v materskej Skole; legislativa; informacie a zaujimavosti z oblasti prevencie; beseda
na vybratu tému. CPP o realizacii stretnutia v€as informuje emailom.

Uréené pre: osoba zodpovedna za prevenciu v materskej Skole, okres Zvolen,
okres Krupina

Trvanie: 2 x 2 hodiny

SUPERVIZIE PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

. Individualne / skupinové / timové (napr. Skolské podporné timy)

. Opakovane / jednorazovo

Hlavné ciele supervizie v Skolstve su podpora profesionalneho rastu a rozvoja
zamestnancov, zlepSenie ich pracovnych zru€nosti a zvladanie naroCnych situacii,
ale aj podpora celkovej timovej spoluprace a efektivnej komunikacie v ramci
Skoly. Supervizia sluzi aj ako prevencia syndromu vyhorenia, posilfiuje vnutorné
bezpelie zamestnancov a pomaha pri hfadani novych rieSeni a postupov pri praci s
detmi a klientmi. Sluzi na verifikovanie spravnosti postupov, hfadanie efektivnejSich
spbésobov prace a rieSenie neistét spojenych s naro€nymi situaciami.

Supervizia ponuka:

. Overovanie efektivnosti vlastnych postupov pri svojej praci

Korigovanie stereotypov

Uvedomenie a rieSenie dlhodobych problémov

Pomenovanie a hladanie moznosti dalSich rieSeni

Znizovanie emocného napatia

Podporu a prevenciu vyhorenia pracovnika

ZvySovanie profesionality

ZlepSenie vztahov
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. Stanovenie cielov a priorit

PrinlaSky na  superviziu mozno zasielat posStou alebo mailom na
cppzvolen@gmail.com. VSetky potrebné prihlasky a suhlasy najdete na naSej web
stranke v sekcii tladiva a prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-
prihlasky.html).

TVORBA METODICKYCH MATERIALOV

Na zaklade vzajomnej konzultacie mbdze odborny zamestnanec CPP v
odoévodnenych pripadoch vypracovat pre pedagogického/odborného zamestnanca
Skoly metodicky material Sity na mieru pre preventivnu Cinnost, ako aj pre skupinovu
Ci individualnu intervenciu.

Uréené pre: pedagogicki/odborni zamestnanci Skoly

Trvanie: podfa potreby

CPP tiez ponuka metodicku Cinnost, ktoru vykonava odborny zamestnanec pre

Skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov
Skoly, a to formou konzultacii.
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Ak nie je uvedeny pri Cinnosti konkrétny okres, Cinnost sa vykonava spravidla
v oboch okresoch.

INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA

" poruchy ucenia . logopedické oslabenia

" poruchy spravania . zdravotné postihnutie (mentalne,
" poruchy pozornosti sluchové, zrakove, telesne,
" intelektové schopnosti viacnhasobné)

" osobnost, zaujmy a motivacia . narusena komunikacna schopnost
" profesijna orientacia a kariérové = autizmus alebo dalSie pervazivne

poradenstvo vyvinoveé poruchy
= vSeobecné intelektové nadanie

Individualna diagnostika méze pozostavat zo psychologickej, Specialno-
pedagogickej, socialno-pedagogicke;j a logopedickej diagnostiky. Spolocne
s individualnou diagnostikou poskytujeme nasledne poradenstvo ¢&i konzultacie,
v pripade potreby pokraCujucu psychologicku starostlivost, Specialno-pedagogicke
reedukacie alebo logopedickeé intervencie. Individualne logopedické intervencie sa
realizuju iba v CPP.

PrihlaSsky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasSej web stranke v sekcii tlaCiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

SKUPINOVA DIAGNOSTIKA

. profesijna orientacia

. vyber do jazykovej triedy

. vyber do Sportovej triedy

. sociometria

Skupinova diagnostika méze pozostavat zo psychologickej, logopedickej a socialno-
pedagogickej diagnostiky. V pripade potreby sa na zaklade vysledkov urci
intervencia.
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PROFESIJNA ORIENTACIA

Prihlasgky na vysetrenie profesijnej orientacie pre 8. roénik ZS posielat do konca
marca. Realizacie tychto vySetreni budu prebiehat v obdobi maj-jun. Analyzy
vysledkov dalSi Skolsky rok, september-november.

SOCIOMETRIA

Socialno-pedagogicka diagnostika triedy prostrednictvom on-line diagnostickej

metody ,Socioklima“. Je overenou diagnostickou metédou. Sleduje ciele spravania

Ziakov a ich skutocné doésledky. Pomocou on-line dotaznikov zistuje komplexny

pohfad na S$trukturu triedy z hladiska vyskytu deviatich kategérii spravania (tzv.

socio-behavioralnych komponentov klimy Skolskych tried).

V ramci tejto metdédy pouzivame adresny dotaznik ,Socialna klima“ (SOKL), ktory

ponuka vystup na dvoch urovniach — sebahodnotenie a popis prejavov spravania z

pohladu spoluziakov. Mapuje Strukturu spravania Ziakov z pohladu ziakov, vztahy v

triede, popisuje socialne roly a pozicie. Poskytuje v€asnu detekciu potencialneho

rizikového spravania (je mozné vcas zistit rizikové faktory Zivota skupiny a

predchadzat tak nepriaznivému vyvoju neZiaduceho spravania), ale aj spravanie,

ktoré ma prosocialny charakter a je teda zakladom sebauzdravujuceho mechanizmu

Zivota celej skupiny (triedy).

Uréené pre: 3. — 9. roCnik (v pripade novo vytvorenych tried méze snimanie

prebehnut az po zadaptovani Ziakov — napr. 5. ro€nik najskér od novembra).

Trvanie snimania sociometrie: 2 vyu€ovacie hodiny

Podmienky pre realizaciu sociometrie:

" Potrebné je zabezpelit pre kazdého Zziaka PC/notebook s pripojenim na
internet.

" Nasledne po vyhodnoteni su realizované individualne pohovory so ziakmi,
v pripade zaujmu aj s ich zakonnymi zastupcami.

" Pre Skolu je vypracovana pisomna sprava.

" Na realizaciu sociometrie je potrebny suhlas zakonného zastupcu ziaka (je
potrebné, aby triedny ucitel motivoval zakonnych zastupcov vsetkych
ziakov danej triedy). Suhlas sa nachadza tu:
https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-prihlasky.html.

. Odborny zamestnanec CPP Zvolen posudi nutnost realizacie sociometrie ako
metddy — v niektorych pripadoch je postaCujuca pedagogicka charakteristika
alebo diagnostika triedy od triedneho ucitela/Skolského podporného timu/
odborného zamestnanca Skoly/vychovného poradcu.

Prihlasky na SOCIOMETRIU moZno posielat priebezne pocCas celého Skolského

roka najneskor vsak do konca marca 2027.

PrihlaSsky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasej web stranke v sekcii tlaCiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).
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KRIZOVA INTERVENCIA

KRIiZOVA INTERVENCIA

CPP poskytuje odbornu cinnost — krizova intervencia — v zaciatku mimoriadnej

udalosti s traumatickym potencialom v Skole:

" Niekto zomrie (nehoda, vrazda, samovrazda), alebo je nezvestny.

" Niekto utrpi vazne zranenie, vazne ochorenie, alebo je inak poskodeny,
tiez ak nahle umrie pedagdég. Niekto sposobi smrt’ alebo vazne zranenie.

] Skolska komunita je ohrozena prirodnou katastrofou, pandémiou,
teroristickym utokom, vybuchom, poziarom.

Zasiahnuté su deti, ziaci, uCitelia, zamestnanci Skoly. Ich rodina, alebo blizki.

Mimoriadna udalost sa méze stat' v Skole, alebo v Skolskom zariadeni, na Skolskej

akcii, aj mimo Skolského prostredia.

Trvanie: podfa potreby

Uréené pre: zasiahnuti mimoriadnou udalostou: deti, Ziaci, ucitelia, zamestnanci

Skoly, ich rodina, alebo blizki

Sikanovanie v $kolach a v Skolskych zariadeniach nie je predmetom krizovej
intervencie. Tento problém rieSia odborni zamestnanci CPP v spolupraci so
Skolou prostrednictvom druhej a tretej urovne podpory (selektivha a
indikovana prevencia).

Ziadost o krizovl intervenciu mozno zasielat postou alebo mailom na
cppzvolen@gmail.com. VSetky potrebné prihladky a suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tladiva a prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-
prihlasky.html).

TERAPIE A PODPORA

V pripade potreby na zaklade vysledkov z individualnej alebo skupinovej diagnostiky
okrem inej intervencie ponukame aj terapie a podporu.

NOVINKA

KOGNITiIVNO-BEHAVIORALNE PORADENSTVO (KBT)

Kognitivno-behavioralna terapia (KBT) je vedecky overeny psychologicky pristup
zamerany na porozumenie vztahu medzi myslienkami, emdciami a spravanim.
Pomaha klientom identifikovat nepresné alebo neprospesné spdsoby myslenia, ktoré
moZu prispievat k psychickym tazkostiam, a postupne ich nahradzat realistickejSimi
a funkénejSimi spdsobmi uvazovania a konania.

V ramci terapie sa klient uéi lepSie zvladat stresové situacie, rozvijat zru€nosti
regulacie emdcii, rieSit’ problémy a posilhovat svoje adaptacné schopnosti. Terapia je
orientovana na konkrétne ciele a aktivnu spolupracu klienta.

Uréené pre: deti a Ziakov od 10 rokov s emocnymi a behavioralnymi tazkostami,
uzkostnymi a depresivnymi prejavmi, nizkym sebavedomim, problémami vo

19


mailto:cppzvolen@gmail.com
https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-prihlasky.html
https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-prihlasky.html

vztahoch, pri zvladani stresu, zatazovych situacii a dalSich psychickych tazkosti
ovplyvriujucich ich fungovanie v Skole a v beznom Zivote.

Trvanie: individualne podla potrieb klienta, spravidla 45 — 60 minut na jedno
stretnutie.

Realizované v CPP.

NOVINKA

TERAPIA HROU A FILIALNA TERAPIA

Pre deti je hra ovela viac nez len zabava. Je to ich prirodzeny jazyk. Zatial Co dospeli
o svojich trapeniach hovoria, deti ich prehravaju. Prostrednictvom hraciek vyjadruju
svoj strach, hnev, smutok, ale aj radost a tuzby. Ak dieta prechadza naro¢nym
obdobim (rozvod rodi¢ov, nastup do $kdolky, narodenie surodenca, uzkosti €i vybuchy
hnevu), tieto dve metdédy mu dokazu hlboko poméct. Terapeut poskytuje bezpecné
prostredie, prijatie a empatiu. Reflektuje pocity dietata a pomaha mu pomenovat to,
Co preziva. Ciefom je podporit sebaddveru dietata, jeho vnutornu silu a schopnost
rieSit’ problémy.

Je uréena pre: deti od 3-10 rokov.

Filidlna terapia je forma rodinnej terapie a tréningu zrucnosti, kde sa terapeutom
svojho dietata stava sam rodiC. Cielom je hlboko prepojit vztah medzi rodi€Com a
dietatom, posilnit vzajomnu déveru a zlepsit spravanie dietata v domacom prostredi.

KOMENTOVANY DIKTAT

Tato metdda buduje a rozvija Specifické funkcie mozgu potrebné pre spravne pisanie
a vie dieta s dysgrafiou a dysortografiou naucit’ pri pisani mysliet. ZlepSenie nastava
do 3-4 mesiacov, kedy sa Ziaci naucCia spravne a krajsie pisat. Program je dlhodoby,
potrebna pravidelnost stretnuti (min. 1x tyzdenne).

Uréena pre: Ziakov ZS 1. — 4. roénika, pre Ziakov so SVVP, s vyvijajucimi alebo uz
vyvinutymi poruchami ucenia-dysgrafia a dysortografia, s logopedickymi diagnézami
napr. NKS.

Realizované v CPP (Zvolen a Krupina)

BIOFEEDBACK A NEUROFEEDBACK TERAPIA

Biofeedback je pouzitie pristrojovej techniky na zobrazenie psychofyziologickych
procesov, ktoré si jedinec obvykle neuvedomuje, a ktoré mdze dostat pod vofovu
kontrolu. Metéda Biofeedback umoznuje zistenie stresového profilu klienta, teda
zhodnotenie jeho typického vzorca reaktivity poCas stresu a zotavenia sa po strese.
Biofeedback je suCasne terapeuticka metdda, vdaka ktorej sa mdze klient podla
individualne nastaveného tréningu naucit CiastoCne ovladat svoje fyziologické
reakcie v strese.

Neurofeedback je velmi Specializovany typ biofeedbacku. PoCas neurofeedback
terapie sa vase vzorce mozgovych vin prenasaju do softvéru, ktory ich vyhodnocuje a
pravidelne vysiela mozgu signal na jeho resetovanie. Ciefom je ,preskolit*
abnormalne vzorce mozgovych vin a zmenit svoj psychologicky stav. Poc&as
neurofeedback terapie robi softvér vacsinu prace za nas, zatial o my bud
relaxujeme, alebo komunikujeme s prostredim, aby sme ziskali rézne vzorce
mozgovych vin.

Oblast’ vyuzitia:

. poruchy aktivity a pozornosti

" poruchy ucéenia: dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia
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poruchy spravania

uzkost’

depresia

poruchy spanku

stres

psychosomatické poruchy atd'.
Realizované v CPP.

ARTETERAPIA

Vyuziva prvky psychoterapie prostrednictvom réznych foriem umenia ako spdsob
komunikacie. Zmyslové podnety v nej sluzia ako prostriedok sebavyjadrenia. Cielom
arteterapie je naStartovat u Cloveka sebalieCebny proces a umoznit mu objavit
spdsob vyjadrenia emdécii, psychickych procesov a vztahov, ktoré nie vzdy mozno
vyjadrit’ slovne. Zaroven tento druh terapie umoznuje spoznat vlastny potencial a
zvySit sebauvedomenie, sebapoznanie a podporuje rast osobnosti. Arteterapia
pracuje s predstavivostou, ponuka iny pohlad na svet a samych seba. UCi nas viac
precitovat, vnimat, premyslat, tvorit, reflektovat. Podnetom pre pracu arteterapeutky
s klientom je kresba, praca s hlinou aj tvorivé pisanie. Cielom stretnutia je lepSie
pochopenie vlastného vnutra, vyjadrenie a poznavanie svojich pocitov. Vysledné
dielo sa neanalyzuje ani nehodnoti z vytvarného hladiska, ide o uvedomenie si
svojich emdcii, rozvoj tvorivosti, relaxaciu, sebapoznavanie.

Ponuka:

" individualna arteterapia
" individualna artefiletika
. skupinova arteterapia

. rodinna arteterapia

podporna arteterapeuticka skupina pre rézne cielové skupiny
Viac informacii na TU

PODPORNA SKUPINA PRE RODICOV

Ciefom stretnuti je podporit’ rodiCov vo vychove svojich deti, poskytnut im bezpecny
priestor, kde mozu otvorene diskutovat a vymienat si svoje skusenosti, porozumiet
spravaniu svojich deti; posilnit ich vo vyjadrovani vlastnych pocitov, oakavani
a potrieb; ziskavat noveé podnety a ventilovat’ svoje problémy.

Témy vieme prispbsobit’ zaujmu rodi¢ov

Uréené pre : zakonnych zastupcov deti a ziakov

Trvanie: pocas Skolského roka (1 stretnutie trva 1,5 hodiny)

EDUKACIA RODICOV NA RODICOVSKYCH ZDRUZENIACH

Cieflom stretnutia je priblizit zakonnym zastupcom Ziakov témy prevencie
rizikového spravania, ktoré vyberie rodi€¢, pedagogicky zamestnanec, odborny
zamestnanec Skoly alebo odborny zamestnanec CPP na zaklade
anamnestickych udajov Ziaka / situacie / skupiny. Stretnutie zrealizujeme na pode
Skoly pocCas rodicovského zdruzZenia.

Uréené pre : zakonnych zastupcov Ziakov a zamestnancov Skoly

Trvanie: podla dohody

PrihlaS8ky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na naSej web stranke v sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-prihlasky.html).
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PREVENCIA RIZIKOVEHO SPRAVANIA
A PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA

DOLEZITE!

Podla dokumentu Pedagogicko-organizaénych pokynov na Skolsky rok 2026/2027

ktory vydalo Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky

(IMSVVaM SR], 2026), prvy stupefi podpornych Urovni ustanovuje, Ze univerzalne

preventivne aktivity su vykonavané uz na urovni triedneho ucitela. Realizaciou

preventivhych programov sa napina aj $tatny vzdelavaci program. Odborna
¢innost' ,prevencia rizikového spravania” je vykonavana v sulade s obsahovym

Standardom. Priority a odporucania:

. Pri  realizacii preventivnych ¢€innosti spolupracovat’ so zariadeniami
poradenstva a prevencie (aj CPP V zmysle zakona €. 245/2008 Z. z., § 130
ods. 4) a s Policajnym zborom.

" Uprednostnenie dlhodobych a overenych preventivnych programov a
strategicky vykon prevencie.

" Posilnenie preventivhych aktivit zameranych na posilfiiovanie vztahov,
prijimanie inakosti a toleranciu a psychicku odolnost. Ako napriklad
zavedenie pravidelnych “Rannych kruhov” a “Hodin duSevnej pohody”

. Aktivha spolupraca so zariadeniami poradenstva a prevencie (aj CPP V
zmysle zakona &€. 245/2008 Z. z., § 130 ods. 4), socialnou kuratelou a
Policajnym zborom v pripade ziakov, u ktorych sa vyskytli pretrvavajuce
alebo kritické prejavy nasilia, ktori sa stali obetami nasilia alebo prejavuju
suicidalne tendencie, alebo maju iny problém.

Pri realizacii preventivnych c¢innosti sa sSkolam doérazne odporucéa vopred
preverovat’ externé subjekty a nimi ponukané programy. Na tento kriticky postup
dlhodobo apeluje Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky (MSVVaM SR, 2023), pri¢om v pripade pochybnosti je Ziaduce overit ich
kredibilitu na cirkevnom odbore Ministerstva kultury Slovenskej republiky (MK SR,
2024b) alebo prostrednictvom organizacie Integra Obcianske zdruZenie — Informacné
centrum s poradrfiou (Integra, n.d.). Tato inStrukcia zostava v platnosti aj pre aktualne
obdobie, ¢o potvrdzuju najnovSie Pedagogicko-organizacné pokyny na $kolsky rok
2026/2027 (MSVVaM SR, 2026, s. 29 - 30), ktoré $kolam priamo odporuéaju
metodicku prirucku ,Ako rozpoznat bezpecné spoloCenstvo v online a offline
prostredi (MK SR, 2024a) a ,Pozor. Podozrivé spoloenstva. Ako rozoznas
nebezpecnu skupinu? Pomdze ti tychto 15 znakov.“ (MK SR, 2024c).

Integra Obcianske zdruzenie — Informaéné centrum s poradfiou. (n.d.). Hlavny ciel a zameranie obé&ianskeho zdruZenia.
https://oz-integra.sk/

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky. (2024a). Ako rozpoznat bezpecéné spoloenstvo v online a offline prostredi:
Metodicko-informacna prirucka. https://www.culture.gov.sk/storage/2024/01/AkoRozoznatBezpecneSpolocenstvo-FINALNA.pdf

Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky. (2024b, 9. januar). Ako rozpoznat bezpec¢né spolocenstvo v online a offline priestore.
https://www.culture.gov.sk/sk/aktualita/ako-rozpoznat-bezpecne-spolocenstvo-v-online-a-offline-priestore

Ministerstvo kultary Slovenskej republiky. (2024c, 12. marec). Pozor Podozrivé spoloenstva. Ako rozozna$ nebezpelni
skupinu? PombézZe ti tychto 15 znakov. https://oz-integra.sk/letak-podozrive-spolocenstva-ako-rozoznas-nebezpecnu-skupinu-
pomoze-ti-tychto-15-znakov/

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2023, 31. maj). Sprievodca sSkolskym rokom
2023/2024. https://www.minedu.sk/data/att/008/27223.19e68d.pdf
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Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2026, 29. maj). Pedagogicko-organizacné pokyny na
Skolsky rok 2026/2027. https://www.minedu.sk/pedagogicko-organizacne-pokyny-na-skolsky-rok-20262027/

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov. https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20260901.html

/Preventivna aktivita/

TRIEDNICKA HODINA SO SOCIALNYM PEDAGOGOM CPP

Tato aktivita v ramci univerzalnej prevencie vytvara bezpecny priestor na realizaciu
preventivnych tém podla aktualnych potrieb Skoly a triedy, od rozvoja medzifudskych
vztahov a komunikacie az po prevenciu rdéznych druhov rizikového spravania.
Stretnutie sluzi ako priama podpora pre ziakov, ako aj pre triedneho ucitela pri
vedeni triednickej hodiny. Hlavnym cielom je rozvijat’ socialno-emocionalne zru¢nosti
Ziakov, posilhovat ich schopnost konsStruktivne vyjadrit svoje hranice a zvySovat
informovanost, &im stretnutie pdsobi ako v€asna univerzalna prevencia pred
rizikovym spravanim.

Uréené pre: v3etky ro¢niky, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: podla dohody

/Preventivne programy:/

NOVINKA

JA-TY -MY

Preventivny program, ktory uci deti porozumiet sebe aj druhym. Je urCeny na
sebapoznavanie seba, spoznavanie inych, spoznavanie svojich pocitov, tvorenie
svojich nazorov a ucCeniu sa tolerancii, budovanie spoluprace a vzajomnej
spolupatri¢nosti. Vychadza z principov zazitkového u€enia a skupinovej dynamiky.
Uréené pre: druhy stupenl ZS, $pecialne zakladné $koly, okres Zvolen

Rozsah programu: 5 stretnuti ( 1. stretnutie — 45 minut)

ZIPPYHO KAMARATI

Ciel: Preventivny program zamerany na rozvoj socialnych a emocionalnych
zru€nosti. Deti sa uCia rozpoznat a zvladat svoje emodcie, zlepSit schopnost
komunikacie a osvojit' si efektivne stratégie rieSenia problémov a zatazovych situacii.
Program je rozdeleny na 6 modulov, ktoré obsahuju nasledujuce témy: pocity,
komunikacia, vytvaranie a strata priatelstiev, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so
zmenou a stratou, zvladanie nau¢enych zrucnosti.

Uréené pre: 1. roénik ZS, okres Krupina

Dizka programu: 6 modulov, 24 stretnuti

Dizka trvania: 45 minGt

NOVINKA

KAMARATI JABLCKA

Ciel: Preventivny program nadvazujuci na program Zippyho kamarati. Cielom je
prehibenie socialno-emocionalnych zruénosti, zvladanie zlozitej$ich Zivotnych zmien,
medziludskych vztahov a zaclenenie sa do kolektivu. Program je rozdeleny na 6
modulov, ktoré obsahuju nasledujuce témy: pocity, komunikacia, vytvaranie a strata
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priatelstiev, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so zmenou a stratou, zvladanie
naucenych zrucnosti.

Uréené pre: 3. roénik ZS, okres Krupina

Dizka programu: 6 modulov, 24 stretnuti

Dizka trvania: 45 minGt

NOVINKA

EFEKTIVNE UCENIE: SKOLA BEZ STRESU

(Kratkodoby preventivny program)

Ciel programu: Vybavit Ziakov 5. ro¢nika praktickymi zruénostami v oblasti
efektivneho ucenia, organizacie cCasu, koncentracie pozornosti a vyuzivania
pamatovych technik prostrednictvom hravych a zazitkovych aktivit.

Uréené pre: Ziaci 5. roénika zakladnych $kél, okres Zvolen, okres Krupina

Dizka programu: 4 vyucovacie hodiny (spolu 180 minut).

Dizka trvania: 2 stretnutia x 90 minGt (2x 2 vyugovacie hodiny).

NOVINKA

S CHLADNOU HLAVOU NA STREDNU SKOLU: AKO OVLADNUT STRES, CAS
A OCAKAVANIA

(Kratkodoby preventivny program)

Ciel programu: Komplexne pripravit deviatakov na zatazové obdobie prijimacich
skusok. Poskytnut im praktické nastroje na identifikaciu a zvladanie stresu,
odburanie strachu zo zlyhania, prekonanie prokrastinacie, efektivne planovanie ¢asu
a posilnenie duSevnej odolnosti (reziliencie) a sebadbvery.

Uréené pre: Ziaci 9. roénika zakladnych $kol, okres Zvolen, okres Krupina

Dizka programu: 4 vyugovacie hodiny (spolu 180 minut).

Dizka trvania: 2 stretnutia x 90 minuat (2x 2 vyugovacie hodiny).

BALANS — ROVESNICKY PROGRAM PODPORY DUSEVNEHO ZDRAVIA

Cielom programu je osvoijit si a vediet uplatnit nadobudnuté vedomosti a zru€nosti
na podporu duSevného zdravia u seba a aj u rovesnikov v triede a mimoskolskom
prostredi. ZvySit povedomie ufastnikov o délezitosti dusevného zdravia, posilnit u
ucCastnikov schopnost’ zvladania stresu, podporit zdravé socialne vztahy, zvysit
uroven poznania o zdravom zivotnom S8tyle. Ziskané zru¢nosti a vedomosti moézu
ucastnici aplikovat na svojej Skole v ramci osvety Sirokému spektru mladych ludi.
Program je rozdeleny do 4 blokov. Bloky su zamerané: sebapoznanie, sebadbveru,
sebaprijatie, zakladné piliere zdravého Zzivotného Stylu, nacvik efektivnej
komunikacie, rieSenie konfliktov, zvladanie zataze a stresu, stratégie sebaregulacie.
Vycvikova skupina bude vyskladana z poétu prihlasenych Ziakov z jednotlivych ZS.
Uréené pre: 8 ZS (pri vybere Ziakov zvazit zrelost a komunikaéné zruénosti), okres
Zvolen, okres Krupina

Realizacia: CVC Domino Zvolen 1x mesacéne, podia dohody okres Krupina

ADAPTACNE VZDELAVENIE PRVAKOV

Aktivity si zamerané na pomoc pri adaptacii Ziakov v suvislosti s prechodom z MS na
ZS. Na zaklade aktualnych legislativnych zmien v suvislosti so stupfiami podpory je
primarne v rézii triednych uc€itelfov (pripadne v rézii Skolskych podpornych timov
alebo odbornych zamestnancov Skoly v spolupraci s triednym ucitelom).
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Uréené pre: 1. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina
Pocet stretnuti: 4 stretnutia

ADAPTACNE VZDELAVENIE PIATAKOV

Aktivity su zamerané na pomoc pri adaptacii Ziakov v suvislosti s prechodom na 2.
stupefi ZS. Na zaklade aktualnych legislativnych zmien v suvislosti so stupriami
podpory, ak pri prechode Ziakov zo Stvrtého roCnika do piateho nedoslo k vyraznej
zmene v triednom kolektive ziakov, je realizacia adaptacii v 5. roCnikoch v rézii
triednych ucitelov (pripadne v rézii Skolskych podpornych timov alebo odbornych
zamestnancov Skoly v spolupraci s triednym ucitefom). Adaptacny program, ktory je
mozno vyuzit v ramci podpornej urovne prvého stupfia je umiestneni na
www.eporadenstvo.sk. V pripade realizacie adaptacie CPP je potrebna ucast
triedneho ucitefa/odborného zamestnanca Skoly/Clena Skolského podporného timu
na stretnutiach.

Uréené pre: 5. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Pocet stretnuti: 4 x 2 vyuCovacie hodiny

DRUHY KROK

Preventivny program zamerany na socialny a emocionalny rozvoj deti v materskych
Skolach a na 1. stupni zakladnych Skél. V ramci programu sa deti uCia byt
empatickymi, dobre komunikovat s inymi, spravne rieSit konflikty, neublizovat inym
a zvladat agresiu a hnev.

Uréené pre: 1. stupen, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: minimalne 5 stretnuti (kazdé trva aspon 45 minut)

/Besedy:

/

SIKANOVANIE /3. — 6. roénik/

Ciefom besedy je: Oboznamit ucastnikov besedy so Sikanovanim a tak budovat u
nich negativne postoje k tomuto nevhodnému spravaniu a tiez pésobit na mi€iacu
vacsinu — svedkov. Je realizovana informativnou a interaktivhou metédou.

Uréena pre: 3. - 6.roc¢nik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny

SIKANOVANIE /7. - 9. roénik/

Beseda je zamerana na Sikanovanie — na popis, prejavy obete, agresora,
aktivizovanie svedkov - miCiacu vacsinu, predchadzanie Sikanovania, pomoc pre
obet, pomoc pre agresora, pomoc pre svedkov, linky pomoci a na legislativu. Je
realizovana informativnou a interaktivnou metédou.

Uréené pre: 7. — 9. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny

/Preventivne programy:/

ROZMANITOST L'UDI

Hlavhym cielom programu je scitlivovat ziakov vocCi €lenom réznych socialnych
skupin a odburavanie predsudkov a stereotypov. Ide o primarnu — univerzalnu
prevenciu rasizmu, xenofébie, radikalizacie a extrémizmu. Program je rozdeleny na
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Styri na seba nadvazujuce stretnutia, ktoré obsahuju nasledujuce témy: postoje,
predsudky, stereotypy, rozmanitost/inakost fudi, subjektivne vnimanie reality a
nasledky netolerancie/neakceptovania rozmanitosti ludi (socialne vylucenie). V
programe su pouzité informativne a interaktivne metddy.Tento program sa nachadza
na www.eporadenstvo.sk.

Uréené pre: 7. — 9. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 vyuCovacie hodiny

/Besedy:/

ZDRAVY ZIVOTNY STYL A PREVENCIA UZiVANIA NAVYKOVYCH LATOK
Zamerané na zdravy spOsob zivota. PreCo je déleZité zdravo sa stravovat, venovat
sa pohybovym aktivitam, dostatoCne a dobre sa vyspat, vediet si spravne rozvrhnut
denny rezim ako i relaxovat? Poskytnut ziakom prvotné informacie v oblasti
prevencie fajCenia, pitia energetickych a alkoholickych napojov.

Uréené pre: 2. — 4. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 1. vyuCovacia hodina

PREVENCIA UZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK

Cielom besedy je informovat ziakov o nebezpecenstve, o rizikach, nasledkoch
uzivania legalnych drog (faj¢enie, Zuvaci tabak, lieky, energetické napoje, alkohol).
Uréené pre: 5. — 8. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2. vyuCovacie hodiny

PREVENCIA UZIVANIA NELEGALNYCH DROG

Cielom besedy je informovat Ziakov o nebezpecenstve, o rizikach , nasledkoch
uzivania nelegalnych drog.

Uréené pre: 8.- 9. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 1. vyuCovacia hodina

/Besedy:/

DOSPIEVANIE - PRVE PRIATELSTVA

Ciefom besedy je poukazat na fyzické ako psychické zmeny organizmu v obdobi
puberty. Vyznam pojmu zamilovanost a laska. Vytvaranie prvych priatelstiev, prvé
rande ale i prvé sklamania.

Uréené pre: 7.- 9. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 1 vyuCovacia hodina

/Preventivne programy:/

RIZIKA DIGITALNYCH TECHNOLOGII

Program je zamerany na analyzu Styroch rizik digitalnych technoldgii:
kyberSikanovanie, zavislost od internetu, sexualni predatori na internete a influenceri
na socialnych médiach. Cielom je oboznamit s uvedenymi rizikami formou
informativnej metddy a interaktivnych metdd v praci so skupinou. Program je zlozeny
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zo Styroch stretnuti. Kazdé stretnutie obsahuje len jedno z uvedenych rizik.
Predpokladom je, ze u ucastnikov dojde k zmene alebo upevneniu postoja voCi
uvedenym rizikam v sulade s ich zdravym vyvinom.

Uréené pre: 7. — 9. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 vyuCovacie hodiny

/Besedy:/

SIETOVANE KAMARATSTVO

Beseda je zamerana na zverejhovanie osobnych informacii na internete a na
nasledné mozné zneuZzitie. Tiez sa zameriava na dve nebezpeclenstva, ktoré
vyplyvaju zo zverejfiovania osobnych informacii na internete: zoznamovanie sa s
cudzimi fudmi na internete (kybergrooming) a ublizovanie cez internet alebo mobil
(kybersikanovanie). Je realizovana informativnou a interaktivnou metédou.

Uréené pre: 4. — 6. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny

ZAVISLOST OD VIDEOHIER

Beseda je zamerana na zakladny popis nelatkovych zavislosti a na popis zavislosti
od videohier. Je zamerana na popis videohier, pri€iny, prejavy a nasledky zavislosti
od videohier a na moznosti predchadzania zavislosti od videohier. Je realizovana
informativnou a interaktivhou metédou.

Uréené pre: 5. — 6. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny

/Preventivne programy:/

ZDRAVY ZIVOTNY STYL VERZUS PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Preventivny program je zamerany na spravne ponatie vztahu k jedlu, k zdravej
vyzive, rizika diét, ideal krasy a socialne siete, racionalne stravovanie, pozitivny
vztah k svojmu telu.

Uréené pre: 7.- 9. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2. stretnutia (1. stretnutie 45 minut)

NOVINKA

MOJE ZDRAVIE A MOJA POHODA

Ciefom programu je podpora zdravého Zzivotného Stylu u Ziakov s mentalnym
postihnutim, so zameranim na rozvoj fyzického zdravia, spravnej Zzivotospravy,
vyvazeného denného rezimu, emocionalnej odolnosti, duSevného =zdravia a
kvalitnych medzifudskych vztahov.

Uréené pre: Ziaci s mentalnym postihnutim, 2. stupefi SZS, okres Zvolen, okres
Krupina

Trvanie: 5. stretnuti ( 1. stretnutie 45 minut)

/Besedy:/
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NOVINKA

DUSEVNE ZDRAVIE MLADEHO CLOVEKA

Cielom besedy je poukazat na psychicku, emocionalnu, socialnu pohodu.
Poukazat na to, ako sa starat o svoje dusevné zdravie. Ako zvladat bezny denny
stres, zatazové situacie, rozvijat’ pozitivne vztahy, dokazat vyjadrit svoje emocie,
rozvijat komunikacné schopnosti. Celkova pohoda mladého ¢loveka ako mysli,
ako sa sprava a ako reaguje na rdzne situacie a zmeny.

Uréené pre: 5. — 9. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 1 vyuCovacia hodina

/Preventivne programy:/

CHCEM SA V TRIEDE DOBRE CITIT

Vytvoreny pre triedy, v ktorych su naruSené vztahy medzi Ziakmi, pripadne su
pritomné rézne formy Sikanovania. Cielom programu je zlepSit socialnu klimu v
triednom kolektive Ziakov a optimalizovat naruSené socialne vztahy tak, aby sa
trieda stala miestom, ktoré poskytuje vSetkym bezpe&né prostredie. Specifickym
cielom je rozvijat socialne a emocionalne zru€nosti Ziakov, rozvijat emocnu
regulaciu, ucit ziakov tolerancii a vzajomného reSpektu, nacvik zrucnosti
konStruktivnej diskusie, ucit' Ziakov riesit' konflikty pokojnou cestou ako i asertivnej
komunikacii.

Uréené pre: druhy stuperi ZS, okres Zvolen, okres Krupina

Rozsah programu: 7 stretnuti (1. stretnutie - 45 minut)

ROZVOJ A POSILNOVANIE VZTAHOV V TRIEDE

Ciefom programu je posilnenie triednej skupiny, podpora vztahov medzi ziakmi cez
zazitkové aktivity a vzajomné spoznavanie sa, podpora komunikacie a vzajomnej
sudrznosti a tvorba bezpelného prostredia v triede. Program nastavujeme na
konkrétne potreby triedneho kolektivu. Podfa toho uréime aj pocet stretnuti.

UrCené pre: 3. — 9.ro¢nik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 vyuc€ovacie hodiny

/Kratkodoba intervencia:/

NOVINKA

SKUPINOVA INTERVENCIA

Na zaklade analyzy situacie v triede odborny zamestnanec CPP za aktivnej
spolupraci pedagogického/odborného zamestnanca S$koly realizuje v triednom
kolektive intervenciu usitu na mieru potrebam triedy. Tato intervencia reaguje na
konkrétny identifikovany problém s ciefom stabilizovat’ situaciu a obnovit bezpecné
prostredie pre vSetkych Ziakov. Na rozdiel od preventivnych programov ide v tomto
pripade o ¢asovo ohraniCeny, kratkodoby zasah.

Uréené pre: Ziaci ZS, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: maximalne 3 x 2 vyu€ovacie hodiny
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DOLEZITE!

Informovany suhlas zakonného zastupcu sa pri preventivhych aktivitach CPP v
Skolach nevyzaduje, ak Cinnost neprekraCuje ramec vykonovych a obsahovych
Standardov vychovného poradenstva (§ 130 ods. 4) a 10) zakona &. 245/2008 Z. z.).
V zmysle § 131 ods. 1) a 4) tohto zakona CPP uskuto€riuje tuto odbornu ¢innost' v
sulade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva
prostrednictvom podpornych udrovni tretieho stupria. Tuto vynimku aplikuje aj
Smernica €. 1/2025 na preventivne aktivity v oblasti Sikanovania (Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky, 2025).

AvSak v pripade spracuvania osobnych udajov pri realizacii preventivno-
vychovnej Cinnosti CPP zabezpeé€i odborny zamestnanec informovany suhlas
rodicov alebo zakonnych zastupcov so spracuvanim osobnych udajov deti
(,Vykon odbornej €innosti prevencia®“, 2024—-2025). Suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tlaCiva a prihlasky (https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-
prihlasky.html).

Zdroj:
Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2025). Smernica ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a Ziakov v $kolach a v Skolskych zariadeniach. https://www.minedu.sk/data/att/d76/32441.fb1a83.pdf

Vykon odbornej ¢innosti prevencia. (2024—2025). In Z. Vojtova, J. Malik, M. Urikov4, L. Lenicka, & E. Lazova (Zost.), Vykonové
Standardy  odbornych  ¢&innosti. Ministerstvo  Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.
https://www.minedu.sk/vykonove-standardy-odbornych-cinnosti/

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov. https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20260901.html

Pocas realizacie preventivnej c€innosti/lintervencie je potrebna pritomnost’
jedného pedagogického alebo odborného zamestnanca sSkoly, pripadne
Skolského podporného timu (€len) alebo triedneho udéitela, ak o to realizator
preventivnej ¢innosti/intervencie poziada, v opaénom pripade sa preventivna
¢innost’/intervencia nebude dat’ zrealizovat'.

ODPORUCANIA OHZADOM PREVENTIVNEHO PROGRAMU
Vazeni pedagdgovia a odborni zamestnanci, nasim cieflom je, aby preventivne
programy, ktoré realizujeme pre Ziakov vasej Skoly, boli zmysluplné a efektivne.

Kritéria efektivity preventivhych programov su:

. program zodpoveda veku zZiaka,

. efektivnejSia je realizacia interaktivneho programu v malych nez vo velkych
skupinach,

. efektivnejsi je Specificky orientovany program,

. efektivnejSie su dlhodobejsie nez kratkodobejSie preventivne programy,

. efektivnejSie su programy, ktorych sa frekventanti zu¢astriuju dobrovolne.

Preventivne programy uréené pre Ziakov ZS su interaktivne, vyzaduju si aktivitu
Ziakov, prijatie spésobu obsahu a vedenia programu.

Pred vyberom programu respektujte nase odporucania:

. idealny pocet Ziakov v skupine je 15, max.20 (ak je to vhodné, pri vysSom pocte
Ziakov budeme pracovat v dvoch skupinach),

. nakolko pracujeme s roznymi vekovymi skupinami, ¢as trvania aktivit sa moze
pohybovat od 45 do 90 minut,
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. ak planujete realizovat tému rizikového spravania pre ziakov, nemusi byt
realizovany v kazdej triede alebo celom rocCniku, vyberte len motivovanych
Ziakov z tried alebo ro¢nikov, ktori o program maju skuto¢ny zaujem,

. uCast’ na programe by mala byt dobrovolna, ziaci by mali vediet, o ¢om
program bude,

. Ziaci by mali byt otvoreni, ochotni diskutovat, ochotni podelit sa so svojimi
pocitmi, nazormi a skusenostami,

. pri vybere programu spolupracujte viaceri (napr. triedny ucitel, vychovny
poradca, Skolsky psycholog...)

. pocas trvania preventivheho programu je potrebna spolupraca s triednym
ucitelom,

. pre jednu skupinu, resp. jednu triedu vyberte prosim jeden preventivhy
program na aktualny Skolsky rok,

" poc€as realizacie preventivneho programu (na stretnutiach) je potrebna
pritomnost’ jedného pedagogického alebo odborného zamestnanca sSkoly,
pripadne Skolského podporného timu (€len) alebo triedneho ucitel'a, ak o
to realizator preventivheho programu poziada, v opaénom pripade sa
preventivny program nebude dat’ zrealizovat'.

Prihlasky na ADAPTACNE VZDELAVANIE PRVAKOV/PIATAKOV posielat
najneskoér do konca maja 2027.

Prihlasky na BESEDU mozZno posielat priebeZzne pocas celého Skolského roka,
minimalne vSak 2 mesiace pred planovanou realizaciou.

Prihlasky na PREVENTIVNY PROGRAM realizovany:
1. v prvom polroku posielat do konca septembra 2026;
2. v druhom polroku posielat najneskér do konca januara 2027.

PrihlaSsky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasSej web stranke v sekcii tlaCiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html). o) kazdej
ziadosti o preventivhu aktivitu/intervenciu prebehne zo strany odborného
zamestnanca CPP konzultacia, ktora je zamerana na analyzu javu.

Témy prevencie rizikového spravania vieme priblizit' aj zakonnym zastupcom
vid. TERAPIE A PODPORA.

KARIEROVA VYCHOVA A PORADENSTVO

NOVINKA

(V sulade s § 131 zdkona &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a vykonovymi Standardami
odbornych éinnosti)
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Kompletna ponuka KVaKP plati pre okres Zvolen a okres Krupina.

INDIVIDUALNE KARIEROVE PORADENSTVO

Individuélne kariérové poradenstvo poskytujeme Ziakom ZS a ich zakonnym
zastupcom na zaklade odporucania Ci konzultacie s kariérovym poradcom Skoly a
zaujmu zakonnych zastupcov. Na individualne stretnutie je vhodné priniest si
kariérové portfélio Ziaka zo Skoly.

SKUPINOVE PROGRAMY KARIEROVEJ VYCHOVY A KARIEROVEHO
PORADENSTVA

Skupinové programy kariérovej vychovy a kariérového poradenstva realizujeme pre
Ziakov $tvrtého, Siesteho, siedmeho a 6smeho roénika ZS. Cielové skupiny a ich
potreby mapujeme v spolupraci s poverenymi zamestnancami na skolach.

V prislusnom Skolskom roku uskuto¢nime stanoveny pocet stretnuti, priCcom kazdé
stretnutie trva dve vyucovacie hodiny. Z kapacitnych dévodov si vyhradzujeme pravo
pocCet stretnuti upravit’ alebo skratit’ v zavislosti od mnoZstva poziadaviek. V sulade s
transformaciou systému poradenstva (1. a 2. stupen podpory) je pocas aktivit
potrebna pritomnost kariérového poradcu alebo iného zamestnanca Skoly. Vystupy z
jednotlivych stretnuti sluzia ako podklad do osobnych kariérovych portfélii Ziakov.

Podmienky realizacie a ziadosti o poskytnutie programov KVaKP:

Nevyhnutnou podmienkou pre realizaciu skupinovych aktivit v triedach je

oficialna ziadost’ Skoly o realizaciu skupinovych programov v oblasti KVaKP a

pisomny informovany suhlas zakonného zastupcu kazdého ziaka.

" Ziadosti o poskytnutie programov moZno posielat priebezne pocas $kolského
roka, najneskér vSak do januara 2027.

" Ziadosti o komplexny program pre 8. roénik — Krizovatka rozhodnuti je z
organizacnych dévodov potrebné zaslat do konca septembra 2026.

Ziadosti moZete zasielat postou alebo e-mailom na adresu: cppzvolen@gmail.com.

VSetky potrebné tlaCiva (zZiadost o realizaciu skupinovych programov v oblasti

KVaKP a informované suhlasy) najdete na nasej webovej stranke v sekcii tlaiva a

prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

DETEKTIVI POVOLANi HZADAJU SUPERHRDINOV

Ciefom programu Kkariérovej vychovy a kariérového poradenstva je hravou a
zazitkovou formou rozvijat u ziakov kariérové povedomie a predstavit im pestrost
tradi€nych i modernych profesii. Program bura rodové stereotypy o povolaniach,
citivo otvara tému spoloCenskej hodnoty remesiel a uci Ziakov prostrednictvom
sebaexploracie objavovat vlastné talenty a osobné ,superschopnosti®. Zaroven
rozvija ich makké zruénosti (soft skills), ako su timovost' a prezentacia, a pomaha im
vytvorit’ si Uctu k prvej realnej praci.

Sucast’ programu: Domaca priprava pred aktivitou — vypracovanie protokolu z tajnej
misie: Agent v teréne (podklady a inStrukcie pre zZiakov zaSle CPP Skole vopred).
Vystup do portfélia: Kreativny harok z aktivit (Moja karta superhrdinu).

Trvanie: 1 x 2 vyuCovacie hodiny.

Uréené pre: 4. roénik ZS.
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STARTUJEME KARIERU

Ciefom programu Kkariérovej vychovy a kariérového poradenstva je hravou a
zazitkovou formou nastartovat’ u Ziakov proces sebaexploracie a prebudit ich zdravu
zvedavost’ voCi svetu prace. Program bura rodové a spoloCenské stereotypy o
povolaniach, citlivo otvara tému inovacii ¢i digitalnej buducnosti a uci Ziakov
spoznavat svoje aktualne zaujmy. Rozvija ich makké zru€nosti (soft skills) a formuje
ich prvu predstavu o tom, ako funguje moderny svet prace. Program pozostava z
dvoch nadvazujucich stretnuti: Kto som a kam patrim a Kam kracam a ako tam
déjdem.

Vystup do portfélia: Kreativne harky z jednotlivych blokov (Startovacia kariérova
mapa, Most k cielu).

Trvanie: 2 x 2 vyuCovacie hodiny.

Uréené pre: 6. roénik ZS.

MOJA BUDUCNOST ZACINA NAPADOM

Ciefom programu kariérovej vychovy a kariérového poradenstva je prostrednictvom
zazitkovych aktivit systematicky pripravovat Ziakov na profesijnu drahu cez
sebaexploraciu. Program rozvija inovativne myslenie transformaciou problémov na
prilezitosti a pomaha Ziakom identifikovat’ ich silné stranky i rolu v time. Zaroven
formuje zaklady projektového myslenia, posilfiuje kooperatné a prezentacné
zruénosti a buduje psychicku odolnost u€enim, Ze chyba je prirodzenou sucastou
procesu vzdelavania.

Vystup do portfélia: Kreativny harok ( Méj kariérovy dennik).

Trvanie: 2 x 2 vyuCovacie hodiny.

Uréené pre: 7. roénik ZS.

KRIZOVATKA ROZHODNUTI (KOMPLEXNY PROGRAM)

Ciefom programu kariérovej vychovy a kariérového poradenstva je prostrednictvom
zazitkovych aktivit systematicky pripravit Zziakov na vedomu, flexibilnu a realisticku
volbu dalSej vzdelavacej a kariérovej drahy s ohfadom na dynamické zmeny na trhu
prace v 21. storoCi. Program u Ziakov rozvija kariérovu adaptabilitu, pomaha im
porozumiet procesu volby, znizuje uzkost z rozhodovania a posuva ich do roly
aktivnych tvorcov svojej buduicnosti. Ziakom prinasa sebapoznanie, informovanost o
trendoch a zanikajucich profesiach, ako aj socialny kapital — identifikaciu bariér,
mapovanie osobnej sieti podpory a akéné planovanie pre rozhodovanie v 9. ro¢niku.
Vystup do portfélia: Subor kreativnych harkov (Moje doterajSie krizovatky,
Detektivny protokol rieSeni, M§j neviditelny stit, Moja mapa krizovatky).

Trvanie: 4 x 2 vyu€ovacie hodiny (alebo flexibilny vyber samostatnych modulov, vid.
nizsie).

Uréené pre: 8. roénik ZS.

Poznamka pre Skoly: Na zaklade analyzy potrieb konkrétnej triedy je mozné program
Krizovatka rozhodnuti skratit' a zrealizovat’ len jeden vybrany tematicky workshop:

A) Moja socialna siet’ v kariére: Zameriava sa na socialny aspekt kariéry:
uvedomenie si vlastnych zdrojov podpory, prekonavanie vonkajSich tlakov a
identifikaciu soft skills. Rozvija dimenzie CMS (Spoznavanie prilezitosti a Riadenie
vztahov).

Vystup do portfélia: Mapa kariérovych zdrojov, reflexny list.

Trvanie: 1 x 2 vyu€ovacie hodiny.
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Uréené pre: 8. roénik ZS.

B) Méj neviditelny stit: Vyuziva princip rovesnickeho ucCenia (peer feedback) a
pomaha ziakom pomenovat svoje talenty bez toho, aby museli sami seba verejne
vychvalovat. UCi ich prepojit silné stranky s realnym vyberom skoly.

Vystup do portfélia: Kreativny harok (Méj neviditelny §tit).

Trvanie: 1 x 2 vyuCovacie hodiny.

Uréené pre: 8. roénik ZS.

PONUKA PRE PEDAGOGICKYCH
A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

WORKSHOP PRE
SPECIALNYCH PEDAGOGOV A LOGOPEDOV:
Stimulacny program Ovecky: Metodika je ur€ena pre deti predsSkolského veku az
pre ziakov 1. roCnika, ktori nemaju zvladnutu analyzu a syntézu hlasok, rozvinuté
fonematické uvedomovanie, maju problémy s pozornostou, pripadne si potrebuju
rozvijat slovnu zasobu v oblastiach, ktoré ma mat predskolak zvladnuté. Stimulacny
program sa sklada zo 16 lekcii, ktoré su dominantne zamerané na rozvijanie
v8eobecnych vedomosti predskolaka, vzajomne sa prelinaju a v ramci jednej lekcie
su rozvijané 3 zlozky:

" rozvijanie Ciastkovych funkcii — pozornost, figura -pozadie, pravo-lava
orientacia ...

" rozvijanie vSeobecnych vedomosti potrebnych pre predSkolaka — meno,
adresa, rocné obdobia, oblecenie, jedlo, zvierata, Sporty, povolania,
zdravie ...

. rozvijanie fonematického uvedomovania, nacvik analyzy a syntézy, pojmy
samohlasky, spoluhlasky, dvojhlasky

Trvanie: PoCet vzdelavacich hodin 8h — 4x2h

WORKSHOPY/METODICKE SEMINARE PRE:

PEDAGOGOV ZS, PEDAGOGICKYCH ASISTENTOV ZS, VYCHOVAVTELOV ZS,
SKOLSKYCH SPECIALNYCH PEDAGOGOV, SKOLSKYCH PSYCHOLOGOV A
SOCIALNYCH PEDAGOGOV

Workshopy/metodické seminare su zamerané na podporu dusevného zdravia, rozvoj
vlastnych zdrojov zvladania zatazovych situacii, na témy, s ktorymi denne pracuju
pedagogicky zamestnanci/odborny zamestnanci. Hlavnym ciefom metodickej
podpory je skompetentnenie zamestnancov v $kolach, aby dokéazali napifiat tlohy na
prvom a druhom stupni podpory. Workshopy budu fungovat na dobrovolnej baze v
uzavretych skupinach s maximalnym poétom ucéastnikov 15. O mieste realizacie
Vas budeme informovat pred samotnym zacatim daného workshopu. Na dané témy
sa moOzete individualne prihlasovat do konca oktébra 2026. Podmienkou realizacie
workshopov je minimalny pocet u€astnikov 8. V pripade, ak sa na danu tému prihlasi
vacsi pocet zaujemcov, vytvoria sa dve uzavreté skupiny na jednu tému.

Témy:
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NOVINKA

. Prehlad generacii X, Y a Snehové vioéky
Uréené pre: Pedagogickych a odbornych zamestnancov ZS, okres Zvolen,
okres Krupina
Ciel programu: Beseda analyzuje pohlad do rdéznych generacii, &i uz
v spoloCenskych normach, vzdelavani a hodnotach. Workshop je obohateny
o aktivity a praktické cvicenia.
Dizka besedy: 90 minut
Dizka trvania: 3 stretnutia

" Respektujuca komunikacia — reSpektovat’ druhych, spravat sa k nim s uctou,
znamena spravat sa k nim tak, aby to nezrafiovalo ich ludsku dostojnost, teda
nedovolit si k nim ni¢, ¢o nechceme , aby si oni dovolili k nam. ,Byt
reSpektovany®. Toto a iné zru€nosti budu obsahom vzdelavania zamerané na
vyjadrenie porozumenia a empatie. - okres Zvolen

. Prokrastinacia - Program vam ukaze moznosti a cesty ako predist
prokrastinacii (odkladanie i odsuvanie uloh a povinnosti na neskér), prevedie
vas zazitkovymi metddami k uspeSnému nastaveniu sa a tiez ukaze moznosti
ako zacat zit naplno! - okres Krupina

Trvanie: podla dohody

SEMINAR: INFLUNECERI NA SOCIANYCH MEDIACH

Ugelom seminara je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzalnej a selektivnej) prevencii besedu na tému: Influenceri na socialnych
médiach (2. stupen podpory). Seminar je zamerany na vSeobecnu realizaciu besedy
a na prevenciu rizik zo sledovania influncerov na socialnych médiach. Obsahuje
teoreticky zaklad: sociologicko-psychologické zaklady atraktivnosti sledovania
influencerov na socialnych médiach, popis influencerov, spojitost medzi mladymi
f[udmi a influencermi, rizika pre mladych fudi, ktoré m6zu zo sledovania influencerov
vyplyvat a na predchadzanie tychto rizik. Seminar je doplneny aj interaktivnou
aktivitou.

Uréené pre: odborny zamestnanec skoly, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

SEMINAR: SEXUALNI PREDATORI NA INTERNETE

Ugelom semindra je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzalnej a selektivnej) prevencii besedu na tému: Sexualni predatori na internete
(2. stupen podpory). Seminar je zamerany na vSeobecnu realizaciu besedy a na
prevenciu rizik sexualnych predatorov na internete. Obsahuje teoreticky zaklad:
zoznamovanie cez internet, kybergroomin, sexualni predator a jeho taktika, fazy
kbergroomingu a predchadzanie kybergroomingu. Seminar je doplneny aj
interaktivnou aktivitou.

Uréené pre: odborny zamestnanec skoly, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

SEMINAR: SIKANOVANIE

Ugelom seminara je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzélnej) prevencii besedu na tému: Sikanovanie (1. a 2. stupen podpory).
Seminar je zamerany na v8eobecnu realizaciu besedy a na prevenciu Sikanovania.
Obsahuje teoreticky zaklad: popis javu, prejavy obete, prejavy agresora,
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aktivizovanie svedkov - miciacu vacsinu, pomoc pre obet, pomoc pre agresora,
pomoc od svedkov, linky pomoci a legislativu. Seminar je doplneny aj interaktivhou
aktivitou.

Uréené pre: pedagogicky zamestnanec (triedny ucitel'), odborny zamestnanec $koly,
okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

SEMINAR: KYBERSIKANOVANIE

Ugelom seminara je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzalnej) prevencii besedu na tému: KyberSikanovanie (1. a 2. stupen podpory).
Seminar je zamerany na vSeobecnu realizaciu besedy a na prevenciu
kybersSikanovania. Obsahuje teoreticky zaklad: popis javu, prejavy obete, prejavy
pachatela, nasledky, délezité informacie, aktivizovanie svedkov - miCiacu vacsinu,
pravidla ochrany, legislativu a na linky pomoci. Seminar je doplneny aj interaktivhou
aktivitou.

Uréené pre: pedagogicky zamestnanec (triedny ucitel'), odborny zamestnanec skoly,
okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

Kapacita workshopov/ metodickych seminarov/vzdelavani je obmedzena v
zaujme zachovania kvality workshopu/metodického seminara/vzdelavania.
Vopred dakujeme za pochopenie.

Prosime, aby ste sa v pripade zaujmu prihlasovali na workshopy/metodické seminare
do konca oktébra 2026 posStou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. Do
predmetu uvedte nazov workshopu/seminara/vzdelavania pedagég ZS+ Zvolen.
VSetky potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasSej web stranke v sekcii tlaCiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-prihlasky.html).

Prihlasovanie pre okres Krupina - Prosime, aby ste sa v pripade zaujmu
prihlasovali na workshop/metodické seminare do konca oktébra 2026 postou alebo
na e-mail cppzvolen@gmail.com. Do predmetu uvedte nazov
workshopu/seminara/vzdelavania pedagég ZS + Krupina. V8etky potrebné prihlasky
a suhlasy najdete na nasej web stranke v  sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-prihlasky.html).

ODBORNO-METODICKE STRETNUTIA PRE SOCIALNYCH PEDAGOGOV
Odborno-metodické stretnutie sa realizuju Styrikrat poCas Skolského roka (2 v prvom
pol roku, 2 v druhom pol roku). Témami stretnuti su pripadové studie, ktoré vyplyvaju
z odbornej €innosti socialnych pedagoégov. CPP o realizacii stretnutia v€as informuje
emailom.

Uréené pre: socialny pedagdég v Skole (pripadne odborny zamestnanec Skoly s
pracovnymi ulohami, ktoré ma socialny pedagdég v skole), okres Zvolen, okres
Krupina

Trvanie: 4x 2 hodiny
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STRETNUTIA OHLADOM PREVENCIE V SKOLE

Stretnutie sa realizuju dvakrat po¢as Skolského roka (1 v prvom pol roku, 1 v druhom
pol roku). Témami stretnuti su: organizacia, zabezpecenie a realizacia prevencie v
materskej Skole; legislativa; informacie a zaujimavosti z oblasti prevencie; beseda na
vybratu tému. CPP o realizacii stretnutia v€as informuje emailom.

Uréené pre: osoba zodpovedna za prevenciu v Skole, okres Zvolen, okres Krupina
Trvanie: 2 x 2 hodiny

ODBORNO-METODICKE A SUPERVIZNE STRETNUTIA PRE KARIEROVYCH
PORADCOV

(Odborna ¢&innost podfa § 131 pism. j) Skolského zakona — metodicka a supervizna ¢innost)

Cielom odborno-metodickych a superviznych stretnuti je systematicky zvySovat
kvalitu kariérovej vychovy a poradenstva na Skolach, rozvijat kompetencie Skolskych
kariérovych poradcov, prostrednictvom pripadovych supervizii rieSit profesijné
situacie z praxe a zaroven poskytnut oporu pri zvladani zataze.

Stretnutia sa realizuju minimalne trikrat poCas Skolského roka (jesen, zima, jar) s
cielom zabezpelit kontinualnu podporu a reflexiu prace. Obsahom stretnuti je
metodické usmernovanie, informovanie o legislativnych zmenach, zjednocovanie
metodik, zdielanie dobrej praxe, ako aj rozbor pripadovych studii. CPP o realizacii
stretnutia v€as informuje e-mailom.

Uréené pre: kariérovy poradca v Skole (pripadne zamestnanec Skoly povereny
pracovnymi ulohami, ktoré ma kariérovy poradca v Skole), okres Zvolen, okres
Krupina.

Trvanie: 3 x 2 hodiny (stretnutia v zavislosti od obsahu mézu byt aj dlhSie).

SUPERVIZIE PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

. Individualne / skupinové / timové (napr. Skolské podporné timy)

. Opakovane / jednorazovo

Hlavné ciele supervizie v Skolstve su podpora profesionalneho rastu a rozvoja
zamestnancov, zlepSenie ich pracovnych zru€nosti a zvladanie naro€nych situacii,
ale aj podpora celkovej timovej spoluprace a efektivnej komunikacie v ramci
Skoly. Supervizia sluzi aj ako prevencia syndromu vyhorenia, posilfiuje vnutorné
bezpecie zamestnancov a pomaha pri hfadani novych rieSeni a postupov pri praci s
detmi a klientmi. Sluzi na verifikovanie spravnosti postupov, hfadanie efektivnejSich
spdsobov prace a rieSenie neistét spojenych s naroénymi situaciami.

Supervizia ponuka:

. Overovanie efektivnosti vlastnych postupov pri svojej praci

Korigovanie stereotypov

Uvedomenie a rieSenie dlhodobych problémov

Pomenovanie a hladanie moznosti dalSich rieSeni

Znizovanie emocného napatia

Podporu a prevenciu vyhorenia pracovnika

Zvysovanie profesionality

ZlepSenie vztahov

Stanovenie cielov a priorit

Prinlasky na superviziu mozno zasielat posStou alebo mailom na
cppzvolen@gmail.com. VSetky potrebné prihladky a suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tlaiva a prihlasSky(https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-
prihlasky.html).
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TVORBA METODICKYCH MATERIALOV

Na zaklade vzajomnej konzultacie mdze odborny zamestnanec CPP v
oddévodnenych pripadoch vypracovat pre pedagogického/odborného zamestnanca
Skoly metodicky material Sity na mieru pre preventivnu Cinnost, ako aj pre skupinovu
¢i individualnu intervenciu.

Uréené pre: pedagogicki/odborni zamestnanci Skoly

Trvanie: podla potreby

CPP tiez ponuka metodicku Cinnost, ktoru vykonava odborny zamestnanec pre

Skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov
Skoly, a to formou konzultacii.
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STREDNE SKOLY

oy,

Ak nie je uvedeny pri Cinnosti konkrétny okres, Cinnost sa vykonava spravidla
v oboch okresoch.

INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA

poruchy ucenia . vSeobecné intelektové nadanie
poruchy spravania " zdravotné postihnutie (mentalne,
poruchy pozornosti sluchove, zrakove, telesné,
intelektové schopnosti viachasobné)

osobnost, zaujmy a motivacia . narusena komunikac¢na schopnost
profesijna orientacia a kariérové " autizmus alebo dalSie pervazivne
poradenstvo vyvinové poruchy

Individualna diagnostika méze pozostavat zo psychologickej, Specialno-pedagogicke;j
a socialno-pedagogickej diagnostiky. SpoloCne s individualnou diagnostikou
poskytujeme nasledne odborné poradenstvo Ci konzultacie, v pripade potreby
pokracujucu psychologicku starostlivost' ¢i Specialno-pedagogické reedukacie.

PrihlaSky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihldSky a suhlasy najdete na naSej web strdnke v sekcii
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/prihlasky.html).

SKUPINOVA DIAGNOSTIKA

. profesijna orientacia
. sociometria

Skupinova diagnostika méze pozostavat zo psychologickej a socialno-pedagogicke;j
diagnostiky. V pripade potreby sa na zaklade vysledkov sa urci intervencia.

PROFESIJNA ORIENTACIA

Prihlasky na vysSetrenie profesijnej orientacie pre ziakov, ktori si v nasledujucom
Skolskom roku volia volitefné predmety posielat’ do konca maja, aby bolo mozné
vySetrenie realizovat na zaciatku dalSieho Skolského roka.
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Prihlasky na vySetrenie profesijnej orientacie pre ziakov, ktori sa rozhoduju pre
buduce povolanie, resp. VS posielat’ najneskér do konca marca. Realizacie tychto
vySetreni budu prebiehat v obdobi maj-jun. Analyzy vysledkov dalSi Skolsky rok,
september-november.

SOCIOMETRIA

Socialno-pedagogicka diagnostika triedy prostrednictvom on-line diagnostickej

metody ,Socioklima“. Je overenou diagnostickou metédou. Sleduje ciele spravania

Ziakov a ich skutocné doésledky. Pomocou on-line dotaznikov zistuje komplexny

pohfad na S$trukturu triedy z hladiska vyskytu deviatich kategérii spravania (tzv.

socio-behavioralnych komponentov klimy Skolskych tried).

V ramci tejto metdédy pouzivame adresny dotaznik ,Socialna klima“ (SOKL), ktory

ponuka vystup na dvoch urovniach — sebahodnotenie a popis prejavov spravania z

pohladu spoluziakov. Mapuje Strukturu spravania Ziakov z pohladu ziakov, vztahy v

triede, popisuje socialne roly a pozicie. Poskytuje v€asnu detekciu potencialneho

rizikového spravania (je mozné vcas zistit rizikové faktory Zivota skupiny a

predchadzat tak nepriaznivému vyvoju neZiaduceho spravania), ale aj spravanie,

ktoré ma prosocialny charakter a je teda zakladom sebauzdravujuceho mechanizmu

Zivota celej skupiny (triedy).

Uréené pre: 1. — 4. (posledny) ro¢nik (v pripade novo vytvorenych tried méze

snimanie prebehnut az po zadaptovani Ziakov — napr. 1. ro¢nik najskér od

novembra).

Trvanie snimania sociometrie: 2 vyuCovacie hodiny

Podmienky pre realizaciu sociometrie:

" Potrebné je zabezpelit pre kazdého Ziaka PC/notebook s pripojenim na
internet.

" Nasledne po vyhodnoteni su realizované individualne pohovory so ziakmi,
v pripade zaujmu aj s ich zakonnymi zastupcami.

. Pre Skolu je vypracovana pisomna sprava.

. Na realizaciu sociometrie je potrebny suhlas od zakonnych zastupcov
vSetkych ziakov triedy (je potrebné, aby triedny ucitel motivoval
zakonnych zastupcov vsetkych ziakov danej triedy)/v pripade plInoletosti
ziakov, staci od vsSetkych ziakov triedy. Suhlas sa nachadza tu:
https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-prihlasky.html.

. Odborny zamestnanec CPP Zvolen posudi nutnost realizacie sociometrie ako
metddy — v niektorych pripadoch je postaCujuca pedagogicka charakteristika
alebo diagnostika triedy od triedneho ucitefa/Skolského podporného
timu/odborného zamestnanca skoly/vychovného poradcu.

Prihlasky na SOCIOMETRIU mozno posielat priebezne poCas celého Skolského
roka najneskor vsak do konca marca 2027.

Prihladky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. V3etky
potrebné prihlaSky a suhlasy najdete na naSej web stranke v sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-prihlasky.html).
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KRIZOVA INTERVENCIA

KRIiZOVA INTERVENCIA

CPP poskytuje odbornu cinnost — krizova intervencia — v zaciatku mimoriadnej

udalosti s traumatickym potencialom v Skole:

" Niekto zomrie (nehoda, vrazda, samovrazda), alebo je nezvestny.

" Niekto utrpi vazne zranenie, vazne ochorenie, alebo je inak poskodeny,
tiez ak nahle umrie pedagdég. Niekto sposobi smrt’ alebo vazne zranenie.

] Skolska komunita je ohrozena prirodnou katastrofou, pandémiou,
teroristickym utokom, vybuchom, poziarom.

Zasiahnuté su deti, ziaci, uCitelia, zamestnanci Skoly. Ich rodina, alebo blizki.

Mimoriadna udalost sa méze stat' v Skole, alebo v Skolskom zariadeni, na Skolskej

akcii, aj mimo Skolského prostredia.

Trvanie: podfa potreby

Uréené pre: zasiahnuti mimoriadnou udalostou: deti, Ziaci, ucitelia, zamestnanci

Skoly, ich rodina, alebo blizki

Sikanovanie v $kolach a v Skolskych zariadeniach nie je predmetom krizovej
intervencie. Tento problém rieSia odborni zamestnanci CPP v spolupraci so
Skolou prostrednictvom druhej a tretej urovne podpory (selektivha a
indikovana prevencia).

Ziadost o krizovl intervenciu mozno zasielat postou alebo mailom na
cppzvolen@gmail.com. VSetky potrebné prihladky a suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tladiva a prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-
prihlasky.html).

TERAPIE A PODPORA

V pripade potreby na zaklade vysledkov z individualnej alebo skupinovej diagnostiky
okrem inej intervencie ponukame aj terapie a podporu.

NOVINKA

KOGNITiIVNO-BEHAVIORALNE PORADENSTVO (KBT)

Kognitivno-behavioralna terapia (KBT) je vedecky overeny psychologicky pristup
zamerany na porozumenie vztahu medzi myslienkami, emdciami a spravanim.
Pomaha klientom identifikovat nepresné alebo neprospesné spdsoby myslenia, ktoré
moZu prispievat k psychickym tazkostiam, a postupne ich nahradzat realistickejSimi
a funkénejSimi spdsobmi uvazovania a konania.

V ramci terapie sa klient uéi lepSie zvladat stresové situacie, rozvijat zru€nosti
regulacie emdcii, rieSit’ problémy a posilhovat svoje adaptacné schopnosti. Terapia je
orientovana na konkrétne ciele a aktivnu spolupracu klienta.

Uréené pre: deti a Ziakov od 10 rokov s emocnymi a behavioralnymi tazkostami,
uzkostnymi a depresivnymi prejavmi, nizkym sebavedomim, problémami vo
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vztahoch, pri zvladani stresu, zatazovych situacii a dalSich psychickych tazkosti
ovplyvriujucich ich fungovanie v Skole a v beznom Zivote.

Trvanie: individualne podla potrieb klienta, spravidla 45 — 60 minut na jedno
stretnutie.

Realizované v CPP.

BIOFEEDBACK A NEUROFEEDBACK TERAPIA

Biofeedback je pouzitie pristrojovej techniky na zobrazenie psychofyziologickych
procesov, ktoré si jedinec obvykle neuvedomuje, a ktoré mdze dostat pod vofovu
kontrolu. Metéda Biofeedback umoznuje zistenie stresového profilu klienta, teda
zhodnotenie jeho typického vzorca reaktivity poCas stresu a zotavenia sa po strese.
Biofeedback je sucCasne terapeuticka metdda, vdaka ktorej sa mdze klient podla
individualne nastaveného tréningu naucit CiastoCne ovladat svoje fyziologické
reakcie v strese.

Neurofeedback je velmi Specializovany typ biofeedbacku. Pofas neurofeedback
terapie sa vase vzorce mozgovych vin prenasaju do softvéru, ktory ich vyhodnocuje a
pravidelne vysiela mozgu signal na jeho resetovanie. Ciefom je ,preskolit*
abnormalne vzorce mozgovych vin a zmenit svoj psychologicky stav. Poc&as
neurofeedback terapie robi softvér vacsinu prace za nas, zatial o my bud
relaxujeme, alebo komunikujeme s prostredim, aby sme ziskali rézne vzorce
mozgovych vin.

Oblast’ vyuzitia:

. poruchy aktivity a pozornosti

" poruchy ucenia: dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia
. poruchy spravania

" uzkost’

. depresia

. poruchy spanku

. stres

" psychosomatické poruchy atd'.

Realizované v CPP.

ARTETERAPIA

Vyuziva prvky psychoterapie prostrednictvom réznych foriem umenia ako spdsob
komunikacie. Zmyslové podnety v nej sluzia ako prostriedok sebavyjadrenia. Cielom
arteterapie je naStartovat u Cloveka sebalieCebny proces a umoznit mu objavit
spbsob vyjadrenia emdécii, psychickych procesov a vztahov, ktoré nie vzdy mozno
vyjadrit’ slovne. Zaroven tento druh terapie umoznuje spoznat vlastny potencial a
zvysit sebauvedomenie, sebapoznanie a podporuje rast osobnosti. Arteterapia
pracuje s predstavivostou, ponuka iny pohlad na svet a samych seba. UCi nas viac
precitovat, vnimat, premyslat, tvorit, reflektovat. Podnetom pre pracu arteterapeutky
s klientom je kresba, praca s hlinou aj tvorivé pisanie. Cielom stretnutia je lepSie
pochopenie vlastného vnutra, vyjadrenie a poznavanie svojich pocitov. Vysledné
dielo sa neanalyzuje ani nehodnoti z vytvarného hladiska, ide o uvedomenie si
svojich emdcii, rozvoj tvorivosti, relaxaciu, sebapoznavanie.

Ponuka:

. individualna arteterapia

" individualna artefiletika

" skupinova arteterapia

" rodinna arteterapia
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" podporna arteterapeuticka skupina pre rozne cielové skupiny
Viac informacii na TU

PODPORNA SKUPINA PRE RODICOV

Cielom stretnuti je podporit rodi€ov vo vychove svojich deti, poskytnut im bezpecny
priestor, kde mozu otvorene diskutovat' a vymienat si svoje skusenosti, porozumiet
spravaniu svojich deti; posilnit’ ich vo vyjadrovani vlastnych pocitov, oCakavani
a potrieb; ziskavat nové podnety a ventilovat’ svoje problémy.

Témy vieme prispdsobit’ zaujmu rodicov

Uréené pre : zakonnych zastupcov deti a Ziakov

Trvanie: pocCas Skolského roka (1 stretnutie trva 1,5 hodiny)

EDUKACIA RODICOV NA RODICOVSKYCH ZDRUZENIACH

Ciefom stretnutia je priblizit zakonnym zastupcom Ziakov témy prevencie
rizikového spravania, ktoré vyberie rodi€¢, pedagogicky zamestnanec, odborny
zamestnanec Skoly alebo odborny zamestnanec CPP na zaklade
anamnestickych udajov Ziaka / situacie / skupiny. Stretnutie zrealizujeme na pode
Skoly pocCas rodicovského zdruzenia.

Uréené pre : zakonnych zastupcov, zamestnancov Skoly

Trvanie: podfa dohody

PrihlaSsky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasSej web stranke v sekcii tlaCiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukaltlaciva-a-prihlasky.html).

PREVENCIA RIZIVKOVE’HO SPRAVANIA
A PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA

DOLEZITE!

Podla dokumentu Pedagogicko-organizanych pokynov na Skolsky rok 2026/2027

ktory vydalo Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky

(IMSVVaM SR], 2026), prvy stupefi podpornych Urovni ustanovuje, Ze univerzalne

preventivne aktivity su vykonavané uz na urovni triedneho ucitela. Realizaciou

preventivhych programov sa napina aj $tatny vzdelavaci program. Odborna
¢innost' ,prevencia rizikového spravania” je vykonavana v sulade s obsahovym

Standardom. Priority a odporucania:

. Pri  realizacii preventivnych ¢innosti spolupracovat’ so zariadeniami
poradenstva a prevencie (aj CPP V zmysle zakona ¢. 245/2008 Z. z., § 130
ods. 4) a s Policajnym zborom.

. Uprednostnenie dlhodobych a overenych preventivnych programov a
strategicky vykon prevencie.

. Posilnenie preventivhych aktivit zameranych na posilnovanie vztahov,
prijimanie inakosti a toleranciu a psychicku odolnost. Ako napriklad
zavedenie pravidelnych “Rannych kruhov” a “Hodin duSevnej pohody”

. Aktivha spolupraca so zariadeniami poradenstva a prevencie (aj CPP V

v

zmysle zakona &€. 245/2008 Z. z., § 130 ods. 4), socialnou kuratelou a
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Policajnym zborom v pripade ziakov, u ktorych sa vyskytli pretrvavajuce
alebo kritické prejavy nasilia, ktori sa stali obetami nasilia alebo prejavuju
suicidalne tendencie, alebo maju iny problém.

Pri realizacii preventivnych cinnosti sa Skolam doérazne odporuéa vopred
preverovat’ externé subjekty a nimi ponukané programy. Na tento kriticky postup
dlhodobo apeluje Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky (MSVVaM SR, 2023), pri¢om v pripade pochybnosti je Ziaduce overit ich
kredibilitu na cirkevnom odbore Ministerstva kultury Slovenskej republiky (MK SR,
2024b) alebo prostrednictvom organizacie Integra Obcianske zdruzenie — Informacné
centrum s poradnou (Integra, n.d.). Tato instrukcia zostava v platnosti aj pre aktualne
obdobie, €o potvrdzuju najnovSie Pedagogicko-organizacné pokyny na Skolsky rok
2026/2027 (MSVVaM SR, 2026, s. 29 - 30), ktoré $kolam priamo odporuéaju
metodicku priru¢ku ,Ako rozpoznat bezpecné spoloCenstvo v online a offline
prostredi (MK SR, 2024a) a ,Pozor. Podozrivé spoloCenstva. Ako rozoznas
nebezpeénu skupinu? Poméze ti tychto 15 znakov.“ (MK SR, 2024c).

Integra Obcianske zdruzenie — Informacné centrum s poradriou. (n.d.). Hlavny ciel a zameranie obianskeho zdruZenia.
https://oz-integra.sk/

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky. (2024a). Ako rozpoznat bezpelné spolocenstvo v online a offline prostredi:
Metodicko-informacna prirucka. https://www.culture.gov.sk/storage/2024/01/AkoRozoznatBezpecneSpolocenstvo-FINALNA. pdf

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky. (2024b, 9. januar). Ako rozpoznat’ bezpecné spolocenstvo v online a offline priestore.
https://www.culture.gov.sk/sk/aktualita/ako-rozpoznat-bezpecne-spolocenstvo-v-online-a-offline-priestore

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky. (2024c, 12. marec). Pozor Podozrivé spoloenstva. Ako rozozna$ nebezpelni
skupinu? PombézZe ti tychto 15 znakov. https://oz-integra.sk/letak-podozrive-spolocenstva-ako-rozoznas-nebezpecnu-skupinu-
pomoze-ti-tychto-15-znakov/

Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2023, 31. maj). Sprievodca skolskym rokom
2023/2024. https://www.minedu.sk/data/att/008/27223.19e68d.pdf

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2026, 29. maj). Pedagogicko-organizacné pokyny na
Skolsky rok 2026/2027. https://www.minedu.sk/pedagogicko-organizacne-pokyny-na-skolsky-rok-20262027/

Zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov. https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20260901.html

/Preventivna aktivita:/

TRIEDNICKA HODINA SO SOCIALNYM PEDAGOGOM CPP

Tato aktivita v ramci univerzalnej prevencie vytvara bezpecény priestor na realizaciu
preventivnych tém podla aktualnych potrieb Skoly a triedy, od rozvoja medzifudskych
vztahov a komunikacie az po prevenciu rdéznych druhov rizikového spravania.
Stretnutie sluzi ako priama podpora pre ziakov, ako aj pre triedneho ucitela pri
vedeni triednickej hodiny. Hlavnym cielom je rozvijat’ socialno-emocionalne zruénosti
Ziakov, posilhovat ich schopnost konstruktivne vyjadrit svoje hranice a zvySovat
informovanost, &im stretnutie pdsobi ako v&asna univerzalna prevencia pred
rizikovym spravanim.

Uréené pre: vSetky roCniky, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: podfa dohody

43


https://www.google.com/goto?url=CAESOQHrOzAVlcBuR9FU4H4VHaqr2Hfh88VKBkIQsJlUE5XjUVX951oIDbvg01UdqRAX5Wujrbi9iCiTOw
https://www.culture.gov.sk/storage/2024/01/AkoRozoznatBezpecneSpolocenstvo-FINALNA.pdf
https://www.culture.gov.sk/sk/aktualita/ako-rozpoznat-bezpecne-spolocenstvo-v-online-a-offline-priestore
https://oz-integra.sk/letak-podozrive-spolocenstva-ako-rozoznas-nebezpecnu-skupinu-pomoze-ti-tychto-15-znakov/
https://oz-integra.sk/letak-podozrive-spolocenstva-ako-rozoznas-nebezpecnu-skupinu-pomoze-ti-tychto-15-znakov/
https://www.minedu.sk/data/att/008/27223.19e68d.pdf
https://www.google.com/goto?url=CAEScAHrOzAV2XRe9G5FcUphszO3z6Gqxk2YerVaoDMlwIJsdqTPjSwKqhV18SYGH6xz4JcDMGSklT0f7y2c_v_j2CBmv7DRCdIEl7sF_csnIC4CtrpVEkWcnqeQ61l0WzxhsB3yNrJ28WNGPM9oJ4xkNdo
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20260901.html

NOVINKA

CESTA K ZRELOSTI: KOMPLEXNY PROGRAM OSOBNOSTNEHO,
SOCIALNEHO A DUSEVNEHO ROZVOJA ZIAKOV STREDNYCH SKOL
(Dlhodoby preventivny program)

Ciel programu: Komplexne rozvijat osobnostnu, socialnu a duSevnu zrelost’ Ziakov
strednej Skoly — od bezproblémovej adaptacie na nové prostredie, cez vybudovanie
zdravych medziludskych vztahov, vlastnej identity, kritického myslenia a
zodpovedného samostatného rozhodovania, az po posilnenie dusevnej odolnosti a
zvladanie zatazovych situacii spojenych s prechodom do dospelosti a buducim
smerovanim.

Uréené pre: Ziaci strednych $kél, strednych odbornych $kél (SOS) a gymnazii,
okres Zvolen, okres Krupina

Dizka programu: 2 stretnutia x 90 minat v kazdom roéniku.

Dizka trvania: Program prebieha kontinudlne pocas celych 4 (resp. 5) rokov
stredoSkolského Studia (celkovo 8 az 10 stretnuti / 16 az 20 vyuCovacich hodin).

V Skolskom roku 2026/2027 sa do tejto preventivnej aktivity zapoji iba 1. rocnik,
a to z dévodu plynulej nadvaznosti preventivnej aktivity az po zavere¢ny
rocnik.

/Preventivne programy:/

NOVINKA

POKROK- KRACAM CESTOU K SEBE A K DRUHYM

Ciefom programu je podporit rozvoj protektivnych faktorov u Ziakoch a motivovat ich
k aktivnej uCasti na zlepSeni a udrziavani svojho dusevného zdravia. Pomoct Ziakom
lepSie porozumiet sebe samému, podporit sebahodnotu, sebadéveru, naudit Ziakov
efektivne budovat medziludské vztahy, rozvijat schopnost aktivneho pocuvania,
naucit’ Ziakov efektivne zvladat' konflikty, prijimat kritiku, lepSie porozumiet svojim
pocitom, potrebam, vediet ich vyjadrovat adekvatnym spésobom, budovanie
reziliencie.

Uréené pre: 2.- 5. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 5 stretnuti (1. stretnutie 90 minut)

BALANS - rovesnicky program podpory dusevného zdravia

Ciefom programu je osvoijit' si a vediet’ uplatnit nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti
na podporu dusevného zdravia u seba a aj u rovesnikov v triede a mimoskolskom
prostredi. Zvysit povedomie ucCastnikov o délezitosti duSevného zdravia, posilnit u
ucastnikov schopnost zvladania stresu, podporit zdravé socialne vztahy, zvysit
uroven poznania o zdravom Zzivotnom Style. Ziskané zru¢nosti a vedomosti mézu
ucastnici aplikovat na svojej Skole v ramci osvety Sirokému spektru mladych ludi.
Program je rozdeleny do 4 blokov. Bloky su zamerané: sebapoznanie, sebadéveru,
sebaprijatie, zakladné piliere zdravého Zivotného Stylu, nacvik efektivnej
komunikacie, rieSenie konfliktov, zvladanie zataze a stresu, stratégie sebaregulacie.
Vycvikova skupina bude vyskladana z poctu prihlasenych Ziakov z jednotlivych
strednych Skél.

Uréené pre: 1. - 3. roCnik (pri vybere Ziakov zvaZzit komunikacné zru¢nosti), okres
Zvolen, okres Krupina
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Realizacia: 8 stretnuti - CVC Domino Zvolen 1x mesaéne, podla dohody okres
Krupina

ADAPTACNE VZDELAVENIE PRVAKOV

Aktivity su zamerané na pri adaptacii Ziakov v suvislosti s ich prechodom na strednu
Skolu. Na zaklade aktualnych legislativhych zmien v suvislosti so stuprfiami podpory,
je realizacia adaptacii v 1. roCnikoch v rézii triednych uéitelfov (pripadne v rézii
Skolskych podpornych timov alebo odbornych zamestnancov Skoly v spolupraci s
triednym ucitefom). AdaptaCny program, ktory je mozno vyuzit v ramci podpornej
urovne prvého stupna je umiestneni na www.eporadenstvo.sk. V pripade realizacie
adaptacie CPP je potrebna ucast triedneho ucitefa/odborného zamestnanca
Skoly/Clena Skolského podporného timu na stretnutiach.

Uréené pre: 1. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 stretnutia

KRITICKE MYSLENIE

Program je zamerany na rozvijanie kritického myslenia. Cielom je osvojit’ si kritické
myslenie pri praci s informaciami formou informativnych a interaktivnych metéd v
praci so skupinou. Predpokladom je, Ze ucCastnici programu si uvedomia aké
kontroverzné témy ,hybu“ spolo€nostou a ju polarizuju; osvoja si zaklady kritické
myslenia a terminoldgiu v tejto oblasti; zistia ako internet — socialne média Zivia
dezinformacnu sféru; osvoja si spdsoby ako pracovat s relevantnymi informaciami a
relevantnymi zdrojmi a ako odhalovat’ a zastavit' Sirenie dezinformacii.

Uréené pre: 3. — 4. roCnik (posledny), okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 vyuCovacie hodiny

/Besedy:/

AKO SPRAVNE KOMUNIKOVAT A VEDIET SA OSPRAVEDLNIT

Vzdy si mézeme vybrat, ako budeme s danou osobou komunikovat, ked su nase
emocie vyburcované. Nech je to akokolvek, délezité je naulit sa spravne vediet
komunikovat aj v takejto situacii aza svoje nevhodné spravanie sa vediet aj
ospravedInit. To je aj obsahom ponukanej besedy.

Uréené pre: 1. — 3. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 1 x 2 vyuc€ovacie hodiny

/Besedy:/

SIKANOVANIE

Beseda je zamerana na prevenciu Sikanovania — na popis, prejavy obete, agresora,
aktivizovanie svedkov - miCiacu vacsinu, predchadzanie Sikanovania, pomoc pre
obet, pomoc pre agresora, pomoc pre svedkov, linky pomoci a na legislativu. Je
realizovana informativnou a interaktivnou metédou.

Uréené pre: 1. — 4. ro¢nik (posledny), okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny
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/Preventivne programy:/

ROZMANITOST LUDI

Program je zamerany na rozmanitost’ [udi. Cielom je scitlivovat’ u€astnikov programu
k r6znym skupinam fudi (napr. fudia so zdravotnym postihnutim, migranti, RGmovia
...) formou informativnych a interaktivhych metod v praci so skupinou. Predpokladom
je, Ze ucCastnici si uvedomia vlastné predsudky a stereotypy, uvedomia si, ako
predsudky a stereotypy vplyvaju na zZivoty urcitych skupin fudi. Tiez je predpokladom,
Ze budu dalej pracovat' s vlastnymi predsudkami a stereotypmi a dojde tak k rozvoju
tolerantného spravania (v najlepSom pripade akceptacii) vo€i rozmanitym ludom.
Uréené pre: 1. — 2. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 vyuCovacie hodiny

/Besedy:/

LATKOVE ZAVISLOSTI

Prevencia uzivania legalnych a nelegalnych drog, myty a postoje k drogam.
Uréené pre: 1.-2.rocnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2. vyuCovacie hodiny

/Besedy:/

VIAC AKO PORNOGRAFIA
Vid'. Prevencia zamerana na problematické pouzivanie digitalnych technologii

LASKA A PARTNERSKE VZTAHY

Ciefom besedy je poukazat na vyznam slova laska, na spravanie sa v partnerskom
vztahu, mozné rizika, sucCasné trendy vo vztahoch, délezitost komunikacie vo
vztahu.

Uréené: 1.-2. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2. vyuCovacie hodiny

/Preventivne programy:/

RIZIKA DIGITALNYCH TECHNOLOGII

Program je zamerany na analyzu Styroch rizik digitalnych technoldgii:
kybersikanovanie, zavislost’ od internetu, sexualni predatori na internete a influenceri
na socialnych médiach. Cielom je oboznamit s uvedenymi rizikami formou
informativnej metddy a interaktivnych metdd v praci so skupinou. Program je zlozeny
zo Styroch stretnuti. Kazdé stretnutie obsahuje len jedno z uvedenych rizik.
Predpokladom je, Ze u ucastnikov dbjde k zmene alebo upevneniu postoja voCi
uvedenym rizikam v sulade s ich zdravym vyvinom.

Uréené pre: 1. — 3 ro¢nik (predposledny), okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 vyuc€ovacie hodiny
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/Besedy:/

VIAC AKO PORNOGRAFIA

Ciefom preventivnej aktivity je 1.: Poukazat na nebezpelenstvo spojené so
sledovanim pornografie, ktoré mdze viest k poskodeniu prirodzenej intimity cloveka —
az k zavislosti; 2.: Vysvetlit, Co je to zvladacia stratégia a ako vznika zavislost. 3.:
InSpirovat’ Ziakov k premysfaniu o budovani zdravo fungujucich dlhodobych vztahov
(bez pornografie). 4.: Posilnit sebaobraz/sebahodnotu Ziaka. Tento preventivny
program vytvoril Tlakovy hrniec, n. o. (viac na: https://tlakovyhrniec.sk/)a s tvorbou
pomahali NePornu. z. s. (viac na : https://nepornu.cz/).

. Uréené pre: 2. — 3 ro¢nik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny

ZAVISLOST OD INTERNETU

Beseda je zamerana na zakladny popis nelatkovych zavislosti a na popis zavislosti
od internetu. Tiez je zamerana na priciny, prejavy a nasledky zavislosti od internetu a
na moznosti predchadzania zavislosti od internetu. Je realizovana informativnou a
interaktivnou metédou.

Uréené pre: 4. roCnik (posledny), okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny

/Besedy:/

ZDRAVY ZIVOTNY STYL VERZUS PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Beseda je zamerany na spravne ponatie vztahu k jedlu, k zdravej vyZive, rizika diét,
ideal krasy a socialne siete, racionalne stravovanie, pozitivny vztah k svojmu telu.
Uréené: 1.-3. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny

/Preventivne programy:/

NAJDI SVOJU SILU

Program je primarne zamerany na podporu duSevného zdravia a prevenciu
sebaposkodzujuceho spravania. Ciefom je vybavit Ziakov nastrojmi, ktoré im
pomdzu zvladat stres, emociondlne vyzvy a potencionalne rizikové situacie,
predchadzat sebapoSkodzovaniu a podporit ich schopnost reagovat na narocné
Zivotné udalosti zdravym spésobom. Tematické okruhy programu: sebapoznanie a
zvladanie emdcii, zvladanie stresu, budovanie odolnosti, vztahy a komunikacia,
sebareflexia a budovanie sebadévery, rozvoj odolnosti prostrednictvom emocionalnej
regulacie a vdacnosti, rozvoj socialnych zru€nosti a rieSenie konfliktov.

Uréené pre: 1. -3. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Realizacia: 5 stretnuti ( 1 stretnutie 90 min.)
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/Besedy:/

NOVINKA

DUSEVNE ZDRAVIE MLADEHO CLOVEKA

Ciefom besedy je poukazat na psychicku, emocionalnu, socialnu pohodu. Poukazat
na to, ako sa starat o svoje dusevné zdravie. Ako zvladat bezny denny stres,
zatazove situacie, rozvijat’ pozitivne vztahy, dokazat vyjadrit svoje emdécie, rozvijat
komunikaéné schopnosti. Celkova pohoda mladého Cloveka ako mysli, ako sa sprava
a ako reaguje na rézne situacie a zmeny.

Uréené pre: 1. — 2. roCnik, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 vyuCovacie hodina

/Preventivne programy:/

ROZVOJ A POSILNOVANIE VZTAHOV V TRIEDE

Cielom programu je posilnenie triednej skupiny, podpora vztahov medzi Ziakmi cez
zazitkové aktivity a vzajomné spoznavanie sa, podpora komunikacie a vzajomnej
sudrznosti a tvorba bezpecného prostredia v triede. Program nastavujeme na
konkrétne potreby triedneho kolektivu. Podla toho urCime aj pocCet stretnuti.

Uréené pre: 1. — 4.rocnik (posledny), okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 4 x 2 vyuCovacie hodiny

/Kratkodoba intervencia:/

NOVINKA

SKUPINOVA INTERVENCIA

Na zaklade analyzy situacie v triede odborny zamestnanec CPP za aktivnej
spolupraci pedagogického/odborného zamestnanca S$koly realizuje v triednom
kolektive intervenciu usitu na mieru potrebam triedy. Tato intervencia reaguje na
konkrétny identifikovany problém s cielom stabilizovat’ situaciu a obnovit bezpecné
prostredie pre vS8etkych Ziakov. Na rozdiel od preventivhych programov ide v tomto
pripade o ¢asovo ohraniceny, kratkodoby zasah.

Uréené pre: Ziaci SS, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: maximalne 3 x 2 vyuc€ovacie hodiny

DOLEZITE!

Informovany suhlas zakonného zastupcu sa pri preventivhych aktivitach CPP v
Skolach nevyzaduje, ak cinnost neprekraCuje ramec vykonovych a obsahovych
Standardov vychovného poradenstva (§ 130 ods. 4) a 10) zakona €. 245/2008 Z. z.).
V zmysle § 131 ods. 1) a 4) tohto zakona CPP uskutocriuje tuto odbornu &innost' v
sulade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva
prostrednictvom podpornych udrovni tretieho stupria. Tuto vynimku aplikuje aj
Smernica €. 1/2025 na preventivne aktivity v oblasti Sikanovania (Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky, 2025).

AvSak v pripade spracuvania osobnych udajov pri realizacii preventivno-
vychovnej Cinnosti CPP zabezpec¢i odborny zamestnanec informovany suhlas
rodicov alebo zakonnych zastupcov so spracuvanim osobnych udajov deti
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(,Vykon odbornej €innosti prevencia®“, 2024—-2025). Suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tlaCiva a prihlasky (https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-
prihlasky.html).

Zdroj:
Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2025). Smernica ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a v Skolskych zariadeniach. https://www.minedu.sk/data/att/d76/32441.fb1a83.pdf

Vykon odbornej ¢innosti prevencia. (2024—2025). In Z. Vojtova, J. Malik, M. Urikova, L. Lenicka, & E. Lazova (Zost.), Vykonové
Standardy  odbornych  ¢&innosti. Ministerstvo  Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.
https://www.minedu.sk/vykonove-standardy-odbornych-cinnosti/

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov. https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20260901.html

Pocas realizacie preventivnej c€innosti/intervencie je potrebna pritomnost’
jedného pedagogického alebo odborného zamestnanca Skoly, pripadne
Skolského podporného timu (€len) alebo triedneho udéitela, ak o to realizator
preventivnej €innosti/intervencie poziada, v opaénom pripade sa preventivna
¢innost’/intervencia nebude dat’ zrealizovat'.

ODPORUCANIA OHEZADOM PREVENTIVNEHO PROGRAMU:
Vazeni pedagogovia a odborni zamestnanci, nasim ciefom je, aby preventivne
programy, ktoré realizujeme pre Ziakov vasej Skoly boli zmysluplné a efektivne.

Kritéria efektivity preventivhych programov su:

" program zodpoveda veku Ziaka,

. efektivnejSia je realizacia interaktivneho programu v malych nez vo velkych
skupinach,

" efektivnejsi je Specificky orientovany program,

" efektivnejSie su dlhodobejsie nez kratkodobejSie preventivne programy,

" efektivnejSie su programy, ktorych sa frekventanti zuc¢astriuju dobrovolne.

Preventivne programy urcené pre Ziakov su interaktivne, vyZaduju si aktivitu Ziakov,
prijatie spésobu obsahu a vedenia programu.

Pred vyberom programu respektujte nase odporucania:

. idealny pocet Ziakov v skupine je 15, max.20 (ak je to vhodne, pri vysSom pocte
Ziakov, budeme pracovat’ v dvoch skupinach),

. nakolko pracujeme s roznymi vekovymi skupinami, ¢as trvania aktivit sa moze
pohybovat od 45 do 90 minut,

. ak planujete realizovat tému rizikového spravania pre Ziakov, nemusi byt
realizovany v kazdej triede alebo celom rocCniku, vyberte len motivovanych
Ziakov z tried alebo ro¢nikov, ktori o program maju skutoény zaujem,

. ucast na programe by mala byt dobrovolna, Ziaci by mali vediet o Com program
bude,

. Ziaci by mali byt otvoreni, ochotni diskutovat, podelit sa so svojimi pocitmi,
nazormi a skusenostami,

. pri vybere programu spolupracujte viaceri (napr. triedny ucitel, vychovny
poradca, Skolsky psycholdg...)

. poc¢as trvania preventivheho programu je potrebna spolupraca s triednym
ucitelom,

. pre jednu skupinu, resp. jednu triedu vyberte prosim jeden preventivnhy
program na aktualny Skolsky rok,
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. poc€as realizacie preventivheho programu (na stretnutiach) je potrebna
pritomnost’ jedného pedagogického alebo odborného zamestnanca skoly,
pripadne Skolského podporného timu (élen) alebo triedneho ucitela, ak
o to realizator preventivheho programu poziada, v opaénom pripade sa
preventivny program nebude dat’ zrealizovat'.

Prihlasky na ADAPTACNE VZDELAVENIE PRVAKOV posielat najneskér do 14. 6.
2027.

Prihlasky na BESEDU mozZno posielat priebeZzne pofas celého Skolského roka,
minimalne vSak 2 mesiace pred planovanou realizaciou.

Prihlasky na PREVENTIVNY PROGRAM realizovany:
1. v prvom polroku posielat do konca septembra 2026;
2. v druhom polroku posielat najneskor do konca januara 2027.

PrihlaSky mozno zasielat postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. VSetky
potrebné prihlasky a suhlasy najdete na naSej web stranke v sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html). o) kazdej
ziadosti o preventivhu aktivitu/intervenciu prebehne zo strany odborného
zamestnanca CPP konzultacia, ktora je zamerana na analyzu javu.

Témy prevencie rizikového spravania vieme priblizit' aj zakonnym zastupcom
vid. TERAPIE A PODPORA.

KARIEROVA VYCHOVA A PORADENSTVO

NOVINKA

(V stlade s § 131 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a vykonovymi Standardami
odbornych ¢&innosti)

Kompletna ponuka KVaKP plati pre okres Zvolen a okres Krupina.

INDIVIDUALNE KARIEROVE PORADENSTVO

Individualne kariérové poradenstvo poskytujeme $tudentom SS a ich zakonnym
zastupcom (respektive plnoletym Studentom) na zaklade odporucania &i konzultacie
s kariérovym poradcom $koly a zaujmu Studentov alebo ich zakonnych zastupcov.
Na individualne stretnutie je vhodné priniest si kariérové portfélio Studenta zo Skoly.
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SKUPINOVE PROGRAMY KARIEROVEJ VYCHOVY A KARIEROVEHO
PORADENSTVA

Skupinové programy kariérovej vychovy a kariérového poradenstva realizujeme pre
Studentov strednych $kol. Cielové skupiny a ich potreby mapujeme v spolupraci s
poverenymi zamestnancami na Skolach.

V prislusnom Skolskom roku uskutoCnime stanoveny pocet stretnuti, pricom kazdé
stretnutie trva dve vyuCovacie hodiny. Z kapacitnych dévodov si vyhradzujeme pravo
pocCet stretnuti upravit’ alebo skratit’ v zavislosti od mnozstva poziadaviek. V sulade s
transformaciou systému poradenstva (1. a 2. stupen podpory) je pocas aktivit
potrebna pritomnost’ kariérového poradcu alebo iného zamestnanca Skoly. Vystupy z
jednotlivych stretnuti sluZia ako podklad do osobnych kariérovych portfélii Studentov.

Podmienky realizacie a ziadosti o poskytnutie programov KVaKP:

Nevyhnutnou podmienkou pre realizaciu skupinovych aktivit v triedach je

oficialna ziadost’ Skoly o realizaciu skupinovych programov v oblasti KVaKP a

pisomny informovany suhlas (zakonného zastupcu u neplnoletého Studenta

alebo suhlas plnoletého Studenta).

. Ziadosti o poskytnutie programov mozno posielat’ priebezne, najneskér véak do
decembra 2026.

Ziadosti moZete zasielat postou alebo e-mailom na adresu: cppzvolen@gmail.com.

VSetky potrebné tlaCiva (zZiadost o realizaciu skupinovych programov v oblasti

KVaKP a informované suhlasy) najdete na nasej webovej stranke v sekcii tladiva a

prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

DOSPELOST BEZ CENZURY

Ciefom programu kariérovej vychovy a kariérového poradenstva je komplexna
priprava Studentov na prechod do praxe prostrednictvom série cielenych zazitkovych
aktivit. Program rozvija finan¢nu gramotnost a buduje psychicku odolnost buranim
strachu z nelspechu. Studentov uéi kriticky hodnotit $truktiru Zivotopisov z pohladu
zamestnavatela, trénuje ich argumentacné schopnosti a zvladanie stresu pri
naro¢nych otazkach. Na vlastnej kozi si vyskusaju poziciu uchadzaca aj personalistu,
¢im odburaju komunikacné bariéry a spoja svoje silné stranky s poziadavkami trhu
prace.

Vystup do portfélia: Osobna nakladova minianalyza, zoptimalizovany audit
Zivotopisu a osobny pohovorovy tahak.

Trvanie: 2 x 2 vyu€ovacie hodiny.

Uréené pre: 3. roénik SS (respektive predposledny roénik SS).

PONUKA PRE PEDAGOGICKYCH
A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

WORKSHOPY PRE:

PEDAGOGOV S8, PEDAGOGICKYCH ASISTENTOV S8, SKOLSKYCH
SPECIALNYCH PEDAGOGOV, SKOLSKYCH PSYCHOLOGOV A SOCIALNYCH
PEDAGOGOV
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Workshopy/metodické seminare su zamerané na podporu dusevného zdravia, rozvoj
vlastnych zdrojov zvladania zatazovych situacii, na témy, s ktorymi denne pracuju
pedagogicky zamestnanci/odborny zamestnanci. Hlavnym ciefom metodickej
podpory je skompetentnenie zamestnancov v $kolach, aby dokazali napifiat tlohy na
prvom a druhom stupni podpory. Workshopy budu fungovat na dobrovolnej baze v
uzavretych skupinach s maximalnym poétom ucastnikov 15. O mieste realizacie
Vas budeme informovat pred samotnym zacatim daného workshopu. Na dané témy
sa mézete individualne prihlasovat do konca oktébra 2026. Podmienkou realizacie
workshopov je minimalny pocet u€astnikov 8. V pripade, ak sa na danu tému prihlasi
vacsi poCet zaujemcov, vytvoria sa dve uzavreté skupiny na jednu tému.

Témy:

NOVINKA

. Prehlad generacii X, Y a Snehové vio€ky
Uréené pre: Pedagogickych a odbornych zamestnancov SS, okres Zvolen,
okres Krupina
Ciel' programu: Beseda analyzuje pohlad do rdéznych generacii, i uz
v spolo€enskych normach, vzdelavani a hodnotach. Workshop je obohateny
o aktivity a praktické cviCenia.
Dizka besedy: 90 minut
Dizka trvania: 3 stretnutia

" ResSpektujuca komunikacia — reSpektovat’ druhych, spravat sa k nim s uctou,
znamena spravat sa k nim tak, aby to nezranovalo ich ludsku déstojnost, teda
nedovolit si k nim ni¢, ¢o nechceme , aby si oni dovolili k nam. ,Byt
reSpektovany®. Toto a iné zru€nosti budu obsahom vzdelavania zamerané na
vyjadrenie porozumenia a empatie. - okres Zvolen

. Prokrastinacia - Program vam ukaze moznosti a cesty ako predist
prokrastinacii (odkladanie ¢i odsuvanie uloh a povinnosti na neskér), prevedie
vas zazitkovymi metddami k uspeSnému nastaveniu sa a tiez ukaze moznosti
ako zacat zit naplno! - okres Krupina

Trvanie: podla dohody

SEMINAR: INFLUNECERI NA SOCIANYCH MEDIACH

Ugelom semindra je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzalnej a selektivnej) prevencii besedu na tému: Influenceri na socialnych
médiach (2. stupen podpory). Seminar je zamerany na vSeobecnu realizaciu besedy
a na prevenciu rizik zo sledovania influncerov na socialnych médiach. Obsahuje
teoreticky zaklad: sociologicko-psychologické zaklady atraktivnosti sledovania
influencerov na socialnych médiach, popis influencerov, spojitost medzi mladymi
f[udmi a influencermi, rizika pre mladych ludi, ktoré mézu zo sledovania influencerov
vyplyvat a na predchadzanie tychto rizik. Seminar je doplneny aj interkativnu
aktivitou.

Uréené pre: odborny zamestnanec skoly, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

SEMINAR: SEXUALNI PREDATORI NA INTERNETE

Ugelom semindra je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzalnej a selektivnej) prevencii besedu na tému: Sexualni predatori na internete
(2. stupen podpory). Seminar je zamerany na vSeobecnu realizaciu besedy a na
prevenciu rizik sexualnych predatorov na internete. Obsahuje teoreticky zaklad:
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zoznamovanie cez internet, kybergroomin, sexualni predator a jeho taktika, fazy
kbergroomingu a predchadzanie kybergroomingu. Seminar je doplneny aj
interkativnu aktivitou.

Uréené pre: odborny zamestnanec skoly, okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

SEMINAR: SIKANOVANIE

Ugelom seminara je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzélnej) prevencii besedu na tému: Sikanovanie (1. a 2. stupeni podpory).
Seminarje zamerany na v8eobecnu realizaciu besedy a na prevenciu Sikanovania.
Obsahuje teoreticky zaklad: popis javu, prejavy obete, prejavy agresora,
aktivizovanie svedkov - miCiacu vacsinu, pomoc pre obet, pomoc pre agresora,
pomoc od svedkov, linky pomoci a legislativu. Seminar je doplneny aj interaktivnu
aktivitou.

Uréené pre: pedagogicky zamestnanec (triedny ucitel), odborny zamestnanec Skoly,
okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

SEMINAR: KYBERSIKANOVANIE

Ugelom seminara je: absolventi seminara by mali vediet realizovat v primarnej
(univerzalnej) prevencii besedu na tému: KyberSikanovanie (1. a 2. stuper podpory).
Seminar je zamerany na vSeobecnu realizaciu besedy a na prevenciu
kyberSikanovania. Obsahuje teoreticky zaklad: popis javu, prejavy obete, prejavy
pachatela, nasledky, délezité informacie, aktivizovanie svedkov - mi&iacu vacsinu,
pravidla ochrany, legislativu a na linky pomoci. Seminar je doplneny aj interkativnu
aktivitou.

Uréené pre: pedagogicky zamestnanec (triedny ucitel'), odborny zamestnanec Skoly,
okres Zvolen, okres Krupina

Trvanie: 2 hodiny

Kapacita workshopov/ metodickych seminarov/vzdelavani je obmedzena v
zaujme zachovania kvality workshopu/metodického seminara/vzdelavania.
Vopred dakujeme za pochopenie.

Prosime, aby ste sa v pripade zaujmu prihlasovali na workshopy/seminare do konca
oktébra 2026 postou alebo mailom na cppzvolen@gmail.com. Do predmetu uvedte
nazov workshopu/seminara/vzdelavania pedagég SS+ Zvolen. VSetky potrebné
prinlaS8ky a suhlasy najdete na naSej web stranke v sekcii tlaiva a
prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponukal/tlaciva-a-prihlasky.html).

Prihlasovanie pre okres Krupina - Prosime, aby ste sa v pripade zaujmu
prihlasovali na workshop/seminare do konca oktébra 2026 postou alebo na e-mail
cppzvolen@gmail.com. Do predmetu uvedte nazov workshopu/seminara/vzdelavania
pedagdg SS + Krupina. V3etky potrebné prihlasky a suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tlaiva a prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-
prihlasky.html).
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ODBORNO-METODICKE STRETNUTIA PRE SOCIALNYCH PEDAGOGOV
Odborno-metodické stretnutie sa realizuju Styrikrat poCas Skolského roka (2 v prvom
pol roku, 2 v druhom pol roku). Témami stretnuti su pripadové Studie, ktoré vyplyvaju
z odbornej €innosti socialnych pedagogov.

Uréené pre: socialny pedagdg v Skole (pripadne odborny zamestnanec Skoly
s pracovnymi ulohami, ktoré ma socialny pedagdg v Skole), okres Zvolen, okres
Krupina

Trvanie: 2 hodiny

STRETNUTIA OHLCADOM PREVENCIE V SKOLE

Stretnutie sa realizuju dvakrat poc€as Skolského roka (1 v prvom pol roku, 1 v druhom
pol roku). Témami stretnuti su: organizacia, zabezpecCenie a realizacia prevencie
v materskej Skole; legislativa; informacie a zaujimavosti z oblasti prevencie; beseda
na vybratu tému.

Uréené pre: osoba zodpovedna za prevenciu v Skole, okres Zvolen, okres Krupina
Trvanie: 2 hodiny

ODBORNO-METODICKE A SUPERVIZNE STRETNUTIA PRE KARIEROVYCH
PORADCOV

(Odborna ¢innost podla § 131 pism. j) Skolského zakona — metodicka a supervizna ¢innost)

Ciefom odborno-metodickych a superviznych stretnuti je systematicky zvySovat
kvalitu kariérovej vychovy a poradenstva na Skolach, rozvijat kompetencie Skolskych
kariérovych poradcov, prostrednictvom pripadovych supervizii riesit profesijné
situacie z praxe a zaroven poskytnut oporu pri zvladani zataze.

Stretnutia sa realizuju minimalne trikrat poCas Skolského roka (jesen, zima, jar) s
cielom zabezpecit kontinualnu podporu a reflexiu prace. Obsahom stretnuti je
metodické usmerfovanie, informovanie o legislativnych zmenach, zjednocovanie
metodik, zdiefanie dobrej praxe, ako aj rozbor pripadovych Studii. CPP o realizacii
stretnutia v€as informuje e-mailom.

Trvanie: 3 x 2 hodiny (stretnutia v zavislosti od obsahu mézu byt aj dlhSie).

Uréené pre: kariérovy poradca v Skole (pripadne zamestnanec Skoly povereny
pracovnymi ulohami, ktoré ma kariérovy poradca v Skole), okres Zvolen, okres
Krupina

SUPERVIZIE PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV
Individualne / skupinové / timové (napr. Skolské podporné timy)
Opakovane / jednorazovo
Hlavné ciele supervizie v Skolstve su podpora profesionalneho rastu a rozvoja
zamestnancov, zlepSenie ich pracovnych zrucnosti a zvladanie naroCnych situacii,
ale aj podpora celkovej timovej spoluprace a efektivnej komunikacie v ramci Skoly.
Supervizia sluzi aj ako prevencia syndromu vyhorenia, posilfiuje vnutorné bezpecie
zamestnancov a pomaha pri hfadani novych rieSeni a postupov pri praci s detmi a
klientmi. Sluzi na verifikovanie spravnosti postupov, hladanie efektivnejSich
spbsobov prace a rieSenie neistét spojenych s naro€nymi situaciami.
Supervizia ponuka:
. Overovanie efektivnosti vlastnych postupov pri svojej praci

Korigovanie stereotypov
. Uvedomenie a rieSenie dlhodobych problémov
Pomenovanie a hladanie moznosti dalSich rieSeni
. Znizovanie emoc¢ného napatia
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Podporu a prevenciu vyhorenia pracovnika
Zvysovanie profesionality

ZlepSenie vztahov

Stanovenie cielov a priorit

PrinlaSky na  superviziu mozno zasielat poStou alebo mailom na
cppzvolen@gmail.com. VSetky potrebné prihladky a suhlasy najdete na nasej web
stranke v sekcii tlaCiva a prihlasky(https://www.cppzvolen.sk/ponuka/tlaciva-a-
prihlasky.html).

TVORBA METODICKYCH MATERIALOV

Na zaklade vzajomnej konzultacie mdéze odborny zamestnanec CPP v
oddévodnenych pripadoch vypracovat’ pre pedagogického/odborného zamestnanca
Skoly metodicky material Sity na mieru pre preventivnu Cinnost, ako aj pre skupinovu
i individualnu intervenciu.

Uréené pre: pedagogicki/odborni zamestnanci Skoly

Trvanie: podla potreby

CPP tiez ponuka metodicku Cinnost, ktoru vykonava odborny zamestnanec pre

Skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov
Skoly, a to formou konzultacii.
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NASI NAJBLIZSI SPOLUPRACOVNICI -
ZVOLEN

OKRES ZVOLEN

Materské Skoly: MS Bud&a; MS Bystricky rad; MS Centrum; MS Cikkera Sliag; MS
Dobra Niva; MS Dubové; MS Datelinka; MS Fullu; MS Hrnéiarska; MS Imatra; MS
Kovadova; MS Lieskovec; MS Malinovského; MS O¢ova; MS PlieSovce; MS
Prachaticka; MS Rybarska Sliag; MS Sasa; MS Sielnica; MS SNP Slia&; MS Tehelna;
MS Ttnie; MS Turova; MS Velka Luka; MS Voljanského; MS Zvolenska Slatina; MS
1. méja; SMS Blooming Kids; SMS Domé&ek; SMS Duha; SMS Happy town Sliag;
SMS Montessori; SMS Sinie¢ko; MS Zelezna Breznica

Zakladné Skoly: Sukromna $kola ALMA; SZS Zvolen; ZS A. Ostroluckej v Budgéi; ZS
A. Sladkovi¢a, Sliag; ZS Hrngiarska 1; ZS J. Alexyho 1; ZS M. Razusa 3; ZS
Namestie mladeze 17; ZS P. Jilemnického 2; ZS s MS J. S. Neresnického, Dobra
Niva; ZS s MS Kovagova;ZS s MS M. B. Funtika, Oova; ZS s MS T. Vansove;
Zvolenska Slatina; ZS s MS Sielnica; ZS s MS Skolska 4, PlieSovce; ZS Strediskova
5, Lieskovec; ZS sv. Dominika Savia

Stredné skoly: Gymnazium L. Stura; PinkHarmony Zvolen; Stredna odborna $kola
drevarska; Stredna odborna Skola hotelovych sluzieb a obchodu; Gymnazium,
obchodna akadémia a stredna odborna Skola technicka; Stredna priemyselna Skola
dopravna; Sukromna stredna odborna 8kola podnikania; Sukromna Skola
umeleckého priemyslu a vizualneho umenia; Stredna zdravotnicka Skola; Sukromna
stredna odborna skola obchodu a sluzieb, O&ova
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NASI NAJBLIZSI SPOLUPRACOVNICI -
KRUPINA

OKRES KRUPINA

Materské Skoly: MS Babina; MS Bzovik; MS Cerovo; MS Cabradsky Vrbovok; MS
Cekovce; MS Dudince; MS Hontianske Moravce; MS Hontianske Nemce; MS
Hontianske Tesare; MS Krupina, |. Krasku; MS Krupina, Malinovského; MS Krupina;
sukromna, MS Litava; MS Sebechleby; MS Senohrad; MS Terany.

Zakladné skoly: Spojena ZS Dudince; Spojena ZS Hontianske Moravce; SZS
Krupina; ZS Bzovik; ZS Cerovo; ZS Dolny Badin; ZS Hontianske Nemce; ZS
Hontianske Tesare; ZS Krupina E. M. Soltésovej; ZS Krupina J. C. Hronského; ZS
Litava; ZS Sebechleby; ZS Senohrad.

Stredné sSkoly: Gymnazium A. Sladkovi¢a a Stredna odborna Skola obchodu a
sluzieb.
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PLAN REALIZACIE AKTIVIT

Individualne vySetrenia priebezne pocas celého Skolského roka
Adaptacie na ZS a SS september — oktéber
Konzultacie Analyza profesijnej orientacie

78 4SS september — december

prvy polrok skolského roka

Logopedicka depistaz prihlagky posielat’ do 09.11.2026

januar — marec 2027

Depistazne vySetrenia Skolskej spdsobilosti prihlagky posielat do 09.11.2026

VySetrenia Skolskej spdsobilosti
Vynimo¢&né prijatie na plnenie PSD
VySetrenia do Aprogen tried

februar —maj
prihlasky posielat’ do 30.04.2027

Testovanie ziakov profesijnej orientacie maj — jun

(ZS, SS) prihlasky posielat’ do marca 2027
Workshop Stimula&ny program Ovecky november — december 2026 (podla
v priestoroch CPP Zvolen nahlasenia ucastnikov)
Skupinové aktivity a programy priebezne pocas Skolského roka
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TERMINOVNIK

Porada Specialnych pedagogov

september, januar,
april

Stretnutie Skolskych psycholégov

4 x v priebehu
Skolského roka

Stretnutie socialnych pedagégov

4 x v priebehu
Skolského roka

Stretnutia ohladom prevencie

2 x v priebehu
Skolského roka

Pracovné stretnutia kariérovych poradcov

3 x v priebehu
Skolského roka

Workshopy/seminare/vzdelavania pre ugitelov MS, ZS, SS,
Specialnych pedagogov, Skolskych psycholégov ... a pedagogickych
asistentov pre okres Zvolen

Workshopy/seminare/vzdelavania pre ugitelov MS, ZS, SS,
Specialnych pedagogov, Skolskych psycholégov ... a pedagogickych
asistentov a pedagogickych asistentov pre okres Krupina —
realizacia v elok. pracovisku Krupina

prihlasky posielat do
konca oktébra 2026,
stretnutie podla
dohody
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,Clielom vzdelavania nie je zvysovat' mnoZstvo vedomosti, ale vytvarat pre deti
moznosti, kedy mézu vymyslat’ a objavovat, vytvarat ludi schopnych robit nove veci.”

Jean Piaget

Ponukame Vam profesionalitu, odbornost’, diskrétnost’, no najma pomocnu
ruku a empatiu.

Dakujeme za Vasu déveru.

Ponuku zostavil tim Centra poradenstva a prevencie Zvolen
Editor: Mgr. Matej AImasi, PhD.

Zvolen, 2026, Centrum poradenstva a prevencie Zvolen
Ponuku najdete na naSom webovom sidle: www.cppzvolen.sk

o sledujte nas

rézok 2 winw freepik.com
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