BROZURA

Kym pojdem do skoly ...

Zdkladné informacie k zapisu dietata do prvého rocnika ZS.

Zakladné informdcie pri pokracovani povinného predprimarneho
vzdelavania v MS (v minulosti odklad plnenia povinnej Skolskej dochddzky).
Skolskd pripravenost — co 10 je a aké si jej znaky.

Tipy na stimuldciu oslabenych oblasti.

Rady ako ulahcit vstup dietata do prvého rocnika ZS.

Rady ako sa ucit's prvacikom.

Vypracoval tim psychologiciek CPPPaP Zvolen a Krupina.
Aktualizované: marec 2021
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Zapis do prvého roénika ZS:

Povinné prihlasenie na plnenie povinnej Skolskej dochddzky v zékladnej Skole sa tyka deti, ktoré
do 1. septembra 2021 dovfsia Siesty rok veku. Zapis dietat’a do prvého roénika ZS je pre rodi¢ov povinny aj
v pripade, ak dieta do prvého ro¢nika ZS nenastipi z dovodu pokraovania plnenia povinného
predprimarneho vzdelavania v MS. V tomto pripade dolozi rodi¢ do ZS pri zéapise alebo dodatodne
vyjadrenie riaditela MS o pokra¢ovani plnenia povinného predprimarneho vzdelavania v MS.

Pokracovanie plnenia povinného predprimarneho vzdelavania v MS (v minulosti ,,odklad

PSD“):

Ak dieta v predskolskom veku nedosiahlo Skolskti sposobilost’, méze zdkonny zastupca poziadat
riaditela MS 0 pokratovanie plnenia povinného predprimarneho vzdelavania vMS. K Ziadosti
0 pokracovanie plnenia povinného predprimarneho vzdelavania v MS je potrebné riaditelovi MS priloZit’:

1. pisomny sthlas prislusného zariadenia CPPPaP,
2. pisomny sthlas v§eobecného lekara pre deti a dorast,

3. informovany stihlas zdkonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia.

Dévody na pokracovanie plnenia povinného predprimdrneho vzdeldvania v MS sii napr.:
e Diet'a ma problémy s vyslovnostou alebo nevie formulovat’ vety.

Nevydrzi sa sustredit’ na ¢innost’.

Je neposedné a netrpezlivé, nedokonéi zacatu pracu.

Nedokaze sa orientovat’ v Case a priestore.

Nevie dodrziavat’ zakladna hygienu, samo sa nevie obut’, obliect’, jest’.
Je placlivé, ustrachané, neisté.

Nema rozvinuté schopnosti potrebné pre skolsku pracu (pamét, sluchové vnimanie, jemnd motorika,

predmatematické schopnosti, sluchova a zrakova diferenciacia).
e Rodina prechadza naro¢nym zivotnym obdobim.

So ziadostou o psychologické vySetrenie Skolskej sposobilosti dietata sa

telefonicky na ® 045/ 533 55 02 alebo e-mailom na cpppapzv@gmail.com .

Prehl’ad legislativnych zmien
_—

po 1.1.2021.

na nas rodi¢ia moézu obratit’

Do decembra 2020

Od 1. januara 2021

OdloZenie zatiatku plaenia fkolsley

dochadzky

Pokratovanie plnenia povinného
predprimarnche vzdelavania

Ziadost zakonného zdstupcn
dietatz riaditelovi zakladnej skoly

Ziadost zikonného zistupou  riaditelke

materskej skoly

Prilchou k Ziadost je:

1. odporutenie prizluiného zanadenia

vichovného porade a prevencie
2. odporuéenie vieobecného lekira pre
dett a dorast

. informorvany sihlas zakonného

zastupcu alebo zastupeu zanadenia

Prilohou k Ziadosti je:

1. pizomny sohlas vieobecného lekdra
pre deti a dorast
1. pisomny sihlas prizluiného zariadenia

vichovného porad

‘2 a prevencie
3. informovan: las zakonného

zastupcu alebo zastupou zanadenia

Rozhodnutie  riaditela  zakdadnej  koly
o odklade zadiatku povinne)  Skolskey
dochadzley Ziaka

Rozhodnutie  riaditellny  materskey  dkoly
] pokradovani plnenia povianého
predprimarneho vzdelavania

o PSD. To isté aj vo

ripravnému roénilu.

[oZnest zaradit’ diefa do nultého rofnika vz

len v Skolskom rokw 20212022 Tento skolsky

rok je poslednim rokom existencie o

rocnikot £ 3j vo vztahu k pripravnému

Dieta musi ist na zdpiz do zakladnej ikoly

i ked sa rozhoduje o odloZeni povinne)

Iskej dochadzloy.

Dieta musi izt na zipiz do zakladnej ikoly
i ked’ sa rozhoduie o pokradovani povianého

predprimarnehoe vzdelavania.
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Skolskd pripravenost’:

Pripravenost’ na Skolu sa chape ako urcity stupen telesného a psychického rozvoja dietata, ktory mu
umoziuje bez tazkosti plnit’ Skolské poziadavky.

Ciel'om predskolskej pripravy nie je vopred naucit’ dieta citat’ a pisat, ale zaistit maximalny a
harmonicky rozvoj schopnosti, ktory umoznuje, aby bolo dieta (ked’ pride spravny cas) pri vyucbe ¢itania,
pisania a pocitania bez vacsej namahy uspesné. Dobry zadklad z predSkolského obdobia rozhoduje aj
o0 vysledkoch v 8kole, ako aj vo vztahu k vzdelaniu vSeobecne.

Dané cvicenia by nemali byt pre dieta drilom. Majt sa uskutocnovat’ v pokojnej atmosfére. Na jedno
cvicenie si treba vymedzit’ ¢as 10- 15 minat, treba ich vsak realizovat’ v pravidelnom case.

Niektoré zo znakov $§Kkolske] pripravenosti:

» Zrozumitel'na re¢, bez vyraznych t'azkosti vo vyslovovani hlasok.
Emocna stabilita, odolnost’ voci zat'azi, schopnost’ kontrolovat’ impulzy.
Bezproblémova adaptéacia na nové situécie.

Schopnost’ byt’ dlhsiu dobu bez matky ¢i otca.

Prekonévanie prekazok, schopnost’ dokoncit’ pracu.

Primerana jemna motorika.

Dieta dokéaze na adekvatnu dobu udrzat’ pozornost’, neodbieha od prace, obsedi.

YV V.V V V V VY

Rozvinuté potrebné schopnosti (predmatematické schopnosti, myslenie, sluchové a zrakové

vnimanie, pamét’).

TIPY NA ROZVIJANIE ZRUCNOSTI POTREBNYCH PRE SKOLU:

Jemnd motorika

e Zapinanie gombikov, zipsu
Viazanie $nurok
Navliekanie koralok
Namotavanie viny
Modelovanie z plasteliny/slaného cesta
Kreslenie prstom do piesku / muky / krupice
Obliekanie babik
Strihanie noznicami
Vytrhavanie tvarov z papiera (jablko,....)
Strihat’ pruzky z papiera
Bodkovanie na papier (ako kuriatko)
Kreslit’ na vel’ky list papiera vel'ky kruh
Strihanie podla ¢iar
Spéjanie bodov rovnymi ¢iarami postojacky
Vystrihovat’ predkreslené geometrické tvary a lepit’ z nich obrazce

Nacvik tichopu ceruzky pri poruchach grafomotoriky:

Dietatu do dlane vlozime fazul'ku, prichyti ju skréenim malicka a prstennika. Pri tom, ako fazulku pridfza
dvoma prstami, ostatnymi troma prenasa rozsypané predmety (fazulky, koraliky, gul'6¢ky, ...) na urCené
miesto. Postupne sa prejde k ,,soleniu striedavo dvoma a troma volnymi prstami, pricom malicek a
prstennik drzia fazulku. Po faze solenia chytime ceruzku Spicom nadol a zajdeme medzi uvol'nené prsty,
kym ceruzku zl'ahka neuchopi.
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Skrizend alebo nevyhranend lateralita:

Spolupraca hemisfér - krizové pohyby

Cvidit zmeny poloh dlanou na stole:

1. dotykat’ sa dlanou kolena, vzdy do kriza
(PR - T'avé koleno, LR - pravé koleno), 12x

2. dotykat’ sa dlanou kolena rovnaka ruka a
rovnaka noha 12x

3. znovu krizit’ dlane s kolenom 12x

KriZzenie za telom:

1. dotykat sa dlanou chodidla za telom (PR -
lavd noha, LR - pravd noha), zacat’ 5x,
postupne pridavat’ az diet’a zvladne 12x

2. dotykat’” sa dlanou chodidld za telom
rovnaka ruka a rovnaké noha, zaCat’ opat’ 5x a

1. jedna ruka natiahnuta, druha v pisti a
striedat’ na povel

2. natiahnem, skrcite, buchnem (zacat’ jednou
rukou, vymenit druhtt ruku, potom obe
dohromady)

3. natiahnem, skrc¢ite, oto¢im dlain nahor
(zacat’ jednou rukou, vymenit’ druha ruku,
potom oba dohromady)

Cvicenie na spolupracu hemisfér:

zvySovat’ pocet
3. znovu za telom krizit’ ako v bode jedna
Obmeny:

1. dotykat’ sa lakt'om kolena

1. postavit’ sa — péty spojené, Spicky smeruju
do stran, upazit, jedna dlain nahor druha
nadol, menime v rovnakych intervaloch

2. pridat’ otocenie hlavy, hlava sa pozera vzdy
na dlan, ktora je hore

Cvidenie na koordinaciu oka a ruky:

2. krizit’ s vyskokom
3. dotykat’ sa dlanou lopatiek vzadu

Cvicit

pochodovanie v rOznom tempe

(koordinacia ruak a noh).

Pamidt’:

Pozornost’ a zrakové vnimanie:

1. kreslit’ lezaté osmicky pravou rukou 15x,
l'avou rukou 15x

2. kreslit’ slivky pravou rukou 15x, lavou
rukou 15x

Co chyba na stole? Na stdl polozime niekol’ko predmetov, potom niektory schovame, diet’a hada.
Co sa zmenilo? V miestnosti premiestnime predmet...

Co sa zmenilo na mame, na ceste do MS?
Ucenie sa riekaniek

Nechat’ diet’a rozpravat’ €o robilo, ¢o videlo...
Povieme dietat'u vetu, ono ju zopakuje
Citanie pribehov a rozpravok

Rozpravanie o obrazkoch

Triedenie predmetov

Skladanie obrazkov podl'a predlohy
Mozaiky

Skladacky

Skladanie obrazkov z kociek

RozliSovanie predmetov v okoli — veci gulaté, auta rovnakej znacky, rovnako vysoké budovy....

V krabicke s gombikmi hl'adame maly, modry...

Triedenie predmetov podrla farby, velkosti, materialu (sklenené, drevené...)
Zo zapaliek postavime doméeky. Jeden je cely v ostatnych nie¢o chyba, diet'a dopliia.

Dokreslit’ netuplné obrazky...

Vyhl'adat' medzi obrazkami rovnaké (pexeso...). Najprv vyberieme Styri dvojice, potom osem.

Rozstrihdme obrazok na 2-3 kusy a diet’a ho sklada
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Sluchové vnimanie

Cvidenia sluchu:

Cvicenie rytmu:

Pocuvanie hudby, rozpravok, rozpravanie o rozpravkach
Hra so slovami

,, Co to bolo?* — zagustime papierom, cinkneme o pohar,....
“Odkial to bolo?*

Hrladame schovany budik podl'a zvuku

Vytlieskavanie pesni¢iek a riekaniek
Vytlieskavame spolu s dietatom slova. Najprv ich vyslovime, potom spolu vytlieskame a ak to dieta
zvladne, vytlieska ho samo a vyslovuje podl'a rytmu

Sluchové analvyza:

Polozime na stol hracky a pytame sa, ktora z veci zacina na ba? (babika) Ak je to pre dieta prili$
tazké, ukazeme na babiku, povieme ba -, diet'a doplni —bika

Hadaj, ktoré slovo myslim. Povieme prvi slabiku slova, napr. ka- a diet’a povie kacka, kalendar

Je to v izbe a zacina sa na.....

Rovnaka hlaska na zaciatku slov. Ja ti poviem slovo a ty vymyslis iné, ktoré zac¢ina rovnako

Co pocujes na zaciatku slova? Pes.....p

Co pocujes na konci slova?

Kde v slove pes pocujes ,,e“?

Rozklad slabik na hlasky

KoTlko slov ma veta? Povedat’, zatlieskat’

Matematické predstavy

Porovnavanie vel'kosti, mnozstva (pojmy rovnako, viac, menej)

Hra: Clovede nehnevaj sa, domino...

Ur¢ovanie mnozstva: dve kdpky gombikov — kde je viac, kde je menej

Porovnanie mnoZstva pomocou grafického znézornenia — nakreslime pod seba niekol'ko koliesok,
vedl'a kocky aby dieta mohlo jednotlivé dvojice spdjat’ ¢iarami. Po spojeni €iarou sa pytame kde ich
je viac.

Na jeden riadok nakreslime vedl’a seba napr. 5 koliesok, pod to tri Stvorce... a dieta potom nakresli
rovnaky pocet samo.

Cvic¢ime pojmy hore, dole, uprostred. Vezmeme predmet a ddvame ho na r6zne miesta stola.
Nakreslime ¢iaru a na fiu / pod iiu farebné kolieska a diet'a hovori: je nad Ciarou, je pod ¢iarou.
Orientécia v ¢iselnych radoch do 10. Nauc¢ime dieta riekanku 1,2,3,4,5,6,7,8,9, zavrite si chalupku,
vlezie vam tam medved’ .

Pripravime si tri papiere. Na 2 krajné neddme ni¢ a na prostredny 4 gombiky. Na prvy volny papier
potom da diet'a menej gombikov ako je na prostrednom, na treti gombikov viac.

Zoradime 10 kociek roznych farieb a pytame sa kolka kocka je cervend? Podaj mi Stvrtu kocku
(piatu, poslednu, hned’ za prvou, vSetky za druhou..)

Poktsame sa navodit’ zékladné poctové operdcie pomocou nazoru: Ked mas 2 kocky (dietatu ich
dame), kol'ko kociek budes mat’ ked ti jednu pridam? (vezmem). Ak to diet’a pochopi, skisime to
isté, ale bez kociek. Diet’a si kocky predstavuje. Pri tomto cvi¢eni neprekracujeme pocet 5.

Myslenie:

Rozpravanie s dietatom. Napr. ideme na ndkup, dietatu povieme, o ideme kupit’ a poprosime
ho, aby nam to pripomenulo.
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e RozliSovanie veci podla jedného znaku — farba, tvar, material

e Vymenovanie veci podl'a jedného znaku — budeme si rozpravat’, co rastie na stromoch, co beha,
¢o ma kolesa.

e Hra,Leti, leti*

e Vymenujte skupinu slov a dieta Vam povie, ¢o maja spolo¢né — napr. jablko, hruska : ovocie

e Rozpravat podla obrazkov

e  Vymyslat rozpravku

e Riesenie situacii: Co by sa stalo, keby si iel von v ponozkach? Co spravi§ ked’ spadnes a rozbijes
si koleno?

e Povieme vetu a dieta povie, ¢o je v nej zle — napr. V lete pada sneh, V zime sa chodime kupat,....

Interaktivna pomécka pre rodicov:
Aplikicia WELCOME IDEA - INTERAKTIVNY DIGITALNY EDUKATIVNY ASISTENT -
pre inteligentné zariadenia funguje ako pomysleny asistent: rodi¢ vdaka skriningovej pedagogickej

diagnostike v aplikacii vyhodnoti aktudlny stav dietata v jednotlivych oblastiach rozvoja. Na zéklade toho
aplikacia odporuci vybrané aktivity a rodi¢ moze doma precvicovat’ s dietat’om oslabené oblasti.

Viac o projekte aplikacii najdete tu: https://welcome-idea.eu/#/home

Metodika je pristupna: https://www.minedu.sk/data/att/14970.pdf

Ako mozu rodidia pozitivne pripravit’ predskolaka na $kolu?

Vel'mi jednoducho, a to komunikéaciou a nacvikom. Staci, ked’ si vyhradite par minat na neformélny
rozhovor o tom, ako to v takej velkej $kole chodi. Co sa od neho bude v $kole o¢akavat, aké budu jeho
povinnosti. Popiste dietatu, aky je harmonogram $kolského dna. Ak si uz celkom dobre nepamétate ako to
v Skole chodi, tu je maly t'ahak:

* 'V 3kole st triedy, do ktorych chodia vzdy rovnaki ziaci.

» Kazda trieda ma svoju pani ucitel’ku a Ziakov.

» Kazdy ziak ma svoje stabilné miesto.

* Do Skoly sa chodi kazdy deni so Skolskou taskou.

* 'V 3kole sa striedaju prestavky s hodinami.

* Cez hodinu deti poc¢uvaju vyklad pani ucitel’ky, ak chcu nieo povedat prihlasia sa.

* Zapracu hodnotia znamkami, bodmi.

* Cez prestavku je priestor na oddych a desiatu.

* Na hodinéch sa deti ucia Citat’, pisat, pocitat’, kreslit,, spievat, poznavat’ prirodu, krajinu, zvieratka.

* Po vyucovani idu deti domov alebo do Skolského klubu.

* 'V Skolskom klube je s detmi pani vychovavatel’ka, ktora vymysla zaujimavé hry a pomaha detom
S ulohami.

* Po navrate domov je priestor na kratky relax, pripravu na d’alsi skolsky deni a vol'nt hru.

Netreba sa zabudnut' s dietatom porozpravat' aj o vyzname $koly a ucenia. Pozitivne motivovat,
vyzdvihnat dobré veci. Napriklad, ¢o vSetko sa dieta v Skole nauci, Ze spozna novych priatelov ... Je
potrebné hovorit’ s dietatom o prirodzenosti obCasnych zlyhani a moznostiach ich napravy. Chyba je naSa
kamaratka. Vd’aka nej sa ucime. Pripravujete tym dieta na to, aby pripadny netspech bolo schopné
primerane zvladat. Povzbudzujte tiez dieta tym, Ze poukazete na to, ¢o uz zvladlo a dokazalo. Podporujte
samostatnost’ dietata v aktivitach, ktoré je schopné zvladnut bez pomoci dospelého. Naucite ho tym
samostatnosti, ¢o neskor ocenite vy nielen pri domacej priprave na vyucovanie a aj dieta vo svojom Zivote.
Pozitivne na dieta vplyvaju aj vase bezprostredné vtipné spomienky na skolu.
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Comu by sa mali rodic¢ia predikolika vvhnut?

Negativnym nazorom na Skolu a vzdeldvanie, podcenovanim ucitel'ov $kolstva ¢i straSenim diet’at’a,
ze v Skole bude zle, Ze dobré ¢asy mu uz skoncili. Nemali by sme pred dietatom pouzivat’ vety typu: ,, Ved’
pockaj, v Skole ta uz naucia. “ Nestrasit’ dieta tazkymi a nezvladnutelnymi tlohami, ktorého ho ¢akaja. Par
odporucani, ¢o nehovorit’ predSkolakovi pred nastupom do $koly :

* Nehovorime dietatu, Ze uz sa viac nebude hrat’.

* Nestresujeme dieta s nedostatkom casu.

* Nevyhrazame sa dietat'u Skolou ako trestom.

*  Nehovorime dietat'u o jeho netispechu.

* Nehovorime dietat'u o svojich zlych zazitkoch zo skoly.
*  Nestrasime diet’a so zlymi pani ucitel’kami.

*  Nepodcenujeme schopnosti diet’at’a.

*  Neporovnavame dieta s inymi det'mi ¢i sirodencom.

* Nevysmievame sa obavam diet’at’a.

*  Nebagatelizujeme vyznam vzdelévania.

A na zaver, nie je ni€ lepSie ako sa zahrat’ na Skolu. Diet’a ziska radost’ s vasho zdujmu, Casu a zaroven
uvidi, o mdze od Skoly ocakavat’.

Kratky navod ako sa zahrat’ na Skolu:
Kedze priemerna schopnost’ pozornosti predskoldka je 10-15 minat, méZeme si vymysliet’ niekol'’ko
kratkych hodin, preruSovanych prestavkami. Nie je k tomu potrebné pedagogické vzdelanie. Staci kusok
fantazie, papier, pracovny zosit, farbi¢ky a encyklopédia ¢i internet.

Napriklad:
* Oblast pisania- opakovanie predkreslenych vlnoviek, tvarov

* Oblast’ matematiky- triedenie predmetov podl'a velkosti, urovanie tvarov

* Oblast priroda- prezeranie encyklopédie, rozhovor o zvieratach, 'udskom tele
* Oblast’ ¢itania- spolocné ¢itanie mal'ovaného ¢itania, nasledny rozhovor

* Oblast’ umenia- strihanie, kreslenie, mal'ovanie
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Niekolko aktivit a opatreni pre uspeSny zaciatok v Skole:

Pracujte s dietatom v pokoji a pohode.

Pracujte pravidelne. Nastavte si rezim. Pri nacviku Ccitania a pisania je uzito¢na
pravidelnost. Plati pravidlo ,,malo a casto® — denne aspon 5 mintt venovat C¢itaniu
a pisaniu. Rodi¢ sa moze striedat’ s diet’at’om.

Majte na paméti, Ze zdujem podnecuje pozornost. Nervovy systém dietat’a na zaciatku
Skolskej dochadzky je nezrely a jeho schopnost’ ststredit’ sa na jednu vec je limitovana.
Urobte preto u¢enie zaujimavejsim.

Nezdrziavajte diet’a pri uc¢eni dlho.

Ulohy sa snazte striedat’ s kratkou prestavkou. Ked’ si unavené mozgové centra oddychnu,
ovel’a lepsie pracuju.

Nenutte dieta sediet’ bez pohybu. Dovolte mu striedat’ rozne polohy. Deti mozu stat,
kl'acat’... Je to sposob, ako diet’a prili§ neunavit’.

Usilujte sa vylucit rusivé podnety (surodenec, TV, ...). Deti byvaju Casto nepozorné preto,
ze nedokazu dobre rozlisit’ podnety, ktoré by mali vnimat’ od tych, ktoré st pre ne v tej
chvili nadbyto¢né. Napr. neucte sa v kuchyni, obyvacke, ale v detskej izbe alebo si urcite
katik, ktory bude uréeny predovsetkym na ucenie.

Na stole by malo mat’ diet’a iba to, ¢o prave potrebuje.

Pri chybach vyuzivat metédu zeleného pera — vyznait zelenym perom (napr.
zakruzkovat)) vSetko to, ¢o napr. napisalo dieta spravne. Pokynom ho vratit’ spét, aby sa
opatovne pozrelo na to, ¢o napisalo alebo mu zopakovat’ zadanie eSte raz. NevSimat’ si to,
¢o sa nepodarilo, nezameriavat' sa iba na chyby, ale na to, ¢o dieta zvladlo. Dieta tak
ziskava uplne iny typ vnatornej motivacie. Nesnazi sa neurobit’ chybu, ale snazi sa ulohu
urobit’ dobre. Pri oprave sa nesustred’'uje na chyby, ale na to, ¢o je napisané spravne.
Povzbudzujte ho a nezabudajte na pochvalu a ocenenie: ,, Dal si do toho vsetko.“; ,, Co si
o tom myslis a ako sa citis?*; ,, Vidim, Ze ta to bavilo*“.; ,,Jednotka poukazuje na Tvoju
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usilovnost™.; ,,Cenim si, Ze davas pozor*.

A nie len za dobry vykon v Skole, ale aj za kazdl snahu.

Rozpravat’ sa s dietatom, ako sa mu v Skole pacilo, pripadne nepacilo. Je dolezité, aby
dieta citilo v rodi¢och oporu, aby vedelo, Ze sa na nich mdze obratit’ nech by malo
akykol'vek problém.

Nezaujimajte sa, samozrejme, iba o Skolu. DoleZité su aj ostatné ¢innosti diet’at’a.

V pripade, ze sa dieta za¢ne chodenia do $koly obavat’, je potrebné ¢im skor zistit, v com
je problém a &oho sa dieta boji. Tazkosti je mozné vyriesit chapavym rozhovorom s
dietatom alebo triednym ucitel'om.
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