lepsie i horSie zazitky, svoje Sibalstva, prvé poznamky, prva pani uditelku, zakazy ¢i prikazy,
ktoré boli pre nas ako deti tymi najva¢simi nepriatel'mi.

Po case vSetci zabudnU na mnohé Skolské okamihy, ktoré sa opat’ za¢nu vybavovat
v Case, ked’ pripravujeme svoje dieta do prvého ro¢nika. Vtedy si spomenieme na rdzne
pekné i negative zazitky, ktoré st spojené so skolskymi lavicami.

V tomto obdobi je pre predskoldka velmi dolezité aké informécie o $kole dostava.
Prebera postoje a ndzory rodicov na $kolu a vzdelavanie. Aby predskolaci zvladli budtcu rolu
Skoléka, potrebuju dostato¢ni stimuldciu a podporu od svojho prostredia. Potrebuju byt
motivovani, oboznameni ¢o kladné i zaujimavé ich v skole ¢aka, ako $kola funguje. Zaroven
potrebuji dostatoéné socialne zrucnosti, ako sa spravat’ v jednotlivych socilnych situaciach-
koho zdravit, kedy zdravit’, komu tykat’, komu vykat.

Ako by mali rodi¢ia predskolaka pozitivne pripravit’ diet’a na $kolu?

Vel'mi jednoducho, komunikaciou a nacvikom. Sta¢i ked si vyhradite par minut na
neformalny rozhovor o tom, ako to v takej velkej $kole chodi. Popiste dietat'u aky je Skolsky
harmonogram Skolského dna. Ak si uz celkom dobre nepamatéte ako to v Skole chodi, tu je
maly tahak:

e V skole su triedy, do ktorych chodia vzdy rovnaki Ziaci.

e Kazda trieda ma svoju pani ucitel’ku a Ziakov.

e Kazdy ziak ma svoje stabilné miesto.

e Do Skoly sa chodi kazdy den so Skolskou taskou.

e V skole sa striedaju prestavky s hodinami.

e Cez hodinu deti po¢tvaji vyklad pani ucitel’ky, ak chcu nieco povedat’ prihlasia sa.

e Zapracu na hodnotené znamkami, bodmi.

e Cez prestavku je priestor na oddych a desiatu.

e Na hodinéch sa deti ucia ¢itat, pisat’, pocitat’, kreslit, spievat’, poznavat’ prirodu,
krajinu, zvieratka.

e Po vyucovani idu deti domov, alebo do skolského klubu.

e V skolskom klube je s det'mi pani vychovavatel'ka, ktord vymysl'a zaujimaveé hry
a pomaha det'om s Ulohami.

e Po navrate domov, je priestor na kratky relax, pripravu na d’alsi Skolsky den a vol'ni
hru.

Netreba sa zabudnut’ s dietatom porozpravat’ i 0 vyzname $koly a uéenia. Je v poriadku
hovorit' s dietatom 0 prirodzenosti obcasnych zlyhani a moznostiach ich napravy.
Pripravujete tym dieta, na to aby pripadny neuspech bolo schopné adaptabilne zvladat.
Podporujte samostatnost’ dietata v aktivitdich, ktoré je schopné zvladnut bez pomoci
dospelého, naucite ho tym samostatnosti, ¢o neskor ocenite pri domdcej priprave na
vyucovanie.

Pozitivne na diet’a vplyvaju i vase bezprostredné vtipné spomienky na $kolu ©



Comu by sa mali rodi¢ia predskolaka vyhnit'?

Negativnym nazorom na Skolu a vzdeldvanie, podcenovanim ucitelov Skolstva ¢i
straSenim dietat’a, Ze v §kole bude zle, ze dobré ¢asy mu uz skoncili. Par odporucani, ¢o
nehovorit’ predSkolédkovi pred nastupom do skoly :

Nehovorit’ diet’at'u, ze uz sa viac nebude hrat’.
Nestresovat’ dieta s nedostatkom casu.
Nevyhrazat sa dietat'u skolu ako trestom.
Nehovorit’ dietat'u o netispechu.

Nehovorit’ dietat'u o zlych zazitkoch zo $koly.
Nestrasit’ diet’a so zlymi pani ucitel’kami.
Nepodcenovat’ schopnosti diet’at’a.

Neporovnavat’ diet’a s inymi det'mi ¢i strodencom.
Nevysmievat’ sa obavam diet’at’a.

Nebagatelizovat’ vyznam vzdelavania.

A na zéver, nie je ni€ lepSie ako sa zahrat’ na Skolu. Diet’a ziska radost’ s va§ho zaujmu,

¢asu a zaroven uvidi, ¢o mo6ze od skoly ocakavat’ ©.

Kréatky navod ako sa zahrat’ na §kolu:

KedZze priemernd schopnost pozornosti predSkoldka je 10-15 minat, mdzeme si
vymysliet' niekol’ko kratkych hodin, preruSovanych prestavkami. Nie je ktomu potrebné
pedagogické vzdelanie, sta¢i kGisok fantazie, papier, pracovny zosit, farbicky a encyklopédia
¢i internet.

Napriklad:

Oblast’ pisania- opakovanie predkreslenych vinoviek, tvarov

Oblast’ matematiky- triedenie predmetov podl'a velkosti, ur¢ovanie tvarov
Oblast’ priroda- prezeranie encyklopédie, rozhovor o zvieratach, 'udskom tele
Oblast’ ¢itania- spolo¢né ¢itanie malovaného ¢itania, nasledny rozhovor
Oblast’ umenia- strihanie, kreslenie, mal'ovanie




