Spolupráce hemisfér – křížové pohyby
1. dotýkat se dlaní kolene, vždy do kříže ( PR – levé koleno, LR – pravé koleno), 12x

2. dotýkat se dlaní kolene stejná ruka a stejná noha 12x

3. znovu křížit dlaně s kolenem 12x

Křížení za tělem:

1. dotýkat se dlaní chodidla za tělem (PR – levá noha, LR – pravá noha), začít 5x, postupně přidávat až dítě zvládne 12x

2. dotýkat se dlaní chodidla za tělem stejná ruka a stejná noha, začít opět 5x a zvyšovat počet

3. znovu za tělem křížit jako v bodě jedna

Cvičit pochodování v různém tempu (koordinace rukou a nohou).

Obměny:

1. dotýkat se loktem kolene

2. křížit s výskokem

3. dotýkat se dlaní lopatek vzadu

Cvičit změny poloh dlaní na stole:

1. jedna ruka natažená, druhá v pěsti a střídat na povel

2. natáhnu, skrčím, bouchnu ( začít jednou rukou, vyměnit druhou ruku, potom obě dohromady)

3. natáhnu, skrčím, otočím dlaň vzhůru ( začít jednou rukou, vyměnit druhou ruku, potom obě dohromady)

Cvičení na spolupráci hemisfér:

1. postavit se stoj spatný, upažit, jedna dlaň vzhůru druhá dolů, měníme ve stejných intervalech

2. přidat otočení hlavy, hlava se dívá vždy na dlaň, která je vzhůru

Cvičení na koordinaci oka a ruky:

1. kreslit ležaté osmičky pravou rukou 15x, levou rukou 15x

2. kreslit švestky pravou rukou 15x, levou rukou 15x

