Dieta v rozvode

Rozvodova a porozvodova situdcia je narocna
nie len pre rozvadzajuci sa pdr ale i pre deti.
Dospeli c¢asto cez zvladanie vlastnych
problémov zabudnu na pocity a problémy
suvisiace s rozvodom, ktoré dopadaju na ich
deti. Casto rodi¢ nevie ako ma pristupovat
k svojmu dietatu, ¢o mu ma povedat, ¢o mu
nema povedat. Kazdé dieta preZiva rozvod
rodiCov inak, niekto sa stym rychlo zmieri,
niekto si nikdy nezvykne na nového partnera
rodicia, niekto odmieta komunikaciu s rodi¢mi
a niekto si zmenu ani nevSimne. Spolo¢nym
emocionalnym menovatelom deti vsetkych
vekovych ¢i socidlnych kategorii si emdcie
strachu a hnevu. Vnimanie rozvodovej situdcie
ma neraz dopad na spravanie sa dietata
v Skolskom ¢i socidlnom prostredi, kedy m6zu
byt deti uzavretejSie, agresivnejsie, viac
placlivejsie. V budicnosti moézu mat deti
z rozvedenych rodin problém s déverou inym,
¢i strach nadviazat dlhodobi vztah.

Ako mdzu vnimat rozvod deti v jednotlivych
vekovych kategoriach?

Deti v predskolskom veku
Skolkari  &asto  nerozumeji  spravaniu
dospelych. Vonkajsi svet si interpretuju na
zaklade vlastnej fantazie, ¢i svojho pochopenia
sveta. U deti predsSkolského veku sa mobze
u deti objavovat pocit, Ze za to moézu oni lebo
neposlichaji, neupratuju si hracky. Vich
ponimani sa problém vyrieSi ked si upracu
hracky bude mamicka s oteckom spokojnejsia.
Casto sa vmysleni dietata objavuje scendr
strachu o rodicovsku lasku- boja sa, Ze ich
rodicia prestanu [Ubit. Rozvodové obdobie je
v mnohych rodindch spojené s konfliktami,
ktorych riesenie moze dieta vyhodnocovat ako
normalne, mdze si mysliet, Ze tak maju vztahy
fungovat. Odkopiruje spravanie rodicov, ktoré
moze vyuzivat vinych situaciach. Preto je

potrebné aby sa rodi¢ia pokusali svoje
konflikty riesit mimo deti.

Deti v mladsom skolskom veku

Rozvod rodicov v obdobi mladSieho Skolského
veku je Ccasto spojeny s prezivanim
intenzivneho hnevu, smutku z odltcenia od
jedného z rodicov. Strachom, Ze niecoho bude
v rodine nedostatok, hlavne po materidlnej
stranke. Nie je zriedkavym javom, Ze sa
pokladaju za pric¢inu odchodu rodica.

Deti v obdobi dospievania
V obdobi
dospievajuci rozhodnutie rodi¢ov. Casto sa

dospievania zvacsa chapu

vSak stavajd moralnymi sudcami, ktori
odsudzuji  spravanie rodicov na zdaklade
svojich ¢asto nevyspelych postojov. Co ¢asto
zapricinuje dalSie problémy v rozvadzajuce sa
rodine. U dospievajucich sa mozZe objavit
problémové spravanie ako je napriklad
neprimerané spravanie vdomacom i
Skolskom prostredi, ¢i experimentovanie
s ndvykovymi latkami. Diev¢atda dospievajuce
v Case rozvodu maju tendencie k nadmernému
kontrolovaniu sa, €i k depresivnemu ladeniu.

Vnimanie rozvodovej situacie ma neraz dopad
na spravanie sa dietata v 3Skolskom (i
socialnom prostredi, kedy mézu byt deti
uzavretejSie, agresivnejsie, viac placlivejsie.
V buducnosti mézu mat deti z rozvedenych



rodin problém sdoéverou inym, ¢i strach
nadviazat dlhodobi vztah.

Ako komunikovat s dietatom v rozvodovom
obdobi?

Ako povedat dietatu, Ze sa rozvadzame?

Je vhodné aby sa partneri vopred dohodli, ako
aco povedia spolotne dietatu. Dieta
informujeme orozvode vtedy, ked sme
presvedceni, Ze krozvodu skutocne dojde.
V rozhovore s dietatom volime citlivo slova,
ktoré su primerané veku dietata (napr. nie
sme spolu spokojni, nerozumieme si..).
Dietatu sa snaZime vysvetlit, Ze rozvod je
zapric¢ineny nezhodami medzi rodi¢mi. Dieta
uistime, Ze jeho mame radi. Vo vztahu
k dietatu sa pre nas ni¢c nemeni, stale ho
mame radi, stdle sme obaja jeho rodicia, ktori
sU tu pre dietata. M6Zeme dieta informovat
ako budeme dalej spoloc¢ne fungovat.

Co dalej?

Povieme dietatu ako budeme dalej spolocne
fungovat. Kto zostane vdome, kto sa
odstahuje. Ako casto sa bude dieta stretavat
s rodi¢om, ktory opusta domacnost. V pripade
striedavej starostlivosti, vysvetlime dietatu
ako bude vsetko prebiehat. Davajme vsak
pozor aby v danom obdobi nenastalo vela
zmien. Pre dieta je velkou a invazivnou
zmenou cely rozvod. Idedlne je aby dieta
zostala vo svojom pévodnom prostredi, nech
citi istotu a bezpecie. V danom obdobi nie je
vhodna zmena Skoly, zmena kruzkov,
stahovanie sa, rychla zmena rodiny (zacat sa
stretdvat s novym partnerom rodic¢a ¢i s jeho
rodinami). Zmeny zavadzame do Zivota dietata
citlivo a postupne. Davame dietatu priestor
aby si na situdciu zvyklo.

Ako na reakcie dietata?

Oznamenie rozvodu arozvodova situdcia
vyvolava u deti rézne reakcie. Vidy je treba
vyjadrit detom podporu a pochopenie, uistit
ich o normalnosti ich pocitov. NajcastejsSie je

to hnev, strach frustracia. Niektoré deti
neprejavuju Ziadne emdacie ¢i zmeny, ked sa
dozvedia o rozchode rodicov. Dietata uistime,
Ze je to v poriadku, ked' bude citit, Ze je pravy
¢as na rozhovor moOze za vami kedykolvek
prist. Rozrusenie zrozvodu sa nemusi
prejavovat priamo, mobze sa objavit ako
problém so spankom, s jedlom, v kolektive.

Ako sa mdm sprdvat k partnerovi pred
dietatom ked' ho nendvidim?

Pred dietatom by sme sa mali pokusit spravat
k partnerovi slusne, bez prejavov agresie,
Utocnosti, ¢i vzdjomné poniZovania. Dieta
odzera vzory, ako rieSime nepohodinu
situaciu, tieto vzory moze dieta potom neskor
vyuzivat v zataZzovych situacidach. Nesmieme
zabudat, Ze expartner je stale rodicom dietata,
preto neznevazujeme jeho osobu.

Co ak partner nejavi o dieta zadujem?

Pred dietatom nezhadzujeme druhého rodica,
shazime sa podat dietatu pravdivé vysvetlenie
situacie. Pripustime mozZnost, Zze druhy rodic
sa pokusi dietatu vynahradit aktualny
nezaujem inak. Nebranime dietatu
v negativnych pocitoch v pocite hnevu, Cci

smutku. Pomahame dietatu zniest situaciu.

Chcem Zit dalej

Ako rodi¢ia mate prdvo na dalSie partnerstva
a lasky. Dieta nezoznamujeme s partnerom
hned' na zaciatku stretavania. Predchadzame
tak dalSim moznym sklamania v Zivote dietata,
kedy sa naviaZe na partnera a partner neskor
odide zo Zivota dietata. Dieta postupom casu
pripravujeme na moznost, ze si rodi¢ najde
druhého partnera. Opat dieta uistime o jeho
mieste v nasom Zivote.

Kde méam hladat pomoc?

V mnohych rodinach sa stavaju deti, tesitelom
nestastnych rodicov, spojencov proti druhému
rodi¢ovi. Dieta vSak v obdobi zvySenej zataze
nemoze prijat dalSiu zataz zo strany rodica. Ak
su pritomné problémy v psychickom prezivani
mézu rodic¢ia vyhladat odbornikov v réznych



psychologickych poradniach ¢i ambulanciach,
ktori st Skoleni aby pomahali so zatazovou
situaciou detom i dospelym.
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