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Uvod

Problematika vyvinovych poruch ucenia u Ziakov a Studentov
v nasich podmienkach uz nie je neznamou, z ktorej by ste ako rodicia
resp. vyucujuci mali mat obavy. Mnozstvo informacii si uz dnes vieme
vSetci najst ¢ uz v odbornej literattre, alebo na webe.

Nasledujuce riadky su predovsetkym urcené zakonnym zastupcom,
vychovnym poradcom, ucitel'om a ziakom s diagnostikovanou
vyvinovou poruchou uéenia, aby Vam pomohli zorientovat sa:

- v tom, ako najvhodnejsie pracovat so ziakmi v Skole resp. doma

- v podmienkach prijatia na strednu skolu

- pri vybere vhodnych a menej vhodnych ucebnych - Studijnych

odborov a moznostiach uplatnenia sa na trhu prace.

Myslime si, Zze vSetci, ktori vo svojom sukromnom, Ci pracovnom
Zivote prichadzaju do kontaktu so ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia,
t.j. v prvom rade rodicia — zakonni zastupcovia, psycholdgovia, Specialni
pedagodgovia, ucitelia, vychovni poradcovia, majstri odbornej vychovy, ...
hladaju moznosti adekvatneho uplatnenia pre tychto zZiakov, aby dokazali
vyuzit potencial ktori v sebe maju, uplatnili sa v praxi, a stali sa tak
uzitoénymi pre nas vsetkych.

Cely text upraveny pre dyslektikov: velkost pisma 12, typ - Verdana,
riadkovanie 1,5 - zarovnanie v lavo, podla odporucani Americkej
dyslektickej asociacie - the American Dyslexia Association [on line:
http://www.kvd.zcu.cz/cz/materialy/multi handi/HTML/117/text.htm ].



http://www.kvd.zcu.cz/cz/materialy/multi_handi/HTML/117/text.htm

1. Co su vyvinové poruchy ucenia ?

Ak zhrnieme doposial' zname poucky a definicie o poruchach ucenia,
mohli by sme jednoducho povedat, ze ide o Ziakov, ktori napriek
svojmu priemernému az nadpriemernému intelektu, dobrym
socio-kultirnym podmienkam odolavaja beznym vyukovym
metédam - maja teda tazkosti s osvojovanim zakladnych
Skolskych zrucnosti - s Citanim, pisanim a pocitanim. Problémy sa
prejavuju najma na urcitom stupni vyvinu dietata, napriklad pri vstupe
do zakladnej $koly. Maju podobu tazkosti az zlyhavania pri osvojovani si
jazyka v Citanej a pisanej podobe, pri manipulacii s grafickymi,
matematickymi symbolmi, pri pouzivani pravopisnych pravidiel a pod.
Zasahuju teda oblasti, ktoré su nevyhnutné pre vzdelavanie.

V praxi sa stretdvame s viacerymi pomenovaniami - poruchy ucenia,
specifické poruchy ucenia alebo vyvinové poruchy ucenia (d'alej
VPU). Podla Vitaskovej, Peutelschmiedovej (2005) pojem - poruchy
uéenia oznacuju vsetky tazkosti v uéeni, aj také ktoré nemaju Specificky
charakter, Specifické poruchy ucenia - zahrfiaju v sebe ziskanu i vyvojovu
formu poruchy ucenia.

VSetci odbornici zaoberajuci sa touto problematikou sa zhoduju, na
tom, Ze poruchy ucenia maja vyvinovy charakter (to znamena, ze sa
prejavuju od zaciatku vzdelavania). Privlastok ,vyvinova" podl'a
Harcarikovej T.(2010) znamena, Ze napriek pritomnosti poruchy
od narodenia, sa s jej prejavmi stretavame az na urcitom stupni
vyvinu jednotlivca, teda po nastupe dietata do zakladnej Skoly a
privlastok ,,Specificka" znamenad, ze porucha ucenia, zodpoveda
$pecifickym pomerom organizmu dietata.

V sucasnosti platnd Medzinarodna klasifikacia chordob (dalej MKCH-10)
radi poruchy ucenia do kategoérie - Poruchy psychického vyvinu (F 81-83)
a pouziva termin Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti (F-81),

ktoré dalej Cleni na jednotlivé poruchy, pricom sa dalej uvadza, ze sa



objavuju od raného osvojovania si Skolskych zru¢nosti a nie su
dosledkom:

e nedostato¢nej prilezitosti udit sa

e nevyplyvaju z mentalnej retardacie

e senzorického deficitu

e poranenia mozgu a pri¢inou nie je ziskana choroba.

Pre potreby tohto materidlu budeme pouzivat termin vyvinové
poruchy ucenia (d'alej VPU), pretoze je pouzivany aj v Skolskom

zakone.

1.1 Aké si pric¢iny vzniku VPU?

Skumanie pricin vzniku VPU je zrejme rovnako staré ako poruchy
samé. Hoci prvé pripady poruch ucenia sa opisovali uz v starovekych
pisomnostiach, az do polovice 19. storocia na otazku: ,Aké su priCiny
vzniku?" jednoznacne nevedel nikto odpovedat. S popisovanim priznakov
u svojich pacientov zacali lekari. Zaujimali sa, preco dieta resp dospely,
napriek primeranej inteligencii, dobrému zraku ¢i sluchu a casto krat
neporusenej reci, nie je schopny naucit sa primerane ¢itat a nazvali tato
poruchu ,slovnou slepotou™, davali ju do suvisu s vplyvmi dedi¢nosti
a narusenim mozgového tkaniva. Ked' sa k skimaniu pridali
psycholdgovia, neuroldgovia, Specialni pedagdgovia prisli k zaveru,
ze pric¢iny vzniku poruch ucenia su komplikovanejsie, viacnasobne
podmienené a nesuvisia len s biologickou podstatou ¢loveka - teda s
dedi¢nostou, odliSnostou vo fungovani mozgu ¢ s vplyvom horménov,
ale aj s poznavacimi procesmi - to znamena tazkosti v zrakovom alebo
sluchovom vnimani, v automatizacii vykonavanych cinnosti, v rychlosti
poznavacich procesov a mdze ist aj o ich kombindaciu.

Uty Frith (in Zelinkova 2003) vyvojova psychologicka a profesorka
University College v Londyne zhrnula, dostupné vyskumy v oblasti pricin

vzniku poruch ucenia a rozdelila ich do troch oblasti:



1. Neurobiologicka - sem radia rézni autori:
- vplyv génov (dedi¢nost)

- odli$nost vo fungovani a struktire mozgu (mozog jednotlivca s
vyvinovou poruchou ucenia, jeho struktura a fungovanie sa liSi od mozgu
jednotlivca bez tejto poruchy) a mozocku (mozockova dysfunkcia - tito
jednotlivci maju znizend motorick( obratnost, problémy s udrzanim
rovnovahy, zhorsenu senzoricko-motoricku koordinaciu a zmeny

v svalovom napati, znizenl schopnost pre rytmus, zly ¢asovy odhad,

problémy s automatizaciou)

- hormonalne zmeny - hladina testosterénu (hormdény samy o sebe
nevyvolavaju napr. dyslexiu, ale skor len menia alebo obmedzuju vyvoj
mozgu do takej miery, ze sa zvySuje pravdepodobnost, ze mozgové

poskodenie bude mat vplyv na psychické schopnosti).

2. Kognitivna - tu sa poukazuje na deficit v oblasti jazyka a reci, vo
vizudlnom vnimani, v sluchovej percepcii - fonologicka zlozka, v oblasti
pamati, pri automatizacii, v rychlosti kognitivhych procesov a méze ist aj o

kombinaciu deficitov.

3. Behavioralna - predstavuje rozbor procesu citania, pisania,
spravania sa deti pocas citania a pisania, taktiez pri uskuto¢novani
beznych dennych cinnosti.

Poznanim pricin vzniku VPU sa pre odbornikov pracujlcich s s tymito
Ziakmi zvysuje Sanca pre spravne urcenie postupov pre reedukacné alebo
kompenzacné moznosti.

Podla Statistiky VUDPaP je celoslovensky priemer ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia - 6,83% z celkovej populacie a podla
krajov sa pohybuje v rozmedzi od 3,56% - 12,29% [online: www.vudpap-
projekt.sk/.../konferencia-21-22-11-2013-slovikova-225.p...].



http://www.vudpap-projekt.sk/.../konferencia-21-22-11-2013-slovikova-225.p
http://www.vudpap-projekt.sk/.../konferencia-21-22-11-2013-slovikova-225.p

2. Rozdelenie vyvinovych poruch ucenia

V sucasnosti platna legislativa v skolstve odkazuje na
Medzinarodnu klasifikaciu chorob (dalej MKCH-10)

[online:www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/MKCH-10-

Revizia.aspx], ktora cleni vyvinové poruchy ucenia na:

> F81.0 Specifickti poruchu éitania (u nas v pedagogickej praxi
oznacovana ako dyslexia) - hlavnou ¢rtou poruchy je Specifické a
vyznamné spomalenie vyvinu schopnosti ¢itania, ktora nezavisi len
od mentalneho veku, odchylok zrakovej ostrosti alebo nevhodného
spdsobu vyucby, postihnuté mézu byt chapanie ¢itaného,
spoznavanie Citanych slov, Ustna pohotovost pri ¢itani a vykon pri
Ulohach spojenych s ¢itanim. Tazkosti s vyslovnostou ¢asto stvisia
so Specifickou poruchou citania, Casto pretrvavaju az do
dospievania, aj ked' sa urcity pokrok v Citani dosahuje. Tejto
poruche casto predchadza anamnéza poruch vyvinu reci a jazyka.
Casté su pridruzené poruchy emdcii a spravania pocas $kolského
veku.

Pohlad odbornikov zaoberajucich sa touto problematikou:
Michalova (2001) hovori, Ze medzi typické dyslektické prejavy
patria problémy s rozliSovanim tvarov pismen; problémy v rozliSeni
tvarovo podobnych pismen; nerozliSovanie hlasok_ si podobnych,
vynechavanie pismen, slabik v slovach; nepochopenie obsahu
Citaného textu.

Podla vyznamného ceského odbornika v tejto oblasti
Matéjéeka (1995) by sa nemalo zabudat, Ze dyslexiou mo6ze byt
postihnuté kazdé dieta, ktoré je schopné vzdelavania, to znamena
i deti mentalne retardované, zanedbané, deti trpiace kultirnou
deprivaciou a taktiez deti s chybami zraku, sluchu ¢i hybnosti, a to
v takom pripade, pokial su ich poruchy takého charakteru ¢i stupna,

Ze im Citanie neznemoznuju.


http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx

> F81.1 Specifickii poruchu hldskovania (ozna¢ovana ako
dysortografia), ktorej hlavnou Crtou je Specifické a vyznamné
spomalenie vyvinu hlaskovania bez anamnézy Specifickej poruchy
¢itania a ktoré nezapricinuje len nizky mentalny vek,
odchylky zrakovej ostrosti alebo neprimerané vyucovanie.
Postihnutd je schopnost spravne hlaskovat aj schopnost spravne
pisat slova. Specifické zaostavanie hlaskovania (bez poruchy
¢itania).

Podla odbornicky O. Zelinkovej (2006) tato porucha vsak
nezahrnuje celu gramatiku, ale iba Specifické dysortografické javy
ako napr.: zamena dlhych a kratkych samohlasok, tvrdych
a makkych slabik, sykaviek, vynechavanie a pridavanie pismen
a slabik, nedodrziavanie hranic slov, nevhodné spajanie slabik tak,

ze tvoria slova.

> F81.2 Specifickii poruchu aritmetickych schopnosti
(oznacuje dyskalkuliu) zahria Specifické znizenie aritmetickych
schopnosti, ktoré sa neda Uplne vysvetlit celkovou mentalnou
retardaciou alebo neprimeranym vyucovanim, deficit sa tyka
zvladania zakladnych poctovych vykonov scitania, odcitania,
nasobenia a delenia a nie abstraktnejsich matematickych
schopnosti v algebre, trigonometrii, diferencialnom a
integralnom pocte.

Pedagogické videnie poruchy: Simon (2006) hovori, zZe

o Specifickej vyvinovej poruche matematickych schopnosti
hovorime vtedy, ak ma dieta na zékladnej $kole problémy
v matematike, nie je schopné zvladdnut u¢ivo pomocou beznych
vyukovych metdd pouzivanych v sSkole, a tak sa zaostavanie

v matematike stale zvacsuje.



> F81.3 Zmiesanu porucha skolskych schopnosti ( v praxi
oznacuje kombinaciu viacerych ,, dys™ - napr. dyslexia
v kombinacii s dysortografiou a pod.) ide teda o nedostatoc¢ne
definovanu zvyskovu kategoriu poruch, pri ktorej su zretelne
znizené aritmetické schopnosti, ¢itanie a vyslovnost, ale poruchu
nemozno pripisat vylu¢ne vSeobecnej mentalnej retardacii alebo
neprimeranému vyucovaniu. Mala by sa pouzit pre poruchy, ktoré
spifaju kritéria pod F81.2 a pod F81.0 alebo F81.1.

> F81.8 Iné vyvinové poruchy sSkolskych zrucnosti ( u nas v
praxi oznacovana ako dysgrafia). Uvadza sa ,vyvinova expresivna
porucha pisania®.

Dysgrafia je podla Bartoriovej (2004) Specifickd porucha grafického
prejavu, ktora postihuje hlavne celkovu Upravu pisomného prejavu,
osvojovanie jednotlivych pismen, radenie pismen v slove. Pismo je

neuhladné, roztrasené, Casto necitatelné.

> F81.9 Nespecifikovana vyvinova porucha skolskych zrucnosti

(neschopnost uéit sa)

> F82 Specifickd porucha vyvinu pohybovej funkcie
Hlavnou crtou tejto poruchy je vazne oneskorenie vyvinu
motorickej koordinacie, ktoré sa neda vysvetlit len celkovou
mentalnou retardaciou alebo Specifickou vrodenou alebo ziskanou
nervovou chorobou. Starostlivé klinické vysSetrenie jednako ukaze vo
vacsine pripadov zretelnl vyvinovu nezrelost nervového systému,
ktora sa prejavuje choreiformnymi pohybmi nepodporenych koncatin
alebo zrkadlovymi pohybmi a inymi zdruzenymi motorickym.
Syndrém tarbavého dietata.
Vyvinova
e porucha koordinacie

e dyspraxia



Podla ¢eskej odbornic¢ky zaoberajlcej sa dyspraxiou - Kirbyovej A.
(2000), tato porucha postihuje kazdého dvanasteho cCloveka
v populdcii, a to rovnako deti ako aj dospelych, ktori sa m6zu chovat
zmatene, mozu mat tazkosti v komunikacii, riadeni auta, vykonavani
domacich prac,...a i.
Pokorna, (2001) rozliSuje okrem vyssSie uvedenych poruch aj
dysmuziu (Specifickd porucha vnimania a reprodukcie hudby),
dyspinxiu (Specificka porucha kreslenia) a dyspraxiu (Specificka
porucha motorickych funkcii).

Tento vyssie uvedeny medicinsky model, ktory sme
prepojili s nazormi odbornikov z pedagogickej
a psychologickej praxe ma svojich zastancov aj odporcov.
Pokorna (2010) uvadza, ze je to hlavne z dévodu diagnosticky
uprednostfiovaného diskrepanc¢ného kritéria medzi intelektom a
poruchou, ktory v odbornych kruhoch straca svojich privrzencov
a autorka dalej hovori, ze sa poruchy ucenia prejavujua u deti
nadpriemerne, ale aj podpriemerne inteligentnych, pricom

hodnota IQ sa javi ako irelevantna.

Vyvinové poruchy ucenia sa zvacsa nevyskytujia izolovane, ale
v kombinacii (napr. dyslexia s dysortografiou a dyskalkuliou,
dysortografia s dysgrafiou a pod.) nakolko maju vsetky spolo¢ny podklad
v recovych, percepcnych, kognitivnych a motorickych nedostatkoch a
oslabeniach. Méze ist o lahsie i tazsie formy/stupne vyvinovych portch
ucenia, v zavislosti od toho v akom Stadiu, boli diagnostikované a kedy
bola Ziakovi poskytnutad nasledna starostlivost — intervencia u psycholdga
resp. $peciadlneho pedagdga, s akym efektom, teda ¢&i sa tazkosti upravili,
kompenzovali alebo dokonca nastal regres. Najcastejsie sa vyskytuju
v kombinacii so syndrém ADHD/ADD, u deti Aspergerovym

syndromom, alebo u ziakov s intelektovym nadanim.



3. Ako sa vyvinové poruchy ucenia prejavuja pri

vykonoch v skole?

Rodiéia opisuja prvé priznaky - tazkosti uz na zaciatku nacviku
pisania, Citania alebo pocitania. Napredovanie v skolskych zrucnostiach
vidia ucitelia ako pomalsie oproti inym Ziakom, napr. viazne
spojenie hlaska, pismeno, spajanie hlasok do slabik, osvojenie si
spravnych motorickych vzorcov pismen, s pochopenim zadani, v reCovom
prejave, evidentne zlyhavaju v predmete, v ktorom sa vyzaduju
schopnosti a zru¢nosti narusené poruchou ucenia, napriek pravidelnej
domacej priprave, dochadzke do skoly a ¢asto krat neumerne velkej
snahe uspiet.

Citanie, pisanie a pocitanie si najprv ciel'om, aby sa mohli stat
neskor prostriedkami na ziskavanie vedomosti a zrucnosti. Ak si ich
dieta neméze osvojit, musi hladat ndhradné formy ucenia, inak zacina
zaostavat vo vedomostiach i schopnostiach.

Typické prejavy dyslexie pri Citani deli Vitaskova (2006) na Specifické
a nespecifické. K specifickym symptémom radi :

> napadne pomalé tempo citania
zameny sluchovo podobnych hlasok
zameny zrakovo podobnych pismen
pravo-lavé Citanie
vynechavanie slov alebo celych riadkov

poruchy porozumenia precitaného textu

YV V V VYV V V

dvojité Citanie
» komolenie slov
K neSpecifickym prejavom podla autorky patria napr.:
> deficit v pozornosti, v pamati, motorike —porucha koordinacie
pohybov, jemnej motorike
> tazkosti v pravo-lavej orientacii, ¢asovo-priestorovej orientacii

> problémy v reCovom prejave - znizeny jazykovy cit, nespravna



vyslovnost, artikulaéna neobratnost
» poruchy aktivity (hyperaktivita, hypoaktivita).

Okrem vyssie uvedenych priznakov Matéjcek (2006) uvadza dalsie:

> odliSnost v spdsobe uvazovania a spracovavania informacii
(ziaci s dyslexiou preferuju nestandardné sp6soby uvazovania, napr.
menej Ucelné sposoby osvojovania uciva (uprednostiuju nahodné
ucenie a holisticky pristup rieSenia problémov), maju nizku
schopnost systematického pristupu v akejkolvek ¢innosti. Pre
dyslektikov je tazké primerane reagovat na rychle sa meniace
podnety a reSpektovat ich postupnost

> poruchy exekutivnych funkcii - mavaju tazkosti v oblasti
organizacie prace, v planovani i s kontrolou vysledkov

> nedostatocna kapacita pracovnej pamati (na verbalne i
neverbalne podnety)

> mensia flexibilita - lipnd na jednom sp6sobe prace, i ked' je

neefektivny.

K prejavom dysgrafie (porucha pisania) radi Michalova (2004) :
> vseobecne necitatelné pismo napriek dostatku ¢asu a pozornosti,
ktory danej ulohe venuje
> tendencia pozivat pisané a tlacené pismo, nepravidelna velkost
pismen, rozli¢nost tvarov, nerovnomerny sklon
> nedokoncené slova, alebo pismena, vynechavanie slov v suvislom
texte
> nepravidelné usporiadanie na stranke vzhladom k riadkom
a okrajom
nepravidelnd hustota medzi slovami a pismenami
casto atypicky uchop pisacieho nacinia

nespravne drzanie tela pri pisani

vV V V V

diktovanie si polohlasom sled pismen, pozorovanie vlastnej ruky

pri pisani



> vyrazne pomalé tempo, velké Usilie pri akomkolvek pisomnom
prejave
> obsah napisaného v ¢asovej tiesni velmi Casto na ziadnom stupni
Skolského vzdelavania nekoordinuje so skutocnymi Ziakovymi
jazykovymi zruénostami a schopnostami
Typické prejavy poruchy pravopisu — dysortografie popisuju Matéjcek
(1993), Jucovicova, Zackova (2008), Zelinkova (2003) vo svojich
publikaciach ako:
> vynechavanie pismen, slabik, slov a viet
> pridavanie pismen (predovsetkym vkladanie samohlasok do zhluku
spoluhlasok), slabik, slov
> vynechavanie, pridavanie ¢ nespravne umiestnovanie diakritickych
znamienok
> presmycky slabik (kineticka inverzia) napr. kam - mak
» zameny zvukovo podobnych hlasok - predovsetkym znelych
a neznelych, napriek tomu, Ze ziaci pravopisné pravidla ovladaju
(zdmeny h/ch, d/t), daju sa sem zaradit aj zameny sykavkovych
hlasok (zameny §,¢,z/s, c,z) a v suvislosti s nespravnou
vyslovnostou vznikaju sykavkové asimilacie
> nedodrzanie hranic slov - piSe slova a aj celé vety dohromady
napr. vokne, zadverami...Boli smevskole....
> komolenie slov v dbsledku Specifického logopedického nalezu -
radia sem Specifické asimilacie (di, ti, ni/dy, ty, ny), artikulacnu
neobratnost (pri dlhych slovach alebo zloZzenych), vseobecné chyby
sa prejavia v pisomnom prejave
> gramatické chyby mbzeme povazovat za Specifické, pokial’ si
overime, ze ziak/¢ka sa opakovane dopusta chyb napriek dobrej
znalosti gramatickych pravidiel a pri ustnom zdoévodnovani ich vie
spravne aplikovat

> vkladanie samohlasky k slabicnému R a L



Prejavy dyskalkilie — poruchy matematickych schopnosti definuje
Michalova (2001) ako neschopnost operovat s ¢iselnymi symbolmi, pricom
prejavy su pestré v zavislosti od typu poruchy, odbornici sem radia:
> neschopnost pouzivat pojmy (viac-menej, prvy-posledny, vela,
malo, viac, menej, dlhsi, kratsi...)
> nerozliSovanie ,0 kolko" a ,kolkokrat"
> tazkosti pri ozna¢ovani mnozstva, odhadovanie & porovnavanie
mnozstva, urcovanie poctu (prepocitavanie po jednom)
> Ziak nespaja Cislo s poc¢tom prvkov
> nechape Strukturu cisla a poziciu Cislice v Cisle (problémy pri pisani
Cisel podla diktatu, nezvladanie spajania Cislic, zamienanie poradia
cislic, problém s Citanim (pisanim) Cislic obsahujucich nulu;
problémy pri podpisovani Cisel pod seba a pod.
neorientuje sa v Ciselnom rade vzostupnom i zostupnom
zamiena tvarovo podobné cisla (3-8, 6-9, 69, 96, 47, 74,)

pocitanie za pomoci prstov aj vo vyssich ro¢nikoch

vV V V V

tazkosti v orientacii v grafickom priestore, problémy pri rysovani
> narusSena byva pravo - lava orientacia, ...atd.

Michalova, (2004) blizsie $pecifikuje aj tazkosti pri kresleni, vnimani
hudby a vykonavani beznych dennych &innosti ako:
- dysmziu (porucha vnimania a reprodukcie hudby) - dieta
nedokaze reprodukovat i velmi znamy hudobny motiv, alebo hudbu
vbbec nechape a nedokaze identifikovat
- dyspinxiu (porucha kreslenia) - je charakteristickd nizkou Urovriou
kresby, neschopnostou zobrazit urcité predmety a javy adekvatne na
veku primeranej arovni
- dyspraxiu (porucha motorickych funkcii) - jej zakladnym rysom je
vazne narusenie pohybovej koordinacie, ktoré sa neda vysvetlit
celkovou retardaciou intelektu ani Specifickou vrodenou alebo
ziskanou nervovou poruchou, spojena je s urcitym stupfiom

narusenia pri vizualno-priestorovych kognitivnych alohach.



VsSetky tieto prejavy méZu mat za nasledok:

3.1.

zadsadné tazkosti az zlyhavanie v Skolskych Glohdch a m6zu sa
prejavovat v celom vyucovacom procese

mézu byt spastacim mechanizmom d‘alSich problémov,
predovsetkym vychovnych a osobnostnych. Tu si musime
uvedomit, ze Skolské vedomosti a zruc¢nosti si mbéze ziak osvojit aj
neskdr, alebo dokonca zit bez nich, no neurotické
a psychosomatické problémy ci poruchy spravania alebo

osobnosti buda pretrvavat po cely Zivot.

Vzdelavanie ziakov a postupy v skole

Kde mézu byt Ziaci s VPU vzdelavani?

1. MdZu byt nadalej vzdeldvani v beznej triede ZS, ako integrovani -

zacleneni na zaklade vyjadrenia poradenského zariadenia a pisomnej

Ziadosti zakonného zastupcu.

2. Druhou moznostou je preradenie do Specialnej triedy pre Ziakov

s poruchami ucenia, resp. vzdelavanie v skole pre zZiakov

s naru$enou komunikaénou schopnostou - so sthlasom

rodicov/zakonnych zastupcov.

Postupy skoly pri zacleneni :

1.

Po prijati pisomnej Ziadosti rodica o zmenu formy vzdelavania

a vyjadrenia poradenského zariadenia k forme vzdeldvania na zaklade
diagnostikovanych Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb (dalej
SVVP) triedny uditel vyplni v spolupraci s rodi¢om/zakonnym
zastupcom a poradenskym zariadenim resp. Skolskym Specidlnym
pedagégom aktudlne platny Navrh na vzdelavanie Ziaka so
SVVP do $pecidlnej skoly, do $pecidlnej materskej $koly, do

materskej skoly, do zakladnej skoly a do strednej Skoly.



. Triedny ucitel vypracuje v spolupraci so Specialnym pedagéogom
poradenského zariadenia Individualny vychovno-vzdelavaci
program (dalej IVVP, v ktorom su zapracované odporucania uvedené
v Specialno-pedagogickej, resp. psychologickej sprave). IVVP sa
aktualizuje na zaciatku kazdého skolského roka, resp. v pripade

potreby aj pocas roka. Rodi¢ ma pravo sa s nim oboznamit.

S vysledkami odbornych vysetreni st oboznameni vsetci
vyucujuci, ktori ziakov s VPU ucia a uplathuju odporucané postupy
vo vzdeldvacom procese. Pri hodnoteni a klasifikacii postupuju podla
aktualne platnych metodickych pokynov - priloha pre ziakov so

zdravotnym znevyhodnenim. Triedny ucitel’ usmernuje vytvaranie

podmienok vzdeldvania ziaka so SVVP.

. Ziakom s VPU je poskytovana pravidelna starostlivost bud’

v poradenskom zariadeni alebo Skolskym Specidlnym pedagégom (vid'
rozhodnutie z poradenského zariadenia), nevylucCuje sa intervencia

u oboch, vtedy je vhodné ak postup je zjednoteny.

. Riaditel zdkladnej $koly nemdze odmietnut prijat a vzdelavat
dieta s diagnostikovanymi SVVP, ktoré do tejto $koly patri podla
bydliska, nakolko Skolska dochadzka je povinna pre vsetky deti
prislusného veku bez rozdielu.

. Ak ma ziak s VPU tazkosti s osvojovanim udiva v niektorom

z predmetov, moze postupovat na odporucanie $peciadlneho
pedagdga podla UUO (upravenych ucebnych osnov). Vyucujuci
ucitel' z daného predmetu v spolupraci so Specidlnym pedagdégom
vypracuje postupnost krokov pri preberani uciva prislusného
predmetu. Uprava uéebnych osnov predmetu, ktord je stucastou
individualneho vzdelavacieho programu, sa vypracovava len pre tie
vyucovacie predmety, v ktorych ziak nem6ze postupovat podla
ucebnych osnov daného rocnika, pripadne potrebuje iné Upravy
(materidl SSI -2013-14).

. Pred Monitorom 9 - skola po vyplneni povinnej dokumentacie zaradi

na zaklade pisomného odporucania poradenského zariadenia -



Specialneho pedagdga, ziaka do 1. alebo 2. skupiny obmedzenia -
pricom sa postupuje podla aktualnych odportéani NUCEM-u (Narodny
ustav certifikovanych merani) pre konkrétny skolsky rok.
Kompenzaéné pomocky, ktoré mozu ziaci pouzivat pocas
Monitoru a neskor aj pri maturitnej skuske - optické pristroje,
osvetlenie, polohovacia lavica, PC a pomocky, ktoré ziak bezne
pouzival na vyucovani, kalkulacka, polohovacie lezadla, vykladovy,
synonymicky slovnik.

Zakazané pombcky: mobilny telefon, mobilny telefon pouzity ako
kalkulacka, studijné materialy, poziciavanie pomocok, ucebnice
vypisky a pod.

. Do 8koly/3kolského zariadenia, v ktorom bude pokracovat vo
vychove a vzdeldvani ako dieta/ziak so SVVP, zadle riaditel fotokdpiu
dokumentacie, vratane dalSej dokumentacie, a to vzdy v pocte 1 ks
vytvorenej fotokdpie (§ 31 ods. 2 a § 35 ods. 5 Skolského zakona),
(2.5.1 VSeobecné pokyny bod 9 POP 2010/2011).

. Pred prijimacimi skiskami na stredni skolu poziada zakonny
zastupca pisomnou formou riaditelstvo strednej Skoly o Upravu
podmienok prijimacich pohovorov.

. Na strednej skole IVVP vypracovava sSkola - triedny ucitel - po
konzultacii s vyucujucimi vyucovacich predmetov, ktorych sa budu
$pecifikd vzdelavania ziaka tykat v najvyssej miere a v spolupraci so
Specialnym pedagdégom, pripadne s dalSimi zainteresovanymi
odbornikmi podla potreby (napr. v spolupraci s CSPP alebo CPPPaP),
pricom IVVP sa v priebehu $kolského roka mdze upravovat a
dopliiovat podla aktualnych Specidlnych vychovno-vzdeldvacich
potrieb ziaka. Zmeny je potrebné konzultovat so vSetkymi
zainteresovanymi odbornikmi a oboznamit s nimi zakonného zastupcu
Ziaka a samotného Ziaka. IVVP podpisuje riaditel skoly, triedny ucitel,
Specialny pedagdg a zakonny zastupca ziaka alebo samotny ziak

strednej Skoly - ak je uz plnolety.



10.

11.

12.

K ucebnému planu na strednej skole - ramcové ucebné plany pre
Ziakov s VPU su rovnaké ako pre ostatnych Ziakov strednej Skoly.

V individualnych pripadoch je mozné vyuzit oslobodenie Ziaka od
vzdelavania sa v jednotlivych vyucovacich predmetoch alebo ich Casti
(podla § 5 ods. 4 pism. c) zakona ¢.596/2003 Z. z. o Statnej sprave
v Skolstve a skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov).

Pri vydani rozhodnutia postupuje riaditel podla § 5 ods. 1 a 2
vyhladdky MS SR ¢&. 282/2009 Z. z. o strednych gkolach, t. j. ziaka
nemozno oslobodit od povinnych predmetov, ktoré maju
rozhodujici vyznam pre odborné zameranie absolventa, pricom
tieto povinné predmety urcuje riaditel strednej Skoly - zvycdajne su to
vSetky povinne maturitné predmety pre prislusny druh a typ strednej
Skoly a maturitné predmety, ktory si ziak zvoli ako maturitné.
Rozhodnutie riaditela strednej Skoly sa opiera individualne o vysledky
Specialno-pedagogickej alebo logopedickej diagnostiky, vyjadrenie
rodi¢ov a pedagogickej rady. Tomuto Ziakovi sa odporuca vyuzivat
usSetrené hodiny na posilnenie vyucby iného predmetu (napr. prvého
cudzieho jazyka), ktorého obsah uciva sa nemeni.

Prihlasenie Ziaka na maturitna skasku - Ziak posledného roénika
prislusného vzdeldvacieho programu Studijného odboru v strednej
Skole alebo stvrtého roc¢nika vzdeldvacieho programu Sestro¢ného
Studijného odboru v konzervatériu do 30. septembra pisomne
oznami triednemu ucitelovi predmety, ktoré si na maturitnd skasku
zvolil. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim ozndmi aj spdsob
vykonania maturitnej skisky podla § 75 ods. 1 a 2 zakona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov. Priloha pisomného oznamenia obsahuje
osobné Udaje Ziaka, pozadované upravy, odborny posudok toho
odbornika, ktory ma vo svojej odbornej starostlivosti ziaka so ZZ -

lekdra pedagdga alebo psycholdga (§ 14 ods. 10 vyhlasky ¢.



13.

14.

15.

318/2008 Z. z.). Odborny posudok pre ziaka s vyvinovymi
poruchami uéenia ma platnost najviac dva roky.
Ziak s vyvinovymi poruchami uéenia méze konat maturitnd
skisku len z Ustnej formy internej Casti maturitnej skusky z
predmetov anglicky jazyk, francuzsky jazyk, nemecky jazyk, rusky
jazyk, $panielsky jazyk a taliansky jazyk. Ziak si vyberie, ¢i bude
konat MS z cudzieho jazyka cell, tzn. extern( ¢ast, pisomnu formu
internej ¢asti a Ustnu formu internej ¢asti, alebo bude konat len Ustnu
formu internej cCasti.
Ziakovi, ktory sa chce uchadzat o &tidium na vysokej $kole
odporucame, aby si zistil podmienky prijatia na vysoku skolu a potom
sa rozhodol, ¢i vykona len Ustnu formu internej casti MS.
Ziaci so SVVP sU zaradeni poc¢as maturitnych skigok do troch skupin
podla miery obmedzenia pri praci s testovymi Ulohami: Ziaci
s vyvinovymi poruchami ucenia

I. skupina - I'ahky stupen obmedzenia - maju predlzeny cas

najviac o 25 %, moznost pouzitia kompenzacnych pomocok podla

potrieb zZiaka

I1. skupina - stredny stupen obmedzenia - maju:

1. predizenie ¢asu skusky najviac o 50%,

2. pismo Arial, velkost pisma 14, riadkovanie 1,5,

3. zvyraznenie podstaty Ulohy (napr. podciarknutim, tu¢nym

pismom a pod.),

4. Clenenie testového harka tak, aby ulahcoval orientaciu

5. zvyraznené oddelenie otazok,

6. zapis odpovedi priamo do testového zosita (zakruzkovanie

odpovede alebo zapisanie odpovede do riadka),

II1. skupina - tazky stupern obmedzenia

A. Ziaci zaradeni do tretej skupiny su schopni absolvovat
maturitnd skdsku s Upravami uvedenymi v II. skupine s pomocou
asistenta alebo timoc¢nika posunkovej reci.

B. Ziaci s viacnasobnym postihnutim zaradeni do tretej



skupiny, ktorym sa v priebehu vzdeldvania zmenil zdravotny stav
tak, ze nie s schopni absolvovat pisomnu formu internej ¢asti
maturitnej skisky podla pismena A, vykonaju iba externt Cast a
ustnu formu internej casti maturitnej skusky podla pismena A.
Upravy pre ziakov s viacndsobnym postihnutim podla pismena B
Predizenie ¢asu skugky podla individudinej potreby s

prihliadnutim na aktudlny zdravotny stav

16. Ziakovi s vyvinovymi poruchami ucenia ktory sa chce uchadzat o
Studium na vysokej Skole odporicame, aby si zistil podmienky

prijatia na vysoku skolu.
3.2. Odporiadania uditelom ako pracovat so ziakom s VPU

Vyvinové poruchy ucenia tvoria pestru skalu z dévodu réznych typov
a aj stupnov, ¢o samozrejme musia vediet urcit odborni zamestnanci
centier, a v Specialno-pedagogickej sprave urcit ¢o najvhodnejsie postupy
prace v jednotlivych predmetoch, do ktorych sa VPU premietaju. NizSie
uvedené metodické postupy nemusia byt vSetky vhodné pre vsetkych, ale
urdia sa iba tie, ktoré dany Ziak potrebuje na to, aby dokazal napredovat

vo vzdelavani.
Odporiucania do vychovno-vzdelavacieho procesu:

- vo vSetkych predmetoch teoretického zamerania:

- tolerovat dopad VPU vo v$etkych predmetoch (najma
teoretickej povahy), pri dyspraxii aj v Tv, pracovnom
vyucovani, praktickych skuskach, pri dysmuzii alebo
dyspinxii = v Hv,Vv

- tolerovat pomalSie pracovné tempo ziaka

- nezadavat ¢asovo limitované Ulohy (patminttovky)



- v pisomnych previerkach ponechat dIhsi ¢as na
vypracovanie, pripadne zredukovat pocet uloh, alebo
vyhodnotit iba vypracované uUlohy

- uprednostrfiovat takd formu skdsania, ktora je pre ziaka
vyhodnejsia a predstavuje vychodisko pre jeho hodnotenie

- v pripade pisomného overovania vedomosti nehodnotit
formalnu stranku,

- taktne oboznamit Ziaka samého, vyucujucich i spoluziakov,
s jeho odliSnym hodnotenim a vzdeldavanim

- neporovnavat vykony s vykonmi jeho rovesnikov

- za plnohodnotnu brat aj odpoved na zaddavané pomocné
otazky

- klast déraz na individudlne schopnosti ziaka, pozitivne ho
k praci motivovat, umoznit mu pracovat individualnym
tempom, dat mu moznost zazit pocit Uspechu, chvalit ho i za

malé Uspechy, pokroky, ocefiovat i jeho snahu

- odporuacanie do Slovenského jazyka a cudzieho jazyka:

- neklasifikovat diktat znamkou, nahradit ju iUdajom o pocéte
chyb

- preverovat gramatické javy formou doplfiovacich cvic¢eni
alebo komentovanym diktatom

- tempo diktovania prispdsobit osobnému tempu ziaka

- v pisani diktatov rozliSovat Specifické chyby dysortografické
a dysgrafické od nespecifickych

- v pripade zvladnutia diktatu je mozné Ziaka zmotivovat
znamkou

- v slohovych pracach nehodnotit Gpravu a chybovost
v pisomnom prejave, ale obsah (bohatost deja, originalitu,

vystiznost)



v pripade tazkych foriem dysgrafie nahradit pisané tvary
pismen tlacenymi (vo vSetkych predmetoch) prip. pouzit PC
formu preverovania vedomosti (korekény program)
vyuzivat zosit s pomocnymi linajkami pri neproporcionalnom
pisme

neklasifikovat ¢itanie neznameho textu

nevyvolavat ziaka k dlhému hlasnému d¢itaniu pred celou
triedou, nechat preditat len kratke Useky

umoznit Ziakovi pouzit ¢itacie okienko, dbat na spravnu
techniku Citania na hodinach

tolerovat pomalé tempo citania

pred hodinou ¢&itania nechat ziaka sa rozdéitat - (&itacie
rozcvicky)

zvazit rozsah povinného Cditania

v pripade ziaka, ktory Cita bez porozumenia, kym nedéjde
k ¢itaniu s porozumenim, odporucat vhodny spdsob
nadobudania vedomosti - (sluchové typy ucenia s rodi¢om,
ktory mu predcitava texty, dolezité body v ucive)

pocas Skolskych prac si overit porozumenie ¢itaného textu,
pripadne vysvetlit Ziakovi zadanie Gloh

pri ¢itani bez porozumenia vynechat testovld formu skdsania
na II. stupni umoznit Ziakovi pisanie na pocitacovej
klavesnici, ¢im sa zvysi rychlost a odbura neditatelnost
pisomného prejavu

v cudzom jazyku zamerat sa na konverzaciu a sluchov

podobu jazyka, ovladanie zakladnej slovnej zasoby,
praktické vyuzitie jazyka v Zivote

nevyzadovat od Ziaka doslovny preklad

ponechat dlhsi ¢as na osvojenie novych pojmov, slovnych
spojeni

v pisomnom prejave umoznit fonetické pisanie slov (pis$ ako

pocujes)



v pripade dysgrafie tolerovat jej prejavy na hodinach Vv, Pv, M -

(v zloZke rysovania)

v pripade poruchy pravo-l'avej a priestorovej orientacie tolerovat

prejavy na hodinach Tv, zemepisu (pri orientacii na mape)

pri poruchach rytmu tolerovat prejavy na hodinach Hv

odporucanie do Matematiky, Fyziky, Chémie:

pri oslabeni sluchovej pamati zadavat priklady zrakovou cestou
umoznit pouzivat nazorné pomdcky

kontrolovat nielen vysledok, ale aj spravnost postupu

overit si Ustne teoretické ovladanie ucliva - vzorce, postupy,
algoritmy

pri vyuébe postupovat po malych krokoch, ¢astiach,

umoznit Ziakovi pomocné vypocty

pri s¢itani a odcitani tolerovat pisomné pocitanie aj pri lahkych
Ulohach (aj tam kde sa da logicky pocitat spamaéti)

tolerovat prejavy dyskalkilie na chémii a fyzike, pri vypoctoch
Castejsie opakovat staré ucivo

umoznit pouzivanie tabuliek so vzorcami

pri dysgrafii tolerovat znizenu kvalitu rysovania, v technickych
predmetoch, znizenu Upravu a nepresnost

tolerovat Specifické chyby plyntce z poruchy, t.j. zdmeny tvarovo
podobnych Cisel, zamena postavenia Cisla v Cislici, zameny Citatela,
menovatela, posun cisel pri pisomnom scitani, odcitani, zamenu
matematickych operacii

pri rieSeni prikladov upozornit na chybu hned, aby si Ziak
neupevnoval nespravny postup, vracat sa k tomuto typu prikladov
CastejSie

umoznenie pouzivania kalkulacky ako kompenzacnej pomocky



Pristupy k Gprave textu pre dyslektikov:

Podla odporucani, ktoré vydala The British Dyslexia Association [online:

www.bdadyslexia.org.uk/about-dyslexia/furtherinformation/] pri Uprave

textov pre ludi s VPU je idedlne:
- d&lenit text do kratsich odstavcov prehladne odsadenych od
textu, pri¢com idedlna dika riadku by sa mala pohybovat okolo 60-
70 znakov,
- prehl'adné c¢lenenie textu — aby Citatel ziskal povedomie o com
priblizne text bude, urcité pasaze textu su zvyraznené
- zvyraznenie nadpisu
Americka asociacia dyslektikov este rozsiruje tieto pristupy a
odporuca:
- davat prednost bezpatkovym pismenam - Arial, Verdana
a Calibri (su aj vynimky)
- vyhnat sa slovam pisanym KAPITALKAMI A KURZIVOU
- zarovnanie textu vl'avo
- dolezita je aj farba pozadia - zIté pismo na modrom podklade je
vhodnejsie
- nevhodné si obrazky pod textom
- Clenenie textu do kratkych odstavcov, s kratkymi vetami,
malo textu na stranke,
- uprednostiujia citanie textu ne monitore pred tlacenym

textom.

3.3. Vhodné a nevhodné postupy pri praci so ziakmi s VPU

Prvou a najdolezitejSou zasadou ucitel’a pri praci so ziakmi
s VPU je uvedomit si, Ze odolavaja beznym pedagogickym
postupom.

V nasej praxi sa stretdvame aj s nevhodnymi pristupmi k ziakom

s VPU, Z. Matéjcek a Vagnerova (2006) popisuju, Zze niektoré moznosti


http://www.bdadyslexia.org.uk/about-dyslexia/furtherinformation/

varianty pristupov nie st vhodné, resp. s nelcelné, pretoze kazdy
ziak je inou osobnostou a jeho porucha ma rbzne priciny, ktoré sa mézu

prejavovat rézne. Ide napr. o :

e prisnost a necitlivost (pricom ziak nemdze viac a efektivnejsie

pracovat);

e prehliadanie a zlahcovanie VPU - ¢o vedie k hodnoteniu,
ktoré je neadekvatne, ¢im narasta pocit bezmocnosti

a pokles sebahodnotenia;

e vhodné nie je ani nadmerné ochranovanie a zvyhodnovanie
Ziaka, pretoze -nepodporuje motivaciu k prekonaniu

tazkosti a rozvoj schopnosti.

Vhodnymi pristupmi sa:
o citlivy pristup - ucitel pri komunikacii so ziakom nevystavuje
ho situaciam, ktoré su prenho zdrojom stresu
e na poruchu ucenia pred spoluziakmi nepoukazujte -
spoluziaci si nebudu( jeho tazkosti prili$ vsimat, a nebude tak v
ich oc¢iach hodnoteny ako ten, ktory v niec¢om zlyhal
e disponujte dostatkom informacii o danej problematike ¢o
prispieva k porozumeniu situacie a k vytvoreniu adekvatneho
oCakavania dalSieho rozvoja schopnosti Ziaka,
e budte informovanym ucitelom, nie nerealisticky
optimisticky, ale ani zbytocne nerezignuje. Nechape ziakove
tazkosti v uéeni ako prejav lenivosti, nedostatku Usilia a

motivacie Ci nedostatok inteligencie.

Vyssie uvedené pristupy k Ziakovi by sme este rozsirili o:
- ochotu a trpezlivost, vieru v jeho schopnosti, nenechajte sa odradit
pri pociatocnych netspechoch (pri praci so ziakmi s VPU sa pozitivne

vysledky objavuju neskor ako sa oCakdva, a nie tak ocividne, v skokoch)



- dodrziavajte odporucané metédy a formy prace, ktoré su uvedené
v odbornych zaveroch

- respektujte Ziakove sukromie jeho individualitu, neznevazujte ho
pred spoluziakmi, verte v jeho schopnosti

- ocefujte véetko dobré, to &m sa odliduje - nechajte ho vyniknat

- nenechajte sa zmiast vykyvmi vo vykonoch, neodpisujte ho vopred

- zapajajte ostatnych spoluziakov do procesu pomoci - prirodzene

- nebojte sa upravit osnovy, mate na to pravo i povinnost vzhladom k
sintegrovanym ziakom (cielom je, aby si ziak zazil Uspech, budoval
a uchoval sebauctu)

- nadviazte spolupracu s rodi¢mi, majte porozumenie pre to, o
prezivaju, chapte ich (Uzkost a obavy, i z toho vyplyvajlce neadekvatne
reakcie pri komunikacii s ucitefom)

- dieta vnima, ak si rodi¢ a uditel rozumejd - ¢&i spolupracuju alebo nie

- nezabidat, Ze ste vZdy a vSade ostro sledovanym vzorom

v postojoch a spravani

- obohatite si svoje odborné vedomosti, zru¢nosti, objavite nové metédy
prace, naudite sa vacsej trpezlivosti a budete rast ako osobnost

- profesionalny uéitel’ ma do kritického hodnotenia vniest aj

porozumenie a empatiu.

Pri formalnom pristupe k Ziakovi s VPU nenastane obrat k lepSiemu.
Dopredu premysleny, odborny a individualny pristup vzdy prinesie

vysledok.

4. Ako pomoze rodic?

o Neobvinujte uditel'ov i dieta z neprospievania

o Prijmite diagndzu VPU - naucte sa s tym zit - hladajte
informacie o prejavoch poruchy, dopadoch na ucenie
a chovanie sa dietata

S Rozpravajte sa s dietatom o jeho tazkostiach, vysvetlenie mu



pomb&ze chapat seba samého, podpori to jeho sebaddveru
Vytvorte doma atmosféru spoluprace a dovery

Nevyditajte dietatu jeho nelspechy

Pri odstranovani negativnych prejavov nie je dblezity Cas, ale
pravidelnost v domacich cvieniach - ddslednost trpezlivost,
dobra nalada pri uceni, pozivajte dosledne kompenzacné
pomocky.

Pri domacom napravnom tréningu dosledne sa riadte
odporucaniami odbornika, u ktorého ste v starostlivosti
- vytvorte kludné prostredie, ak je to nutné rozdelte domacu
pripravu na Casti, aby dieta dokazalo udrzat pozornost
doprajte mu kratky odpocinok, nedovolte, aby sa nieco naudil
nespravne - tazko sa menia nespravne stereotypy, majte
realne poziadavky na jeho vykony.

Naucte ho riadit seba samého, davat si pokyny -mysliet nahlas
Dieta potrebuje mat pocit bezpecia a opory u rodic¢a, naucte
ho samostatnosti.

Podporujte ho v zaujmovej ¢innosti - mozno to bude raz
oblast v ktorej sa uplatni prosefionalne

Rodi¢ - aj ten potrebuje byt v psychickej pohode - vyhradte
si ¢as pre svoje konicky, relax

Spolupracujte s ucitelmi (napr. pri vypracovavani IVVP) s
odbornikmi - nebojte sa opytat na to, ¢o Vas zaujima

Pokuste sa rozlisit, kedy chce dieta z poruchy tazit Glavy a tak
sa vyhnut plneniu Uloh, a kedy ide o skuto¢nu neznalost.
Naucite ho tak redlnemu postoju k poruche a Cestnosti.
Zavedte doma pravidelny rezim dna - doda to vasmu dietatu
istotu

Uvedomte si, Zze VPU nie st prekazkou k dosiahnutiu

primeraného vzdelania



5. Vyber strednej skoly

U ziakov s VPU je vyber strednej skoly ovela zlozitejsi ako u
intaktnej populacie, pretoze maju nizsiu Skolsk( Uspesnost a z toho
vyplyvajuci mozny vyssi negativny vztah k skolskym povinnostiam. Preto
je dolezité, aby v obdobi rozhodovania o vybere strenej skoly
spolupracovali zZiaci s:

> triednym ucitel’'om

> vychovnym poradcom

Y

Specialnym pedagégom

A\

psychologom

rodicom

Y

Triedny ucitel’ - pozna vzdelavacie vysledky ziaka, jeho silné ale aj slabé
stranky

Vychovny poradca - ma prehlad o aktualnych uc¢ebnych odboroch
Poradensky psycholég - vie zhodnotit intelektové predpoklady

i osobnostné kvality, v pripade, Ze sa Ziak nevie rozhodnut, dokaze na
zaklade psychologickych testov odporudit tie oblasti, v ktorych by mohol
byt Uspesny.

Specialny pedagég v centre - poznd $pecidlne potreby Ziaka pri
vzdeldvani, sp6sob akym sa dieta uci, vie nasmerovat na odbory, ktoré
su pre ziakov s VPU vhodné i menej vhodné, resp. nevhodné.

Skolsky psycholég i Skolsky $pecialny pedagég - ak na skole je, a
pracuje so ziakmi s VPU pozna limity Zziakov v roznych predmetoch i to,
aké maju tazkosti pri uéeni - & st kompenzované, alebo nie.

Poznd zdujmové oblasti - konicky, povahové Crty, sposob ucenia, v ¢om
ma rezervy. Rodicia, ktori nechapu problém svojho potomka,

a podotykame, Zze mnohi o iom ani nevedia, pretazuju ho u¢enim,
trestaju ho, porovnavaju so SikovnejsSimi vrstovnikmi, sirodencami a

preto sa mnohokrat stava, Ze prave otec alebo matka maju nerealne



predstavy o dalSom studiu. Bud'si plnia svoje vilastné sny, ktoré sa im
nepodarilo naplnit a ich o¢akavania st vyssie, ako je schopné ich dieta
naplnit. Na druhej strane mo6ze zase opacne - podceriuju schopnosti dietaa
a neveria, ze moze byt Uspesny/a v odbore, ktory si vybral. Vynimkou nie
su véak i rodicia, ktori vedia posuadit redlne moznosti d’alSieho

stadia svojho potomka.

5.1. Podmienky prijatia Ziaka na stredni skolu

Pri vybere vhodnej strednej Skoly je dobré, ak mame zakladné
informacie :

> v zmysle aktualne platnej legislativy je vyber skoly limitovany
urovinou dosiahnutého prospechu (to znamena, rozhodujlce su hlavne
— koncorocné vysvedcCenie z 8. ro¢nika a polrocné z 9. triedy ziaci, ktori
maju priemer znamok do 2,0 sa mbzu uchadzat o Stidium na gymnaziu,
ak ma priemer znamok do 2,75, otvorené su pre nich stredné skoly s
maturitou na strednu odbornd Skolu bez maturity su prijati Ziaci s horSim
priemerom ako 2,75do priemeru sa nezapocitavaju vychovné predmety)

- pri strednych zdravotnickych $koladch musi Ziak spifiat - zdravotn
sposobilost na $tadium a vykon povolania, pozri napr: Statny
vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie na strednych zdravotnickych

Skolach [on line : http://www.health.gov.sk/?SVP]- vzdelavanie ziakov so

SVVP - s poruchami ucenia

> je urlujuce, ako ziak zvladol/a monitor (su stredné skoly pre,
ktoré je tento udaj velmi dolezity)

- nechajte si poradit aj psycholédgom alebo $pecidlnym pedagégom,
ktori Vas mo6zu usmernit - vedia posudit do akej miery je porucha udenia
kompenzovana, resp. do akej miery obmedzuje vykony

- zaujimavé mozu byt pre Ziakov aj $koly, ktoré ponukaju dualne
vzdelavanie - to znamena, ze na tychto Skolach umoznia Studentom

pripravovat sa na povolanie priamo v podniku, s moznostou ziskania


http://www.health.gov.sk/?SVP

pracovnej zmluvy uz pocas Studia -
https://www.minedu.sk/data/att/5857.pd

- nemaly vyznam pri vybere Skoly mézu zohrat aj zaluby Ziaka -

Sport, umenie (i navstevoval napr. zakladnu umeleckud skolu, ak chce
Studovat na konzervatoériu, alebo sa aktivne venuje nejakému Sportuy, ...)
priroda,...atd’

- ak sa neviete rozhodnut, obratte sa na vychovného poradcu, alebo
na niektorého odbornika v poradni, aby Vam umoznili urobit program
COMDI

- pri niektorych ucebnych, studijnych odboroch sa vyzaduje aj
overenie specialnych zrucnosti napr.: Sportové gymnazium, bilingvalne
(dvojjazycCné) studium na gymnaziu, masér, fyzioterapeut, umelecko-

remeselna tvorba, zdravotnicky zachranar, ulitel'stvo pre materské skoly.
5.2. Vhodné a menej vhodné odbory pre ziakov s VPU

V zdsade nemozno hovorit o nevhodnych povolaniach pre ludi s
poruchami ucenia. Pracuju naozaj vo vSetkych odvetviach a na vsetkych
pracovnych pozicidch. Samotny charakter deficitu — oslabenia konkrétnej
oblasti (Citanie, pisanie, pocitanie) urcuje prirodzene smer Studijno-
profesijnej orientacie. Délezita je miera a zavaznost problému, jej
socialna Gnosnost a nutnost pouzivania zruénosti pri praci. Velkou
pomocou su kompenzacné pomocky - technika (Citacie programy, audio
zdznamy, gramatické programy, skenovanie, a iné.)

Ulohou rodi¢a, vychovného poradcu a dal$ich odbornikov, ktori majd
ziaka v starostlivosti je podporit ho a pom6ct mu pri spravnom vybere,
primerane ku konkrétnym obmedzeniam, osobnostnym predpokladom,
schopnostiam a preferovanym zaujmom.

Z uvedeného vyplyva, Ze pred prijatim Ziaka na SS, je ddlezité
poznat charakter a stupen zdravotného znevyhodnenia a progndzu

dalSieho vyvinu. Preto pred konecnym rozhodnutim o vybere Studijného


https://www.minedu.sk/data/att/5857.pd

odboru je mimoriadne dolezité individualne posiudenie
predpokladov ziaka.
S ohladom na dosiahnuté vzdelavacie vysledky sa ziaci mozu
uchadzat o stadium bud na:
> gymnaziu (s velmi dobrym prospechom do 2,00 ako sme uviedli
vyssie), — ktoré moze byt zamerané napr. : na jazyky
(bilingvalne), matematiku, Sport, Spolo¢ensko-vedné predmety,
informatiku, matematiku, programovanie, umelecku vychovu.
> strednej odbornej skole, kde sa studium konci maturitnou
skaskou (prospechom do 2,00 a od 2,00 do 2,75 ) podla svojich
preferencii napr. v oblastiach :
-technické a informacné sluzby, agroturistika, agropodnikanie,
postové a penazné sluzby, mechanik telekomunikacii, doprava,
zahradnictvo, vinohradnictvo
-lesnictvo, agropodnikatel, obchodna akadémia, hotelova
akadémia, kozmeticka , vizazistka, dizajn, starostlivost o
seniorov ... .
> strednej odbornej skole bez maturity - na tychto Skolach sa
na povolanie pripravuju ziaci v 2-4 ro¢nych u¢ebnych odboroch.
Studium ukoncuju zavereénou skuskou, ziskaju bud’ vyuény list,
alebo vysvedcenie o zaverecnej skuske. Patria sem odbory ako:
- stavebna vyroba, strojarska vyroba, spracovanie dreva,
kadernik/¢ka, maliar, murar, instalatér, hostinsky/hostinska,
cukrar/ka, predavac/ka, stolar, casnik, ¢asnicka, strojny
mechanik, mechanik Specialista automobilovej vyroby...atd"
> sStudijnych a u¢ebnych odboroch, v ktorych sa vyzaduje
overenie specialnych schopnosti, zru¢nosti alebo nadania, su:
zdravotnicky zachranar, diplomovany fyzioterapeut, diplomovany
zubny technik, diplomovany zdravotnicky zachranar, masér,
ucitelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo, gymnazium -
bilingvalne stidium, gymnazium - Sport, Umenie a

umeleckoremeselna tvorba I, Umenie a umeleckoremeselna



tvorba II, triedy strednych Skél s bilingvalnym vyucovanim, triedy
Sportovych skol, Sportové triedy v strednych skolach.

> na konzervatériu, kde uchadza¢ musi spifiat konkrétne
podmienky ako napr.: talentovu skusku, kde sa overuju Specialne
schopnosti, zru¢nosti alebo talent a to formou praktickej (hra na
nastroj, spev, sluchova a rytmicka analyza a u spevakov aj
herecké a pohybové schopnosti) a teoretickej skusky (pisomny
test napriklad z hudobnej tedrie, dejin hudby - podla rozsahu

ucebnej latky zakladnych umeleckych skol)

Vhodné studijné odbory pre ziakov s VPU:

Ziaci prirodzene nevyhladdvaju ¢innosti, pri ktorych sa prejavuiju ich
problémy, to znamena, Ze vyhl'adavaja to, v éom sa citia byt Gspesni.
Pochopitelné je, ze ¢asto skuto¢nl vedomost nadobudaju az svojou
vlastnou skusenostou.

Mozno predpokladat, Ze dieta s dyslektickymi, dysgrafickymi
tazkostami, alebo dysortografik nebude vyhladavat napr. pracu korektora
a gramatického redaktora v nejakom denniku, ale méze z neho byt
vyborny komentator v teréne, posudzovatel a i. Je to pochopitelne
individualne, napr. pri problémoch v jazykovej oblasti je vyber
ucitelskych jazykovednych predmetov, prip. studium cudzich jazykov
nepravdepodobny. Pri problémoch v oblasti Citania je praca, ktora si
v&Zduje bezchybné ¢itanie, resp. porozumenie, nevyhladavana. Ak je
narusend oblast jemnej motoriky, tak vyber povolani vyZadujlcich si
tato zruénost je obmedzeny. Dyskalkulik sa nebude orientovat na pracu,
kde treba prepoditavat faktlry a orientovat sa v platbach, no moze
napriklad zru¢ne skenovat kédy a byt plnohodnotny pracovnik v obchode.

U Ziakov s I'ahkym stupinom VPU

Ak je porucha vhodne kompenzovana a ide napr. o Ziaka
s nadanim alebo s dosahovanymi vel’'mi dobrymi vzdelavacimi

vysledkami prakticky neexistuje obmedzenie, iba ak u odborov, ktoré



vyZaduju overenie zdravotnej sposobilosti — ak sa to uvadza
v podmienkach pre prijatie na konkrétny odbor v zdravotnictve alebo
Skolstve.

Pre Ziakov s nadanim su podla Nielsona (PortesSova,2007) typické
isté charakteristiky (neznamena to, ze nimi disponuju vsetci), ktoré boli
zistované dlhodobym vyskumom, patri k nim napr.

— snaha o samostatné zistovanie informacii
- v oblastiach, ktoré ich zaujimaju - vysoka koncentracia
pozornosti
- zaujem o naroc¢né témy, ako napr. etika, filozofia,
nabozenstvo, ....
- originalne napady a ich rieSenia;...
Spominané charakteristiky by mohli byt pre niektorych z nich

bezkonkurencnou vyhodou v stadiu.

Menej vhodné studijné odbory - si pre ziakov s VPU tie, pri
ktorych je riziko, ze Student nebude zvladat poZiadavky niektorého z
profilovych predmetov (teda tych, z ktorych bude maturovat, alebo robit
zaverecné skusky) napr.:

- u dyskalkulikov - matematika, technické predmety, fyzika, chémia,
uctovnictvo, geodézia — kde absolvent ma napr. vediet pouzivat odbornu
terminoldgiu, legislativu, technické normy z oblasti geodézie, kartografie,
pozivat geodetické pristroje, vykonavat zameriavacie, vytyCovacie,
vypoctové prace a i.

- u dyslektikov, dysortografikov - slovensky jazyk, cudzie jazyky,
kde absolvent napr. jazykového gymnazia ma ovladat cudzi jazyk na takej
drovni, ze mu umoznuje Studovat odborné predmety v napr. anglickom,
francuzskom jazyku, ...atd.

- Ziaci s dyspraxiou - moéze ist o tazkosti v praktickych zru¢nostiach,
kde sa vyzaduje presny a koordinovany pohyb, vyborna jemna motorika
napr.: kadernik/c¢ka, vizazista, laborant, krajcir/ka, dispecer dopravy,

riadenie aut, ...



- u Ziakov s dysmuziou a dyspixiou — menej vhodnym odborom je
konzervatorium, ucitelstvo pre materské sSkoly a vychovavatelstvo
s naslednym sStidiom na vysokej Skole

- pri zmiesanej poruche skolskych zrucnosti a pridruzenym
inym zdravotnym znevyhodnenim (dyslexia s dysortografiou,
dysgrafiou, VPU spolu s ADHD/ADD, ...a i.) — tu je nevyhnutné
individualne posudenie a zohladnenie doposial dosahovanych vzdeldvacich

vysledkov.

Rizikovym smerom studia pre Ziaka so stredne tazkym az
tazkym stupriom VPU je stadium na:
—-gymnaziiu - jazykové (bilingvalne) alebo so zameranim na
matematiku

- strednej odbornej skole s maturitou.

Treba si uvedomit, Zze oblast sluzieb a remesiel mdéze byt tym rozumnym
rozhodnutim a orientaciou. Ak ma ziak potrebné predpoklady na povolania
tohto tipu, ma ovela vacsiu Sancu, ze bude spokojny a sebestacny.
Nezanedbatelné je aj nizSie riziko moznej nezamestnatelnosti a zazivania
osobného nelspechu vyplyvajlceho z problémov spojenych s citanim,
pisanim a pocitanim.

Ulohou néas vdetkych je podporit Ziaka a pomoct mu pri spravnom
vybere, primerane ku konkrétnym obmedzeniam, osobnostnym

predpokladom, schopnostiam a preferovanym zaujmom.

6. Moznosti uplatnenia na trhu prace

Vyucny list, vysvedcenie o zaverecnej skuske alebo maturitné
vysvedcenie vyrazne zlepSuje Sance na ziskanie zamestnania a umozni
pracovat na takej pozicii na aké mate vzdelanie. Mali by zvladat také
odborné, praktické zrucnosti, ktoré su urcené v profile absolventa

Skoly, ktoru ukondili.



Prvym krokom pri hladani zamestnania je napisanie zivotopisu, tu mozu

poméct informacie na strankach napr.:

http://www.profesia.sk/cms/kariera-v-kocke/hladam-

pracu/zivotopis/vzor-ivotopisu/10323

Pri pisani zivotopisu Vam odporic¢ame dodrzat niekolko praktickych rad:

zasadne uvadzajte pravdivé informacie

uvadzajte podstatné informacie o absolvovanom vzdelani,
nezabudnite upozornit na brigady, resp. stdze pocas studia,
pripadne aj pracovné skusenosti — pri najnovsich ich zoradte
podla datumu

ak neovladate dobre gramatické pravidla — dajte si Zivotopis
skontrolovat, resp. vyuzite korektor chyb v pocitaci, vézne chyby
moOZu zamestnavatela odradit

nezabudnite uviest napr. teleféonny kontakt alebo e-mailovi
adresu, no nie neprofesionalnu ako napr. kocurik@..... ,
milacik@..., atd.

pri Grovni ovladania cudzieho jazyka alebo PC uved'te iba
to, ¢o skutocne viete

vysku ocakavaného platu do zivotopisu neuvadzajte

dobre spracovany Zivotopis Vadm mdze otvorit branu

k zamestnaniu.

Pripravte sa na prijimaci pohovor, hlavne budte sami sebou a

ponuknite to, v ¢om sa citite byt dobri.

Kde hl'adat pracu?

- www.startpeople.sk - kazdy den tu najdete nové pracovné ponuky

- socialne siete

- Urady prace a socialnych veci v regione.


http://www.profesia.sk/cms/kariera-v-kocke/hladam-pracu/zivotopis/vzor-ivotopisu/10323
http://www.profesia.sk/cms/kariera-v-kocke/hladam-pracu/zivotopis/vzor-ivotopisu/10323
http://www.startpeople.sk/

7. Literatara - pre rodicov a ucitel'ov

Odporacana literatara pre rodicov, ziakov, vychovnych

poradcov a ucitel'ov:

e Mam dyslexii (O. Zelinkova, M. Cedik) - sprievodca pre dospievajtcich
i dospelych so Specifickymi poruchami ucenia

e Jak prezit s poruchami uceni (G. Fisher, R. Cummings) - radca pre
deti

e Jak prezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti (J. F. Taylor ) -
radca pre deti

e Rozumové nadané deti s dyslexii (S. Porte$ova)

e VVyvojové poruchy uceni v détsvi a dospelosti (V. Pokorna)

e Dyskalkulie (H. Simon) - rady pre rodicov, Specialnych pedagdgov a
ucitelov matematiky

e Nesoustfedené a neklidné dité ve skole (S. F. Riefova)

e Ako sa lahko ucit (K. Teperwein)

e Muzikoterapie a specifické poruchy uceni (M. Benickova)

e Jak se uci chlapci a jak dévcata (V. F. Birkenbihl)

e Cizi jazyky a specifické poruchy uceni (O. Zelinkova)

e Dyskalkulie (J. Novak) - poradenstvo i pombcka pri praci

e SPU na 2.stupni ZS a $kolach stfednich (Z. Michalova)

e Dyslexie (Z. Matéjcek)

Uzitoéné stranky, Vam pomdzu Ziakom orientovat sa v uéebnych
odboroch i skolach — to nhechame ako je?

Podporou pri vybere vhodnej strednej $koly (SS) by mohli byt
informacie na strankach skolskych vypoctovych stredisk, kde najdete
aktudlny zoznam SS a odborov v danom $kolskom roku, kritéria

prijimacich skdsok, naplnenost $kél a moznosti Stidia.



Zoznam webovych stranok skolskych vypoctovych stredisk:

e www.svsba.sk

e www.svspn.sk

e www.svsbb.sk

* WWW.Ssvsmi.sk

e www.svsim.sk

Vela zaujimavych informacii o Skolskom vzdelavani si mbzete do 1. 1.
2014 najst na strdnkach Ustavu informacii a prognéz skolstva -
www. uips.sk (zoznamy Skél v SR s kontaktnymi adresami, publikacia
»~Ako na strednu skolu" a dalSie), ale tymto datumom sa zIUcil s Centrom
vedecko-technickych informacii Slovenskej republiky a informacie
poskytované byvalym UI PS-om uZ hladaj na www.cvtisr.sk.

Daldie zaujimavé stranky su:

e www.pozicie.sk - kataldg pracovnych pozicii,

e www.istp.sk - kartotéka zamestnani,

e www.occupationsguide.cz - sprievodca svetom povolani,

o http://www.uips.sk/regionalne-skolstvo/uplatnenie-
absolventov-ss — uplatnenie absolventov strednych skél,

e https://www.iedu.sk/ — centralny informacny portal rezortu skolstva,
e http://www.siov.sk/ - informacie o odbornom vzdelavani,

e http://www.uips.sk/cpppap, http://www.statpedu.sk — adresar
poradenskych zariadeni.

Pri rozhodovani o stredoskolskom vzdeldvani méze pomoct, ak zistite, aké
povolania na Slovensku vobec existuju, ¢o sa od zamestnanca v praci
oCakava, aké vzdelanie, skisenosti a zru¢nosti si na ziskanie danej
pracovnej pozicie nevyhnutné. Ziskate prehlad o tom, aka je perspektiva
uplatnit sa na trhu prace po skonéeni Skoly, ktorych povolani je
nadbytok a ktoré chybaji. Mozete zvazit dizku profesionalnej pripravy,
jej naro¢nost, svoje predpoklady, zaujmy, odhodlanie nie¢o sa naudcit aj

vysku platu v jednotlivych regiénoch SR.



Féra rodicov deti s poruchami ucenia:

V dnesSnom pretechnizovanom svete a s tym suvisiacim privalom
informacii Je velmi ddlezité vybrat si tie spravne. Potrebné je naudit sa
v nich orientovat, aby sme pripadne zamedzili Sireniu nespravnych
informacii.

Prave pre tieto pric¢iny je velmi dblezité, aby fora kontrolovali odbornici
na danl problematiku a pisatelov vedeli vhodne usmernit a poradit

im. NizSie vam uvadzame niekolko typov takychto for a webovych sidiel:
e http://forum.rodinka.sk/viewtopic.php?t=100345,

e http://www.modrykonik.sk/forum/skolak/neustaly-plac-9-
rocneho-syna-pocas-ucenia/,

e http://www.displus.sk/articles.php?article_id=7,

e http://www.mamaja.sk/dieta/skolak/?start=10,

e http://csppke.sk/specificke-vyvinove-poruchy-ucenia.
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Zdroje dostupné na internete:

The British DyslexiaAssociation- www.bdadyslexia.org.uk/about-

dyslexia/furtherinformation/

The American Dyslexia Association
‘http://www.kvd.zcu.cz/cz/materialy/multi_handi/HTML/117/text.htm

informacie k testovaniu deviatakov — Monitor 9, Maturita, Pedagogicko - organiza¢né pokyny
- http://www.nucem.sk/sk/maturita#467,0485

Medzinarodna klasifikacia MKCH-10- www.nczisk.sk/Standardy-v-

zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx



https://www.kosmas.cz/nakladatelstvi/357/portal/
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http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx

Skolska integracia Ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) a
vzdelavanie Ziakov so SVVP v $pecialnych triedach ZS -

http://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/Dokumenty/Metod mat sk integraci

a_10 10 2014.pdf

Udaje o vyskyte portich uéenia na Slovensku-
www.vudpap-projekt.sk/.../konferencia-21-22-11-2013-slovikova-225.p -

Priprava na vykon povolania v zdravotnictve - http://www.health.gov.sk/?SVP —

Skolsk4 legislativa — www.minedu.sk

Vzdelavacie programy pre zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim -

http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/\/P-pre-deti-a-ziakov-so-zdravotnym-

znevyhodnenim.alej
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